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طب وکیا دنا -2 اسلا مک ایک مقر موضورع لگ رومطالعہ ہے۔ اي اعلام نے بر 
دورس وی سے استفاد کیا سے۔ انل یقت ہے اکا رفک نکی ںک کف ادوار 


اشن نے الد رم ہیں دهاز ]ما تق رآن ےتا اوراس ےآ کیہ دار 
دس ہیں۔ اتات کے ۲43 ن علیاۓ طب نمی العتقو ل اککشرافات اور 
اکشافات کے ہیں اورا نک وت ضبلجات ہہ لک جودست بر دز مان سے وا 
٠‏ و 


اکاک س کل خطہءز ان پر جوعالات ۸ے کب اوروبال چوا ما وج نع 
آ تے ہیں فک رت فیا نے اورفطرت ناخ نے ان کے علا کے لیے الس خطہ ارت میں 
ال مزا بت تباجا تکو وجو رکنش سب تدر تک مکی بر کل تھا او رین 
بھی ٤دے۔‏ 

میرالن طب کے اکابر رجال یقت آ شا تے اور رموز قزرت کے شای تے۔ 
شفا ی کے باب میں تا جات ہی ا نکی قوج کا ام رکز ر ہے اور جب ووتخلیما ت اسلا 
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سے پور سرشاری کے بعد اور مبادیات طب سے شنا ای کے بعد غرسی اق یل‎ 
مروف ہو ےلو حول نے گر و علا رج الا جا گوس شطوطا رشب واستوا رک یک جو‎ 
ایحیت کے اختہار ےآ بی داب سل ہیں اورخصری اښ بھی اکابرطلب ان‎ 
- اش افات او راکفا فا تک نکر‎ 
افو ںک ت ری رو نے اور عص ر حاط ےآ کید ٹیا اسلام زا‎ 
ط بکوع مک کر یڑ ہناد یا ادروخ وک یآ وازمخرب سے ای ماب ہو ےکا کے ور سے‎ 
ی ناقز بین گے برتقي خیش می بد لای ۔ را جآ گی پت این مار‎ 
طب اور را الحقیر ہکم علا ے سرائنس نے طت ہوک ابا تکو ہہ ہہ جہت م راوز‎ 
جات کا سل فی تفع ربا ا کہ اب خر بکو این نی ری کا‎ 
کن مس فہ رکشت قراردیے داز د ینا یچ پک کے‎ 
ہی ںکط بلا ست و ا اب اترف‎ 
وج دبرا را ا کم ےا کہا خراس تع بی‎ 
دی ےک شاف ملق ذات ریت یتصرف ےد و این رود‎ 


وک بنا م انا یکو برائۓ فاج روا ورس بسا اوقا ت خود 
ا ےی ہوا کہا نکی فا شک را زکیاے۔ ای ےا سل دان ہے 
نتاس ےک شفادجی ا لک قاع میں ے! 


طب نوک شرن وخرب دوفوں چک باپ رر نے لی ہی رفت 07 
سان کی رہنماہنایا ے۔ تعر دک یں عا م وجودشی شآ ہیں اور بیدا ریم کے ساتھ 
ساتم اس می ران شی انی پیل رفتتل ہورہی بل - چام ےکا بی لک ی جناب ڈ اکر 
عطا اکن صاح ب کی کا )ارد سے ہیں جن کاطت نیو سے بو اگ راعلتی ہے ا نکی 
شقن ےکوی میں جرا میڈ لے ہیں دو انی افادیت می لا مال ہیں۔ 

ڈ اک مال نن و یط تحص رکی کے عائل ہیں اورا میثیت سے دہ اکستان یس پیل 


www.besturdubooks.wordpress.com 


Balochistan Whatsapp Group:#0315,80,68,339 ۱۱/۵۵90۵۵۵0‏ و و 


7 


معا ی ںکجنہوں نے روش ونم طب نبو کواپٹا رشا نایا ے اور اس معالھا کو 
طت نو کے دائڑے سے پر جانے دیا ہے۔ اب کک وونل اتات طب وای ۔ 
می او یھی اخقبارات ےکا مک کے ہیں اوران تا جات کے افعال دخوائص یرل 
معلومات ماک لکر گے ہیں انوں نے اس میا اتی تمر یکی ربا 

ہے اوران اتات رکم ری قتا تک مطال ھک کے نیار استت مایا ے - 

اک مال مز نوی نے ایک بے انان اورا سد ات یت نز ۱ 

تھی کےا میران تا مشاہرات در ےی رای ار 

م لکیاہے ۔ا نکی بی نکی اختبادات سے ال یت ریف وت ریک اور 


ی ان تا تات طب بوک سے معالیات ہیں استتفاد ون ہو 
9 کروه؟ ‏ بر کر فاربا رای گے 


ی 
کک 


۳ دض 
کې 


بو رل اوت 1 
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15 
نم 


ححخرت ارام علیرالسلام نے اپ ادلا دس سے جس یکی خا سے امت دعا کی 
ال ی ملاحت کک ان کی تھا۔اا نکی دعا ټول مون اور یه کت علوم کم 
ده لی خد اک بحلا کے لیے دوس تکی با ٹفش بناتے ر سے اوران کے ارشاداتي 
گرا ی لوجر یرعلو مکی رکشل بیان نے ہک سعادت 1987ء یں طت نہو یک بل جلد 


کر ا ده آکی۔ 

ایس ا تاب کوس پا یا مس رآ ل-اتصذارل 
انیا م ا اور | 7"( شش سک تے »و ہم اتیل کے اطف ولرم 
42-071 وہ 


رک م وضو ار بڑھاتے موم دوسرکی رل و بر ہی کی 
ار ول اورام را جلد بردوخصوی مو ےکی ی ر 
مکی اود علیہ یلم نے دوا کے اتی و ھا نگ ابمیت عا( 
ار یوں پر تاب ل ے۔ 
مرن دما لک ویر انثراطییب کے نام سے شاک ہو چکا ے۔ زی 
میٹ کرد ہے ہی ںکہ انا کمک تمام یہار یو ںکاطت وی کے جا نف ے 
اما کہ کک عامہ ےلاو ہا نرب ھی ان ایک ادا 
کر یں ارو شور ہآ پ کے ذ ہن میں ےا بلاک کے ۔ 
مال :دی 
2 حیرر روڈ ١ا‏ علا م پیرہ لا کور 
:7153485 ` 
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دیاچہ 


۰ 


کت من د زنر زار ےکی سب ےآ مان کیب الام لوول ےق لکر لین 
کل شاب حیات ے جس ل کے وال یی ش تر رست ر بتاے۔ 


کک 
ا از ںکو TT‏ ام 
تھے تن کر رک 7 ۔صاف پان اسقعال رت ہو را کا ا 


جر ا رض ور ھا ردان 


ہیا رخ ری ہو ای ےوہ مان زی ٹک ار ہیں تکفوظ رہتاے۔ 
ان سک رج می ںآ رج هد یدسا ض ای بی ے ہا دک هن نے ساڑ ے 


چودہسوسال یط با سے ۔ وہ یلیب جے تجنہوں رو کون روز 
پر یکا با ع ٹر اردیا۔م لیف وکا ر کے ےت کیا f4 Les‏ 
گی ا پت یقت رافص تکواہمیت ری _ 

نشیات کے مخ رلی مار نکواسلام یں ال اورترام کے مس تفت ترا 
ج بکوئی لان چا یا سذ رکا گوش تکھانے سے از رکرتا سے تو وه ال کو 
(PSYCHOLOGICAL TABO)‏ ےلم رس شید خالاگەب بات بی ن نظر 
سے غلط قآ مجید نے ”1 حرمت ٹس مردارہ خونء ؤ ر کےگوشت ۔ ان 
الو رول کے گوشت سے کیا ہے جو بلنری ہار یس گرنے ول سے 
برد کے گے +ول با درنروں نے پھاڑا ہو۔ تما مگوشت اناف مت کے لمع 
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لد رود تام پھاریا ں لان وک ہیں جوانسافو ںکوہوئی ںا ےرل کے وور سے 
ہیرگ ہو ہے۔ اس له ییدوسرول شی یه یال پچمیلا نے اور اہی ےکھانے والو ںکو یهار 
رل استجراردوسرے چا وروں .“۶708 م ہے۔ ا لک گوش تکھانے واس 
خو نکی لیو ںاو رجو ڈو نک مار یوں شی دوس و لک تست ز یاد ٹلا ہو کے ہیں نمی 
الشعلی دم اا مال چا ور وشت اور دود ری ترا کی کے 
یگ الس کے کا ستل سے اور لانو ںکو اس میرک بے میا طو ر کے کا ہن 

۳ 4 ے۔ 


کر ے وقت ایک م رکا e:‏ درک اق راردیاےاورم یو ںکوہرایت فر ا ےک 
وہکھا لن او رح وشت من 09 Eg ale‏ 


07 ھت 
رآ ن ٹیر را سکم نے بک دی ےکچرک یلم اس 


نے اس سے براوراست سیکھاا لک ا بلی تکاکو کار ون موگا۔ ۴ 
انہوں نے اپے ارشادات می اناف حت ےک کی یلوکو راو 
ی اور و ا ا مر لے یم 
آے تو جار طب قر نط کو ا یچادکر گے ول نے بہار ول سے با کال اور 
ی ل نظام مرمت فر ای - جب ددم ریف گس تآ ےو گہداشت ادرا کی وق 
کیفیت سے نراک با گے - 
طب کے پار ے می ارشادات و یک ولیہ ہک ےک یکوشش دوسری ص دی جج ری 
ار لآ اور رشن نے ءا یاب شی قال ت ہرد مات انام دی ہیں مشک 
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یی یک ان جحقرات کے پا ط ب کاب قاعد ھم ندتھا۔اسل لے طب بو کول 
سورت هل جن لکرنے سے اصصررہے۔آ نا a‏ مانا ےل واقفیت اه 
کے بحرم لا مرا اورم الادد ہہ تا ے اورا ی کے بح وه علا )کر نے کے قائل موخ 
ے۔ انور سنا مول ےل9و ] گا « ان 71 ٦‏ 0ں رر ات اورثو ار 
ےآ شناضہ تے۔اس لے ہماراہیا مق می ور کلب نانو کی ز ینت بتار رحخوراکرملی 
یرو مک ارشاد ےک دوا کا ار ال وقت ہوا ہے جب ال کے اشرات جیار کی 
ماہیت کے مطابی بہوں لوگ ووا کے اٹ اور طروت کل ے واقف د اب ڈ اکر 
الغ نوی نے ا لک یکو پورکر کے پور ی لدان قو م پراضا نکردیاے۔ 
: وم کے ارشادات احاد یک دوس ے زان دکتابوں گر سیق 
بے ولد سے متاق احکا مکی جلاشی۔ ا نکی ن وین مرا نکی سای 
ی تک سد چا نا کو EOS‏ 
نوی نے ایک ایک ووا : تاکن لے ڈاکڑروں ہے 
ےک رعلا ہیی اور ضس وانول سے مر بی کک کی ر ن صرف ے۔انہوں نے 
+ لکبت نت اورک را ت سے اس ےم 
یس ہے بات لور ےلو س کہ ما ہو ںکان 2 
طب کا م شاد ہونے کے علادہ ہمارے اپنے کک کی سر 
پاکستان سکیا اکیاج ہرقائل موجودے۔ 
میس ڈاکڑ مال رت نو یک مککور ہو ںکہانہوں نے کے الک ر باج ہل کی عزت 
د ےرا یکا رخ رخ کک موتح فراہ مکیا۔ 


ارام 
پل نگ ایر ورڈ میڈ یکاخ لا مور 
.۰ 
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الشیۂ ال 


ینعی وم تند کی بقا اور بباریوں کے علا کے بارے می بذک 
ای تک لاز وال پیات رال ہیں حھشین نے ”کراب الطب کےمنوان سے مد بہٹ 


ک راب کرو ابوا ب مربین هبل یراک بن عیب ان دک نے امراش کے 
ملق ارشارات 2 الب وی کے نامم ےدوس ری مدکی جج ری میس مد ,رب 


گیا Eero‏ تن رن اسف اوران کے عم ری رث ام 


اصفیا ہیں۔ جنہوں نے یسرک الط نوی کے ای ےجو سے مرتب 
ےج نکی اکثروایات انہوں نے راوہوں کم ابیت می لم ین 
مو رضا ارام اوق نے ام 1 پک ےکرشبرت دوام پا 
چک صدی میں نالف میری یراک الا او دعبب 


شاپوری نے طت نبوبی کے کو ےا زا یکوششوں سے مب 
ےسا و اب ناپید ہیں اتان توا سس تال ذ مانے کے وه 
سے ہیں۔ ۱ 

سای ےو یں ص دک ری کے دوران اف تفر یءضیاءالد القدی, 
لصف ملف شی ہٹس الد بل کیال ارن ط اھ بن اذہ رھ بن اور 
این ام جال الد رورا بن مل الا عا کی نے ارشا دا ت تک کے 
کد ,ناد ہکان بک کاو اب ز اطخ ےآ را ست ہوک رمو چو دو وور 
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موچور ہیں ۔ ات ایی | 6 وم سب سے م اہ اور قول ہے انہوں نے ا 
حنوانا کا ا ساپ بڈ کی بت اورخلو ‏ ےکیا ہے ۔ تی ےکم 

”هديه صلی الله عليه وسلم فی علاج المفؤ د“ 

اتر ہی کا کو مبھی اھا ہے مگھروودرجوں ایک دواؤ کا درس نکی 
یی ال علیہ یم یا رمک ان کے پا وتیل او نے لا جع ابی 
اب سے شائل کے ہیں بج نکی افاد یرت ئل تت ر ہے۔ الو نے طب روعاف کے 
ھال رز ال مشاہراتکوزیادو شا کیا ے اور الطب ال یبر اسے نام ہے۔ 

عل ب کی ریک عبدائرز اڈ الا طا کی کامخطوط اد نی مت نع ال کول ےک“ 
ایک مفیدادرقابلٍ تد رتلیف ہے۔ تال ال بن بن داد طب تو یکی صرف ایک جلد 
اتو لک لا برک ٹیش ہے ۔کما نرک رمفید ہے۔ 

شتا انز رگا کرام پا بی ری اذل ےکانہوں سل ایا اورشفا 
1 راستہ وا گر س نی علوم شیک سب سے بک شل سے ہکان ل روزانہ 2 
مشاہرات »وس ۔ اکر ان ریا نہ ہو ا نکی اقا دہ ہو انی ہے عم الاو 
۳ لئے انکشمافات۔ ادد کی ماو یو یت کا پارا یں یں نج ن کا ادد یٹ کش 
اشا ورل ها وال کے اٹ کو جا نے ۲ لیے اب که لات کی موجود یں۔ 
۳ ان یت یکا ودرا سل میس »بتک ادو ییو یی[ 8 یں ۔عالات 
کا قاس کہ بی ی ال علیہ مکی فی رط بکوجد پرعلو مکی رٹنیس مرج کیا ا سے 
باکت طباعت موجود نشی اس لے طب نبوکی ےکس یبھی کو ےس مل احادیٹ 
مو جوڈیں_1 یار رک رورت ی ۹1 کہ دوا تلق ارشمادات پار ی اورارشاداتي 
بو یکوک شا لک دیا چا سے ۔ ارشمادا کہا یک کب احادیث سے دوبارہ خاش شکیاگیا_ 
کول دس ییاسک جہاں پراحاد یٹ م الا دو یک تھا من موجودہوں- 
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بویا حد بی ٹک محر وم یرانق موم ع کر کے تا توا نے 

کن ڑل ابا لسن والاقولی سے لی کے ہیں۔ 

عرتالیف کے بارے می کے جو پچ کہا اوه مگ رسع ر اور رل لفق را 
صاحبان‌فر با گے ںان حرا کی مشاو رت اورمسما عدرات کے لے رگزارہوں_ 

ملا کرام مول جا عطا اد تیف مرحم مولا ناسنا »اف بدا شید 
سدقم یٹ تین تفت یم انی صاعبان نے انا الطاف سل 
ار کیا اک ڑگ ہلا رالا در اور اک ارا راہ صاحیان نے توص اقرا فر ا .اور 
سیگ کرم شاہ صاحب الا بری نے طت بو یکا موضور] اس 77 اج یا د 
گروایا-۔ 

اکتا نو پراسع سای امود لامور کے درک ڈ اک ڑ سی رفخ شاه اور اکر 
یف چو بدری : خالدایف راک ملا الد بن ڈ اکر رور چو ہیی اور ڈ اکر مور 
چ ہرک نے ادو ےکی کیٹ ری ٹیش ساتحددیا۔ جناب عطا ءاش ی ےی جات ۷ل 
کی ۔کوزنمنٹ پلک انا لٹ مھ رحبدالپاری اورشج راد نھب راہ نے پھارٹی ای سستوار 
ولل پک اسف پیر عارف شاه اور اسیا فور اورا نک سارا ئملہاشیاءتورولی 11 
کیٹ ری بسن یس لگادبا۔ 

لک ہنی راج نے چا اما لکا کے کہ کے ورجنو لے دے۔ 

اطپاءک رام یل گم بیدا رمان نانش بو رگم مت الطیف طاہرہنے ادو کی 
تن یسل ر مرک کےسا دا ے ور ےکی مداو ٹر ال- 

علومت اکتا نیک براے طب کے صر رمیا ن مر نخان نے اپنے کم 
ال ووی مود نیا شی کے سا عطاکیااو هاگپ الم اپے انل اران 
کس ل کی ممیت شش تال فا یں ۔ 

اش تھائی ان ۷ ما بک اے رد کول نے کے فقت او رط ہوی 
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بتک پر ورس | متام زرا مرلو لد اورا ےک ٹر ال خلاص 
نے عم توص ديس ےک م یس اشعليرولم کے بتعلا زر یرم ی تام 
ینار ول پرا یکا بک لکروں۔انشا اش جلد ےگ . 

ان E‏ وک تصہ جناب فال ر حوور یی اورڈاکٹر ماب اللا کی 
حب ت کا مظا ہر دے۔ 

کبک طباعت اورنظ رای جناب مرو مھ آ رام اور صل صاحبا نکی حبتر 

ےل موسق نے بڑے خیش راک اورقمام گر یی نام اپے ہاتھ سے 
1 

بے طب نبو کی صطاحیت مہ اکر نے یل مرس وال نکی اعلام سے محبت نا 
اکل بب تھا۔اننہوں نے مھ راتس بڑہانے کے سا تال دقت کے جی خلا عو باد وکیا 
که دزن سے بے بہرہ ند دیش ہل ن تیک دموا رین 
اروگ نے خو کلف اٹاک ری ای تیم دی اٹہ تی ان کے دریات بلثد 


ر 
مال رش نوی 
حیړرروڑ 2 ود 
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ایک یبماز 

انما ن جب ذز تن پآ پا داي ا ےو پال پر ےکا سایق کھانے او تلا 
ده انا ےکا یپ کھانے کے تار کے ردول رمو لآ ے ۔ یلو نوا ی 
زد یگزارن کااسلو بمکھاتے تھ جن ٹیل سے ای کت مندر ہنا ر ا ےق 
وام رک او رو بوک کو وا یکی لاسکی ذمہ دا ری ایک روعاف ما جا جار ا 
ےاورتا رت کے مر دوراور مہب علا اکر نے وا نے زی ی ا ے ال مر 
ند ل معبدوں کے پروہت علا کر تے تھے شماستروں کے مطا بی علا اعلم رب 
تھا اس نے انساتوں کے فان ے کے لیے بھارددارج او راس کے بح ر اک کیا رکو ایک اک 
رک رواد کہ وولوگو ں کا پھ هگ رکفت دا علیہ السلا ما ود کے 
بای تھے ۔کیوکہ جب وہ کا تھا ہردرخت اور یران سے مخاطب ہوک انا نام اور فا مره 
17 تھا وہ ا کوک لیا اکر تے ت اورا ی طم کم الاددے 3 ناب مرن وجوو ی 
آل رآ ل بی سکلت سمل ایت برارشادفرمیا: 

ومن يؤتى الحکمة فقد اوتی خیراً كيرا (ابترو:وع) 

( م ےکس ککھا تے ہیں ا سے لوگو ںکی بعل یکا بت افر یف عوط اکرو ماگیا) 

او ربلا ابیز ا جب ایک برک بد وبند ےتا نکوعطاہواذ ارشارہوا: 

ولقد اتينا لقمان الحكمة ان اشكر لله (لتمان:۱۰) 
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) م نے جب تا ناس تک معطا اکیا توا ی عطہ. برا سل کر واجب ہوگیا) 
اا نوتس تک م اباش تدارا کاو گآ کی اپ ےآ پکوطب می اتان جلو ان 
رک بات جاے لا نک شبرت ان قاط لی ریک جب خضرت ایرا تیم علیہ 
العلام نے لوگو نگ لا کے لیے دباي ال دص گڑ ارک کے بح دا سیخ 
دروکا سے عنایات کے یمم دش ہو سے وهی سے فالس ۔ 
رتنا وابعث فیهم رسولا منهم یتلوا علیهم آیانک 
ويعلمهم الکتاب والحكمة وی زکیھم انک انت العزیز 
الحکيم. 
(اے اس لیے وانے ان لوگوں یش ا سی لت ایا ایک 
رسول بت وٹ فر ماب سول ا نک بای آ پات سناسا نوم ری 
کبک کھاۓ کک ھا سے او ی مک سے یوق نی 
سب سے بال والا اورکلست والا ے ) 
اب او رآ بات سے پالداسطھراد ہے س ےک ای اب یکناب تاز ل فر ہا ۔ خر 
ار کے فلوس :شنت اورایھا نکی قد رافال بل الش نے ا نکی پیر یک پو ری وعا ول 
ف ماگی۔ ای شب یں وہاں کر والوں میں ےکر امطاب کےگھ رانے بی بد اڈ کے 
ےکونبوت عطا ہہوگی۔ الع کے ذر لیر غرا مجسو کناب ازل ہو ے انہوں نے 
لوگو ںک ای او را کے سات ھی ا لس تک مرحمت ہوا۔ ال مم اور سای رایسب 
کے اتر ابو نے لوگو لیکو اکر گی سکھائی کیک اٹ تیال سب سے بڑااو رت وال 
ج ۔ ای نے ال نا عنایات کے عط اک با تق رن مرش لول دا رک 
وانزل الله علیک الکتاب والحکمت وعلمک مالم 
تکن تعلم وکان فضل الله علیک عظیما. ( ایام:۱۱۳) 
( سے ا کاب ااری_کس تما اور ہرد پلک ماد اجھ 
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ہیں پیل آ تا تھااور ال کات بت بل ےن 
ا لآ یت نے بوک کرد اک ووابتقرایش رمق نہ تن اب دہ بعلم و 
فون میس پور ط رح سق کرد گے ہیں یہ بات سے س کف داگ برچ زک ہے اور 
ا سک صفات میس شفاد سخ دال اورحکمت والاشال ےو هک کم خان اور 
سے۔ اک کس یکوک وکیا ےو رال سم اور کلت می کی کیک سوال تپ انیل 
ا ۔ا نکی ال صلاحیت را مھ بین ایوگ ران اش کھت ہیں : 
م طب ایک قیافہ ہے۔ معا گا نکرتا ےکم ریخ لوفلاں 
ارگ ہے۔اورال کے ےفلاں دوا مناسب موی دوان مل 
ےک چ کے بارے میں بھی لقن لسکا 
ال کے متا لے میں بی صلی اللہ علیہ ول مکا نم طب اوران 2 
موالیا ینعی ارت ہیں۔ ان کیل مکادارد داد وی ای نی 
ےجس بش کی ی اور کاب یکاکوئی متس 
(زارالمار) 
انہوں سے الاک باد ے ٹیں سب ے با اصمول جوم متفر مایا اس ےرت 
ال رما نکی ذبا کرای سے ولا رشاطر 2 ہیں- 
انت الرفیق والله الطبیب(منراچر) 
( ما راک لیف لوا مینان ولا ناے طجیب اشتودے) 
پا شا دش رآ ن ب ال ارشا دنلب 
واذا مرضت فهو یشفین (اشراء) 
س کے بعد تبون ےم العلا یح کا اہم ت ین اصول عطا کیا سے حضرت جاب ن 
کبدالٹ میا نکر تے ہیں۔ 
واذا اصیب الدواء الداء برا باذن الله .(“م) 
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(ججب دوائی کے اث ات بہار کی ماہیت سے مطالقت تو اں 
وقت اش ےم سے شفاءِلی ے) 
بی ایک ا م اشاق ےک یلم الا اض او رم الا دو یر با قاعدہ جانے بخ کی 
جات ےکیوئک مر شک یت لغ رووا کے اٹ ام کی مطا بق یکن ہو ےگی ۔ اس 
کے گیگ ہی ںکرددط بکاعلم جانے !خرملا نک ےکی اجا زت ند ہے ے۔ 
عفر گرو بن شب سیخ واللداوردادا سے روا تک کے ہی یک رسول اس الڈ 
علی لم نے فرمیا: 
من تطبب ولم یعلم منه طب قبل ڈلک فهو ضامن. 
(الودادء اہن ماج ) 
جیا کک سے بی رایت دهسرسالفاظ ش | ریات 
من تسطیب ولم یکن بالطب معروفا فاذا اصاب نفسافما 
دونها فهو ضامن. (ائن امن :ام ) 
ری نے مط بکیا و نلم طب یں اس سے ی تن نہ تھا اور 
سکیف +و لیا لوغ بر لکاذ مددارہوگا_ 
مس رین کاکہنا ‏ ےکم لی لاک کی خطائی موا سےنتصان ول قوذ و 
ضرور کرای کےس ات کی ملین کی مت ملا لت یا اذ یت میں اپنے علا ع کی وج ے 
شاف نے رمعا کے با لاس سے رد کے ی عطا یکوسزا وکق ے۔ 
ملمانوں کے لے اسلا ی طرز مواشرت کے مطاان زنر یگ ار ۓے کے اصول 
اک کے کے ت ان میس سے برای یکت مند زنر یک ار ن ےکی سمت ایک قد م تھا۔ 
ول چیبروں اورم شکور می سم از بهرره مرت وض وک صورت میں ای طرں صاف 
کر نے واا تع ری پار بول ہے وط ر تا ے- جب 7 ا کے ہو ا 
پگ ہکا رانا ری »وق بیت الفلا ء سے والیی بے ای کے پاتھو لکیس اور چرام 
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چیک جاتے ہیں۔ جب دہ انا تما یالوکو ںک یکھانے پٹ ےکی چو لک ا بیاری 
کے سلاو کا باعث ین ام طب میں CARRIER‏ کت شں۔ مال ی ی 
یارک ‏ پرانے پر کے ایک م ری شک دکان ے۲ کر مکھانے وا سل 39 
ے ال پہاری میس بتلا ہوے.. ول نے ا نک کل مو لک لانو ںکوطہارت 
ھا پھر فر میک اسیا س دایاں بات ہرگ استحال نہ ہد او رکانے میس ایا استحال 
نآ ےا نکاس کرد کے جا میں ۔ ف کے ڈ رو کے تر جب او دسا دار مقا ارت 
رخ ماجست ‏ جاۓے۔ 

تح کا ناشن جل دکرنا۔ را تک اکھانا ضرور اور جل رکھانا اور اس کے بح بل فی 
سیا روتنک بقا کے لیے ان کےا مکمالات ہیں ۔ 

جب وه امراف شک براوراست روک تام کے من وج ہدایات وا اور 


آ سان دۓے بل 
رت عبد اٹہ بن ای او روا گر ے پک سول اش لی انش علیہ وم 9 
فا 


کلم المجذوم بینک و بینه قدررمح اور محین. 

ED 

(ج بت مک یکوڑی سے جا تکر وتو اپنے اور ای کے درمیان ایک 

ےد د کر کے باب فاص رکواکرو) 

ایک جد یرای انکشاف ےکم یل جب با تکرتا ےا ال کے م ہے کے 

والی ساس یل یہار ی کے برام ہوتے ہیں ج وکنا ط بکی ناک پا دم کے رات اقل ہو 
کراسے پناک کے ہیں۔ نپ دق :فص رہ ہکا یکی ک»سعال» که ہے او رو ه 
ابی صورت میس کح ہیں ۔ اف لکو DROPLET INFECTION‏ کت ہیں ۔کڑھ 
ولا ارش ووی اراو شس ر نکی یا ریس سے با ہد جا جا ہے جوا ہوں نے با ری 
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کے با عحعت تن ہے رت ابد ہریرہ باعل لم ک روا ا ات ہیں 
۱ المعدة حوض البدن والعروق اليها واردة فاذا صحت 
السمعدة صدرت العروق بالصحة واذا فسدت المعدة 
صدرت العروق بالسقم. (تال) 
(معد دک شال ایک جو لکی رح سل میں سے نالیاں چا دول 
طرف ال وان ارو و شرس راو رکون انت ران 
ہیں اور رمعد دشر اب موتو رگن پا ری کہ جانی ؤں ) 
ایک دوس ری روات میں فرمایا: 
ان المعدة بیت الداء 
اکرخورا رف ےکم ہیآ ؤں ے جذب ہر 3وبدن ند نے نو می مکی 
درافعت ان چا سے دوسرے الفاطظ مک شترا یڑ جا جا ہے یل بس رخو ری تیال 
چپ کی توںءموٹاپاء دلگ یب ول مگنٹھیاہگردو نک خرابیوں اور زا کا ا عت ن 
رت ای الد ردان ال جن ا کک رت حط رت اپی رتیل وی تر تے ہیں 
نیل اف علیہ یل نےفریا۔ 
اصل کل داء البرد. رای ای ع اکر این انی کته 
ام( 
(ہر یار یکی اکل وج می شیک ے) 
گردو لکی ییار یال :ار ےآ ب کل کے ڈاکٹروں کے لے یی تکاپ بی 
ول اکن می سار یکو یں ا بکک با موی ہیں - 
حطر عا تشصه ارو اتف ال کات یلم ا 
ان الحاضر ة عرق الکلیة اذا تحرک اذى صاحیها 
فداوها بالماء المحرق والعسل. (ابوراود) 
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( گرد ےکی چان ا لگ 1.۱۷۱8 بیس جاک رال میس سوزن ہو 
جا و یراس کے لے بی اڈی کا ب عت بو تاب 
۱ ا سںکاعلا حا پا اورٹہد ےگرو) 
یسوم صر کے و کک رل اورگردہکی چا ر ول » کسی اور نکام کے علادہ 
موم کی تین دا بای کی ال ری ہے۔ جب طارق من سویڈ نے مکار دوعا م 
سےاگورو کی شراب سے لای کے ار ے میں لو ات نہوں نر مایا: 
"یت یاری چا 
اپ الا ما کے باپ رین که ںکہ یمراط لور 
ہے۔اسے ہے کے ردول اتی اترام فلو ہو جات ہیں دار خلیے 
"سل طور پر ضا ہو جاتے ہیں اور تاه ہو جانا سے ای اصول کے تحت حضرت 
الاه ی کی ابعل کک کاییارشاد ہیا نکر سے ہیں : 
تھی عن الدواء الخبیث ( 2 ک»ابوداژد.اتر) 
(اہوں ےرت دسا ادو ہے کے اتال (Az‏ 
اون نے ایک م رازن کی سوزش یں ۶ ات کرد ریت ماش 
صد یچگ کا کا د )کر لے وا یں وال یر ای علا س ےکیی دہ خاط رہوے اور 
فرب 
لا تعذب الصبیان بالغمز وعلیکم بالقسط (اءن اج ) 
( و ںکو ا ب‌طریقول بت عذداب ردو کارت وق 
مت 
ترت امس بت روا تفر ا ہی ںکہ جب انہوں نے وا لس 
کرقہا پلا گی وو درست ہوگیا-١‏ ول راردا اک وریپ دقل ام او را یکا 
عا یا خضرت ز یر رای کر تے ہیں ۔ 
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اسرنا رسول الله صلی الله عليه وسلم ان نعداوی ذات 
الجنب بالقسط البحری والزیت. (ت نمی ء این اب ) 

دوسرکی روات بی اک فرش در ںی جو دفر بای ۔ 

ر رسول ای اولرعلیہ لم ونیا کے لیب مین خوں نے دل کے دور مکی د 
صر فک خیس کی بل ملک کیا جب باعل آ کی کک ۔ انہوں نے 
آلا ت تال کےصرطان سے کیا کے سے خت جار کیا۔ دل او رگ ردو لک یہار سے 
داوس ای ساد ےی مکی سو نک علا کیا اوا رکا اد ست علا کیا- پیٹ ے 
پا ےکا ابن ایا دکیا۔ دنیاۓ ط بوا سے ےکر ور کک پا نے ایک اد 
متفر بل شن کے ذ بی اش اتی بس نے ان ےط باعل سک لیا کس یھی 
علا کی ناک ی دول 

5 
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FICUS CARICA 


ایر شاوی طور شرق وش اور ایا ےکر چک کا بل ہے۔ اگ چراب 7 
ہندوستان شی بھی پیا ہا ےکر لمانو ںکی ہند بیسآ مد سے یط ا یکا سرا رن یل متا 
اس لیے قد نکیا جانا کرب ےآ نے وا لے لمان اطباء ا ایا ےک چک مت 
]توا لول July EE‏ ے یذ دسا لگڑ ر چا نے کے باو جود ہن یش اس 
کی کاش یں مون متا یرود یا کو لوراک کے ای کن کے مطا بی ا لکاورا 
سب سے یرال مو تھا اور وہ اں ےئن فمما کک تلایا ا کی پاش کے 
وور ماکز تکی ء اطالیہ ینہ ال مان تن » شام بان اور پاکستان تس 
پر ال اوربضرہ کے علا ے ہیں چ ال کے درخت سال می دوم یگل ر نے ہیں ان 
گی ریاد یرد هرادا تک یکل لول بوتا ے۔ 

مفسری نکا حالس ہک ز ین پرانساا نک یآ بد کے بع دا یکی اغادیت کے لیے سب 
سے لا درشت جوم ھی و جو دی سآ یا وہ انج رکاتھ-۔ ایک ادایت یگ س ےک حطر تآ م 
عا السلا م او رت توا ها اسلا نے ایی تر 7 020 ھل کے 

لول وٹ سے نا زک پل ب - یک ے کے بعد اا پاتا نے 
اوراے !گے دنک فو اکر مک نکی ہوا وگو نے ا وف رک کر سیک گر 
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25 
شما جک بتک ےکنا بے۔ اس کے استعال یی پت بین صورت اسف فک نا سن 
ایی راوخ کک نے کے کی کے دوران ات بام سے پا فک نے کے لکد کی 
وی د ےے ہیں اور خر لک کے پان یش ڈ وت میں اکس کت کے پاوجو دم اور 
ملام تکوم یک ی کو کر نے وال ادو ہہ یش شای ے۔ 
ابر کے درخ تک بچھالء ے اور وود ادیش استعال بو ہیں عام لوک 
ا کی ملاک ایت سے ات نآ گا میں چنا کہ دہ ا سے بو رل اور وی مم وھ مس ما بیس 
جا ہیں یلم پاتا تکی رو سح | یکا ہہ تی ن دن علق ہے ا یکت بڈہ 
ٹپل ارگوا ربھی ہیں ۔ان ٹس سے ہرایگ معالالی دنا ش اپ امیت رکتاے۔اطاء - 
قد کے یہاں اہ رکا استعال که رات کے بععد سے شرو ہوتا ے۔ الم اطاے 
لوان میس قراط سنا کاسرسری سا ذک کیا اور ریت ترا ورپ ڈور 
الک رو اتم یں تیاب میں دہ صے لوگ پ قاعرهکاشت کر تے ہیں 3 
کہلائی ہے۔ دوسری خودر دج یکہلاقی ے جل جھم ھون اورا تیال برش 
مو ج بعال شکاش تکارول تلف گر بات ےل یز یں پیر اک لی ہیں- 
رآ ن مجیدکاارشاد: 
ا رکا کر قآ ن میں ر ف ایک ی چک ےرک رور ے۔ 
والتین والزيدون وطورسينين وهذا البلد الامین لقد 
خلقنا الانسان فی احسن تقویم. (این:٥_١)‏ 
) مسا ری او رز تو نکی ۔اورطو رین کی اورا دارال شیر 
کک اضا نایبت ین جیب ےکک گی ) 
حشرت مان عازب دو ایی تفر مات ہی نک ہف کے ددرا نکی از ول یں کل 
ا علیہ یلم ایک رکعت میں سور این رو را و ٹر مات عم 
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عن براءّ بن عازب انه ال صلیت مع رسول الله صلی 
الله عليه وسلم العشاء فقرا فیها بالتین والزیتون. 
(م طاامام مالک ) 
اام ما لی تکاخیال ےک تلاوت میں ا سکی 7 و 
ےکی ۔ یا ماک ای تکوفر امو لک ںکیا پا سکن ۔مفس رین کے ی کرو ہکا 
خْال ے کہ سور 3 ار تلف ادوا کی نشان دج یکر لی سح رس اروف 
ہے جب انان ز تن پآ بادوااورا ےت ڈ ات کے یر کے بے اتا ل کر نے 
پڑے۔ دوس !ام مرعلرال وف تآ یا جب طوفا نو رل لور یآ پاد وا ےون کے 
خرقی هرت و علیہ الام یی متس هکرس هلک دن سفرکر تے ر سے 
وں نے ایک روز فاختدگو پرا تک یکددہ بای سک او پروازکر ے یلا ب کی صو ر مال 
کاجائزہ نے فاشت جب لو کر واک چو یش ز جو نکی ڈ ایی _ ای ےنت 
گی کہ بای انا گیا س کہ لود ے گے ہو کے ہیں اور ای روز سے کی جاوره یں 
تاخ اورز تو نکی شا الکن او رسای کے نشا خر اد من 
حافطا ھل ای نکر ےت کی ےک ار سے مرا دش اورا کا پا ہے کب 
ان بدا عبا یک ایک ددایت جیا نکی ےک ایر سے مرادتخرت فوع علیر 
السلا مکی دہ مد ہے جو ود پپاڑ یر نلک میا بھی ای مس رکو یر سے استھار و رار 
دتیے ہیں تون سے مراد یت امقر کسی ری لیے ہیں۔جھا ہاو نکر راس 
سے ال( تقو نک پل مراد لے ہیں ۔ جب طو رین سے وکر اشارا کے علاوولو‌طور ۔ 
رده تما ڈیا ں بھی مراد ہیں جنر نیو ریا اک نس ان 
چاژلو ںکی بنا تک وجہ سے پا ڑکا نام سا کی جیا ول والا مک ایا 
تقبیری اشارات سل ار سیر جات یں نز اللہ تیال نے نیرت 
میت خطاف اکاک مکھائی ۔ کاو مطلب بجی ےک ای کے انی راوشد 
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ہیں 
1 2 
ارشادات‌بوی 
حطرتابوالمرواءروایت فر مات ہیں : 


اصدی الى النبی صلی الله عليه وسلم طبق من تينء 
فقال: کلواء واکل منه وقال: لوقلت: ان فاكهة نزلت 
من الجنةء قلت هلذه لان فا کهة الجنة بلا عجم. فکلوا 
منها فانها تقطع البواسیرء وتنفع من النقرس. 
(بیرجوزی) 
( یک لیر مکی رمت م یں سے انی سےبھراہوا ال 
آیا۔انہوں نے “بی فر ما اک کیا ! تم نے ال میں سےکھایااور 
چھرارشادفر مایا۔' اگ رکوئی کی ےک کوئی پل جشت سے ز مین مب ما 
سےا ںاہو لک کی دہ ہے سکب شهج تکامیدہ ہے۔ ا 
یں تلاو 6 ارو 2 کرو تاد رکنم( چوڑوں سک درد 
یں مفیرے) 
اک عد بی کواہا مھ بن اه ئن بھی تقر یبا نی الفاظ می بیا نکیا سے کر 
عد یٹ کاماخذ میا نک لکیا جب کن العمال شس علا الہ بن الین دی نے کی روا یت موی 
ردوپرل کے سا تھا لورت مل رت الوزڑے یا نکی ات 
کلوا التين فلوقلت ان فاكهة نزلت من الجنة قلت هذه. 
لان فاكهة الجنة لاعجم فيها. فکلوها فانها تقطع 
البواسیر وتنفع من النقرس . (الدٹی ٠ابن‏ انی »الوم ) 
لیا مدمث هرت الوذ رسک وال ےکن ز اما ل یس مترفردوی وی زر ار 
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سے دوسری مک ییا نکر کے ہو ے اطع البواسی کی ج لیذ ہب پالبو اس کی تید ٹیک 
ے۔ 
اک روا تصرف ایک یکناب مل ایک ی ر ہی ےق تو محر شی کرام کے 
اصول کے مطابقن فا ہت بش کیا جا سا کر دض رای او رکم ازم تین جھڑکوں میں 
اسے ییا کے »ون رآ ے ہیں ددایا تکا نا ا کا لقن دلا نے کے کان 
ےلیادہدے۔ 
روایت در ںو معلوم وت سے هلر رون ےکی را ہوا تیال تضو ری میں مو چور 
سے اج رھ ینشور تال موی اور یرل الک زراعت ہولی ہے۔شابدطا نف 
یش مون موی ال نالرت رای ا کی ایت کے ارے م 
صادرہوتا ہے۔اوراگرجنت ےکوی کیل ز مین پر کا تو ی ہے۔ ترما کہ بشید 
جنک بلج 
کورچ اتیل نے اہمیت دی اور ایو مات جت ےآ جوا 
دوف ارس بعدارشاوف مات ہی لک کرو کی لاو تزا اب 
بڑااعلانح ے جوعا مطور یکم طب میس فا اطباء بد وکل EE‏ و میں رجوڑ ول 
کے دددییش ا صرف فرت رار راس لیے را مورا رےفوائحد ها لکمر نے کے لے 
ٹیس پور یوجرادراہیت کے طلیگا رل - 
رب ین ۱ مرل ات 
وریت تراک لا ری زاف تا ت49 متا اے۔ 
ت تال نے ارگ ورشت س کہا کو 7 اور م بے 
ساطد یر پا جج ر کے درخت سکب اکیا س اپ ماس اورا کے 
ای چھلو ںکویچھوزکردرضوں گرا کے چاو ؟ 
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(ثضا ۱۱-3 -9-۱۰) 
این می زیون اورا رک زارت ے۔ 
ارس درخوں میں بر عا 27ھ 
او کش یھو لین _ 
ا نکیا مک ریس 
(غرل‌افروے۳٣)‏ 
سید جب شاهپا بل ای رک کے کیا ت اے خر اون رکا جلا ل نظ رآ او رکف کی جو 
شیم ل اس نے بیا نکی ال می :شال که رکه ال استعال ہوا۔ اقا ری تال 
تک لوگوں سے دک اور ھکرے می شراب ارو سے مادنا فرب لوک جن سے 


سای ای دی اھ جا ۓگا۔ 
اتب ہآ لاپ اک اورا ےی ان رکے درشت کے بیج پیٹ 
گا اوراا نکولوئی شڈ راۓگا_۔ ۱ 
(Pireka)‏ 
حر ت کی علیہ السلا مکی میت می ان کے توا یوں بل سے مس سے ایک سفر 
گی دراد یا نکرتاے۔ 


۔۔۔وورے! رکا ایک ورخ یں ۳ نے یر وک کیا ابر 
ال مل بسچ جب کی کے پا و چتوں کے سوا ین 
اک یرک مم نتھا۔ AD)‏ 
مر 5 کے مشاہرات 
فان نکھت ہی ں کہا را تاو هثل مون بل را علاقہ س عام 
مل صر فمچودی ہے۔ لیا نال تواٹی ےکا یلیل می ا کت ما ے۔ 
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اور یال امرگ بلاشبرد مال تکرتا ‏ کے ای سے ماگل ہو سے دائے افادات اور 
متا تهاگن یچ انس پر یکو یکر کے کال 
درا ر غذات اورز ہروں کےاشرات سے ال ے۔ عل کی سوزش ,سید 
کے ل ج ید ول کی ون یش مفید سے تر اور یلوصا فلا وچ ارہ 
ال کوبت ین نام کر ہے۔ 

جا یں کہا ےک ایر کے ساتھ جوز اور بادام ماک ھا لیے جا یں تو رخ راک 
زہروں س فوت رک ے۔ 

ا کاگودا :ار کے دوران نش کے موخت ہو نہیں دنر پتل اکر 
i‏ لیّے۔ا اط ے جا کی برای سوزشول میں مفید سے .یگ رادرم ارہ ٹس ا کے 
وس برا نےسدو ںان سے گردواورہتا دوز کے لی مفیر رات 

یراوہام کھا نا یب وغم یب فو اک رکا ال موتا سے گیگ ی لس بنرکھی 
ہے۔ چیٹ سے ہو اکو اتی ے۔ا یت ت ام بادا ماک سا می نو پیش کی شر 
پیاریاں دور ہمان ہیں اتد کے یار ےا وت سیر کےقریب ال سے 
ال ےکرک تعد ےا زا بکرم ہے۔ 

امام کر ی اد زی زرا 2 ہی کار س تنام دوس تاو کی رت a‏ 
تز انت مو ججود ے۔ سے پیا ںکو نی اور و ‌کوزمگرل ہے مواق سب ال 
ٹف کسی می مفیر ہے پیا بآ ور ہے۔آموں ےر اورسدو ںکوڈ و رن ے۔ 
اےنہار مت ہکھانا جیب ورب فو اکا یاف ہو ے کوت اس ےآ جو ں کی خلاشت 
کل پا ےاورا نک اعتدال پآ جانا ے اکا ہے می اس کے رات جوز اور بادام 


ہو ں لو اور“ تر ہے۔ 
انا دک ماز رک بی رل یال تنل میں اور سل سےمعلوم مو 
سکیف لد ے وای مو جود بل - 
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اوی راخت 

ارک کبیا وی ہا خت موی کے طا بن کلف موف ے۔فروری کے ابتقراکی دنوں 
یش رطوبت زیادہ مو سے یال ما کے ر میس ربمت موی ے۔ ا یل 
میں رطر ہت اور زیاده ول ےکک ییک رش اور یاده مول سے مواز ند یه ول 


ہے 


1 کل ایشا کل ٹا 
REDUCING SUGAR‏ 
اذا رک عام رای بی ش نص رل ۲۹_۵٥‏ ۰۱۸٥ءا‏ ٣ل‏ 


٣۳ے‏ ے ۱۸ء ے۸ 


درخ تپ یرل ترا ۳ ۳ء۵۵ 0+۵ 
۳۰ 

9 هه یه ALY‏ 
در نگ ا ۵ ,19 ے٭ء۳٢ Nghe‏ 


(ا نک تی نک ناسآ ) 

اجکی کل عام یت بی اہم بات بی ےک ہا لکیم تھا اد دج مکی ہے۔ایک دہ 
ج مشا کی ہو نے کے پا وجوردوسرک مٹھا سو ںکوگا سلتی ہے ۔ ا لک معطلب ہے س ےکن ٹس 
جانے کے دوبان پر موجودزائدمٹھائ لک لک کے اے اذ یت رسای سے باز رکرکق 
سے۔ دوسرے الفا نز یس ڈیا کی سک مرول لی مفید ے۔ جوں جوں رورت 
پل اس می ٹاک ہو زقس 

ال یل مو جو وکیا وی ا ا۶ک تا سب لول سے - 
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میات اسر مدت ے7 اردے مت ام کم یم 


٦ ٦ ۱۵,۰ ۵‏ ۰ثٹ٣٢۲‏ ۲۸۸ ۵ ۵ ۳۷۱۶۲ 
زرو بے یں امک کوربن 
۸ ء۶ ےمے٭ اکر ۲۰۹ اء 


ایک سکرام فک انج ریس عا م کیا تکا اسب اسے ایک قائل اعدم اناد تا 
ال شش ویر رح سوه کی تداز اور و ژیاده ے۔ ال سوک رام کے جن 
سے ارت کے 86 7ار ے ما کل ہو کے ہیں ۔ترارو لگ یبد ار عم خا ل کی رل 
ہے لور یا ۱ کی خر علاط سےگرم بو 2 ل - وان ا بح کاٹ عقرار مو چوو 
ٹیں۔جکہ ب مراب مو بی مق رار وس ہیں- 

ورا کک کے وانے ج ہروں کی ول اقام ن ناس وحن مکر نے وال 
حا تکوم نے وا PROTEOSE‏ او رال ول کے وا ۱۴۸2 ایک 
هتسب لپا جات ہیں ان کےاس یس ان ری مو جودگی الکو رر کی 
را کک مر نے کت ین مرکا بنا دیق ے۔ ام عاص ر ےکی میس این 
۵2 2-۲۷۹۵5۱۷۱ ہر JWCRAVIN‏ ہیں ۔ اس میں گلوکیں, 
چ کٹا ونر او رمع د ف مک جیا ی رکا ای درشت کے دود می یا تک کے والا 
جھ ہر FERMENT‏ ۳2۶۳۲۵۱۷۴۱۷۵ ایا جانا ہے مال تی تلم داٹوں نے ال 
ٹیس ایگ ج ۸5801۸21۵1۸۷ یا ف تگیا ےج ۳ اکر کے ادرالا ی سوزشیں 
ک مک رتا ہے ۔ بی جواہ راس کے علاددانتال اور یی شی بھی متا ے_ 


اطباء للدم کے مشاہرات 
بار وت ی هی ارت کے مطا این جے۔ الول ے۔ا ی٠‏ 
4 برای ٹیش دم کیاکی اور گیا نے ل عفر ہے۔ دض ے ۳۸ 
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روزانہ پا دا کھانے اا ۔ جب موا اک مکرنے کے لے تین دان ےبھ ای ہیں ۔ 
الا نے چک کے علا بھی انرک د کیا ہے چیک یا دوس ری متعرق بی یل ار 
چم 07 ہےاورسوزوں کے ور موم 7 سے اس لیے سو زرل خواہ 
کوئی 1۳ ۳4 تالک چوازموچورے_ 

طب انا شورفو بر کا ہتزوعائل ار سے ۔ لوست ایور نکلاب 
سکع لکر کے بی کے داخموں پ لگایا جانا ہے۔ جن ہآ دھ چا یک (30 گرام )ار 
اس سک سا کا ےکوی دک جا ے۔ 

تیشم ای نان نے اشن ء ریا وی لک نے ال ديا ہیک راو یکو 
توت دیا ہے۔ ور مکودورکرتا ہے سید سک د ردو ناس مرک فان ,خفمان اورد کل 
مر ے۔زیادہمتقرار میں رسآ ور سح مد ے دو رکرتا سے۔ پا رام او راو باکر 
ان زیا د ویر ے۔ لوا رمام ہے ردول کته ووو رک ری کے 

ان ز ہرنےلاھاہ کر بادام اورسداپ کے پتول کے سیا ا رکا ولا زبرون 
کےاشرات سے وط رتا سب _( انا م2 نے بی بیان انو ے ضو بکیا سے )۔ 
ایک دوم میا انی راورکلوگی نما رگا ہے اس دن ڑ ہرو لکا ای 
ہوا _ شین ,جرک 7 اورا رل اکر دۓ ہے عرو وای امراش یل فا رہ وتا سکب 
ی کے ا رور کوب کرو یکزهاکر ال E‏ عگها یک 
شرت کم وجا ادروم یں مفید ےی ہیا 3 ہی مفیرے۔ 

۱ رکا نش نون تاموتا ےاوردودوزیادہ پا وا ہیے۔دی٭ 
کے نکرا ترافس چرس پگها رآ + ہے۔ با وگو لواح سے اور وال مرو 
وتر ری لور راو مک کے سا تی ں کر بیو نکر چا سے 
کاورم 2 پاتا ہے۔اس کےکھانے سےکھرکادردجا ار تا ی 

۱ 75 کے درشت کے وودبھ رل 4 نت کے وران مل مسر ورد بت مو 
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ما ہے۔ انگ رکے جوشاندہ ےک یکر نے سےمسوڑنھوں اور کک ےکی سوزن تم موی سد 
ال کے دود ٹل ج وکا ٦‏ کون ےکر برک بے کے سے ا لکامڑہھنارک جانا ہے۔ چرے 
کے دنو پگ اک کن مضید ر اس کے رخ تک چا کل کر 
کے ما ان سے سردددچاتارہتا ےگ ارک افش کی لکرا سکوبپھوڑے یا 
یشو ںکی اکا ن ولج لی پک یں تو پھو ںکی اکا ن با را ہے۔ ای ط رر کا لپ 
زول ردول ہیں بھی مو 
جد پړمشابرات 

کار ایر کے اک کا خلا ہکرتے وس ایا ےک وگ لگانے وای 
کون ور والح سوزش اور ورم بین »شیر باس وال اوخ جم ہے انج ے 
دود یں ف زا مر نے دا لے جچھہر ۳۸۶۸۸۸۷۴ کی ماک ہو سے ول - برح اٹیل مجود 
قات کون یں کر دی ہیں _ انف اد کے سم تح سا جع ان یل یڈ کی عم نم یت 
بھی موجور کے 

گردوں ‏ ماشہ اور پت ٹل رک دا ہو نے کے اسبا بک سپا ع سے بل مارب 
بھی تک اس ام ینف نی کا نک کل سب کی"اہے ۔ کت ہی لک پیھک بار ییا ا شش 
موز عا طود ہیی خوش نکب ےج نکی عم الس سال سے نموف ی 
ٹیس بیش متا اور کول وال رل ادخ انکر کی ی FAT FLATULENT‏ 
FERTILE FEMALE FORTY‏ ل نان میں بے پا کول زی ہوں اور وہ پٹ 
درداور یگ شکایت نےکر ے ڈاکٹر اسے عمط اباب مرار ہی خی کر ہے 
یں ۔ ارچ درگ وز تم کر نے او رال سے فا سک اخرار کو باها نے کے لی مشورو 
اوو بی وجودہیںگرایا اکر واقی روستوں کے مم می ںیکڑس ہاں یم لو سار 
ہوا .۔ دی سوزش کار ف ایک علاحع ہے اوردہ ےکا ے ارک کے کال دیاجاۓ - 
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اورا کے بح رگ ایک دوس یی ورت یسپ ری کی رٹ نی سح ردول میس پپقری یا 


جوژول کے دردکا کل ہا ع ث مم URATES J‏ ع OXALATES‏ نید بات 
میا وی مگب کیال مج ست پیراءو 2 ول او راع کے ووران روون شن در کر 
موی و وا مث ۱۹۱ 
یهد وگو لکرفروٹ سال فک ماد بت تھے۔ اب اتا نکی ویک نی نے 
6 کیال تا رک ہیں جن کےکھانے سے اوریٹ اور سلییش فار ہوتے 
ول - ال علا کے ددرا ن ی کوگوشت ء ان انی کرو سب اد :ساگ اورا 
ماه سے کرد یا جا جا سکول یات اغ ذال می ہو سے پل ۔ دیپ بات 
یہ ہج ےکر لیات جب پیاب کے داستۃ مار ہو سے ہیں ا نکی سفی ری شید دنظ رآ 
ہے۔ اس سفیریکوان سیون اوراشتهار ول نے ج پا کان دیا ہے حا لالہ 
اس دہشت نا ک تصش کایرت مر کا پیا میس ٹفکرواکرملو مکی اکن سب 
کی خرابیوں اورگرد ہی ری کے علارن مل لورت نا لے کے متعددوذر ج 

انتا ر اس کک رایک اہم بات رها ہے دو رکشل ات ضا مایا ورس کیا اه 
گآ کیت اور ور یٹ یرای دول - بقع دی مہ یددوائی سے او ہیں م وکت اللہ 
تھی نے جب ارگ مکھائی فو رال کے اشرات کے لیے شاندار موت ضروری ہو جات 
سک ۳ 2 مشروروال (Fz‏ شا فی کر سے نج پیداکر ی ےہا ۶ ردول اور 
پد ےبقر یکو لک سک ےک صلاحیت کی ے۔ 

ایک ناتو نکپ را وزیا برس پرتعدریظر یں 

گی بطو رڈ اک ےآ مرکا مفورودیاگیا۔ وہ درد ےم رکو 

اکآ کی دہش تک داش یکر ےکو تیار وی _ ہیں 

ورک کے لیے پچھوکرن ضردربیکھہرا۔ چوک یکی اب ما کم نے 

کو یکو ضشک ادا مب 
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ھا ےکوی ہار مضہ تی دانے شک اہ رکھان ےکوکہاکیا۔ دو مہ کے 
اندرنصر فک یر یں کل 973 روز ال ددی۔علامات کے 
شح ہوۓ کے ایک TET‏ ور کت 
مندبایاگیا۔ 
تال تقیقت ےک رت یلاخ را لک اض کر ےکی صلاحی ت کی 
سے درو ال نی ہوا سے دوکر سے کل ل کی کور رل ہے اور چپ اون 
کن هبار ارک تلق ی لک رارق 
تکار فی بو دکرت ے تاز ارو ںکورات ٹیش کر مٹھاس اور پاواموں 
کے س اھ اکر نها رمنرھایا باس ہمد کے ول »پا نک کن اورک مکی هد تکوپندرہ 
دنل کک رد بی ے۔ الاک یسنہ جار ےک ر کرام پل تی وسوسال سے مان 
EEE‏ 


اراد بدا یر ۱ 

تیم ینور دوا ہم ارشادات فر ما سے ہیں: 

وا مر دا 

چوڑوں کےورو میں مفیرے۔ 

ا مل جرا اوراین ایا رو ویب ہیں جضھوں نے خو نکی :الیوں پا رکے 
ارات کی رضاح کی .کچ سنا ن بھی ال لمکا دک کیا وال باب یں 
وا با سکہتا۔ اسر کے تن اہم اسباب ہیں برال تب رده اورک ری ی 
ان چزول مقعد کے ی پا لک انوا رود ردول می خو نکاشبراو وا 
ہے جس سکی وج سے وو رلا پھو لکرمسو ںکی ص ورت می برک لآ می ہیں ندرگ طرف 
رن ہیں حش لوکوں 1 اسر بیک وت | تلق اور ول دول ہوئی نے فی 
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ی بے جب دبا پڑتا اذ اس کے سا جح نونک لول می لبھی داد هت ے۔ چکگ ہے 
ای وی ہو ہیں اس لیے پیٹ جا ہیں اوران سے خون تسس ی عام 
شور یت للا یل امامت کے دوران +۳9 ے۔ ھار خو تی ےک اعلام ار 
ریات سے قرا غت کے بع مکو پا فی سے ہار تک پرایی ت کی سل طبارت کے 
ہیس خون جلد تمو ہا تا ے اور ما لور برا زم تاو سوزشل ہو ے اورت ی موز 
بنا ہے ۔کیونکہ رم دن مم کی پا جا تا سب اسلام پیش کر نات رست دیک ار ےکا 
رن ط ریت ہے ان تام مساق لکا ای یآ ہا نکاس ربیف لی رہو نے 
یں و نایش کو ژد تی ے۔ ا رخو نک نالیوں ےد ےا ے اورا نکی 
دورو نک کت مند ما ہے ہم نے الاک کا ری برائۓ طب کے لیے ای ستل ر 
طول قر تیا تک ما کے مطا ای ایک لہ عرص ات رکھا نے کے بعد در سک سے 
نت2 یں ام لور رہ جار ماد سے دل ما دک ک یط :تا ہے۔ جن لوو ںکونکیف 
زا د ووا اونما رم کے ریت کے سا تج 2 سے هخا یراس گے ۔ 
نی لیف اور پک کی زیادوا کد ہرکیانے ےآ ند یه انل یی رفن 
کوصرف چٹ میس بو ہوتا تھا ا نک وکیا سک انج رکا ینعی حافظ این | رن 
مد یش شرف تشر شش بی نوا ورت با کسی ے: 

دم اس هکت گیب یب ہے '۔ 

ار پان کا تن اع ہے۔ اس کےکورے میں بای چاے دالا دوووٹشن 
ہے اوراس ٹیل ہا ۓ اس وا چو وس دا نے پیٹ کےحموضمات میس یمو کر 
ڑل میس کات پیر اک ےکا باعث ہو کے ہیں - رنب کے می اکر چ دن 
ا قاعدہ انی رکھا میں اور یت الفلاء جان کا با قاع دہ وت قر رک بآ رتلیف بیش کے 
رت »وق 

۱ 7 میس ورا کم بر وا عا رک ر گیب ای که ےن لوگوں 71 
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آوں میس پیش ساد را ہے ان کے لیے اس سے کروی روا مصوجوڈیس۔ ا کی 
فعالی تک انراز د اس اھر ے لگایا جا سک ےک اکر اسے کی لک اگوی کر کے کوش مر 
لی پکردیا ہا ےو يآوشت دول میں ت گل جا جا ےک اسے ایو ےت ڑا جا سکتا 
چ 

ا رخ نکی تاو تی بو فارظتو لوا لک ہے۔اورا یکی ای افادی یکو 
حضور ن کر مسل اللہ لی کم نے بارش بجو ہو ور یړو لک اصلاع کے لے 
اتال فر مایا۔ اکر اوقات پل ہے یرس ز یا ونی خو نکی زالیوں میں موا 7 جانے سے 
مو ہے۔ ای را مک ل کا تنل ہے کیک ینعم سے هر ری لححق 
ہے۔ با چه شس جب تر نکی لیا تک توا ہیں اورد ال خو نک قلت ریش 
کخم بش یا وط وا ہناد ت ےن اعضاء لک فا کیکفت »ول ہے ۔اس 
ارک سا راکیب رکا در گی شط یہ سے کرش ایک کر تدا پا بھی 
کل ست لرے۔ 

وون بویا کے تمحدداسہاب ہیں ۔اس یل مر کی ان رر وی صوررت 
بیو سک خو نکی نالموں میگ کی وج ےگ دو لگ کا رگ ای متا مو ہے۔ بی 
کیت پاب می رک اور لپ نیٹ زد باع بین ہا چ ان مات 
اگ رز دک یکواتی ہلل کک مرت اگما جا ےو ا رکشل ےوہ پیا ری جس 
کرد رز مل ت مول لومون یس ‌شفایال مو سای 

خو نکی تلو نک موٹائی کے علادودہ مالا ت جب کسی وج ےر یالوں‌یاوریروں 
کےاندرخون تم جاۓ ان ریب فو ری سو وت 
بش جب دل می ہو و ری خی او کور می مرحم تفر مائی بسک تلور 
کوان میں مو ہجود سے کن سر بشو و پر رت ورد هد دیا 
اس شارت تخل یکر ایک تیوقت کر را 
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کرد جا یں گرا تج سول ال الیرم ےکی روا شو کی سے 
ینس کے مطابی راکوت کر ےک یما نت فر با یکی ۔ اس راشای کی و سے 
رولوں کیا تو دہ کے ہا کے ال نار مور یال دنک بحعدحص ر کے وض ' 
مریضو لوا ر ںوی یں فو ائ سی ایک کے استعوالی سے بت تر رے۔ 

خلا راو ے جلا اکرداشزں پرا ی را ےکا کی چاو داز ےرک اور 
ل کے دا ات جاتے ہیں۔ سو ڑھو کی سو کے لے می کی جن بنائے جاتے ہیں 
اگکران هلا ری را کشا یکر لی جائے ذفان وز یاد وجل اورا ھا ہوتا ے_ 

۳1 کے ز هل سے نچ کر دو دا لک راگ رمسوں ۱۸۱۵۴۲ ای ہا ے تر وور 
اس ول -ال کے چو ںکوکو تک پھوڑ و کو یلان کے لیے استما ل کیا جانا سے۔ 

ا 
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۱ 7 
بدا -۔-۔ سفرجل‎ 
QUINCE 
AEGLE MARMELOS 


بی ب کک ل کا بل ے۔ جوتنگلوں یں نوور وی سے او رکاش تا ی کیا چا تست 
ری مھ ا ےتال قاری سل ار یز ی مس ت۸۷ اداہ کے بل کرت میں اس 
کے نام وس تک ولوک ہیں۔ بندی دیو مالا کے مطااقی یگل زرنیزی» سحت 
رز اور فاررغ البا یکی علامت .اس وشات قرارد ےکر شراک نوم 
ر ہیں اور مندرول شُل لوچا کے دوران ال کی موجوری باعث برت ڈیا لک 
الا 

یل ونیا کے اک ماک کے پھاڈی علاقوں ج لکثرت سے بای جانا ے۔ 
بھارت می ںآ سام وی بنداور ال اس سک ےکن ہیں۔ ج بک پاکتتان میس 
آ زا ری +سوات اورمردان کے علاقوں مل پایا جا تا ےگ اب ال کے درخت نا پید 
ہے ار ے ہی ںکی ون ا وگو ںکوا کا فلوم رلک من یوں ٹس عام 
طور ہر اک بر کے دوراان بل ملا ہے۔ جب کیک ال کر انی مھ لک 
طرح ق ہوتا ہے ۔ ا لکادرشت چا رم کے ریب بلند ہوا او رال کے تام حصے 
دول میں استعال ہو ے ہیں اطبا ےکر یت کے ہیں ۔ 
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احاد یوی 
< رر یہ بی اٹہ ر وای فر ا ے میں : : 

دخلت على النبى صلی الله عليه وسلم: وبیده*" 
سفرجلة» فقال: دونکھا يا طلحة: فانها تجم الفواد. 
( ابس اج( 

ای ارش اورا ی لاتا نے انی کے الفاظ بیس دوسری سورت بی جیا نکیا ے۔ 
اتيت النبی صلی الله عليه وسلم. وهو فى جماعة من 
اصحابے وبیده سفر جلة يقبلهاء فلما جلست اليه: 
رحابها الی» ٹم قال: دونکھا اباذر؟ فانها تشدالقلب 
ویطیب النفس و تذهب بطخاء اصدر. 
( صلی الل علیہ ول مکی ضرمت میس عاضوا وہ ای وقت اس 
اھا بکی اس یں تھے ان کے پاتھ میں سنجل تی ینس ے وہ 
کیل ر ے تھے جب مس بی گیا تق انہوں نے اسے مرک طرف 
کک کے فر مایا اے اذ !ہد لکوطاقت دا سے سال س اونبو رار 
نا او سدح لو اوا رد چچاے ) 

حشرت چا کہ ادایت فر مات ہیں بارعا کم نے فرمایا: 
کلوا السفر جل فانه یجلی عن الفزاد و يذهب بطخاء 
الصدر . (این انی ءاینتم) 
) س م یکی و وکل وول کے دود ےلیک ا اھ 
(zt‏ 

ضرت ال من ما کک ردام تفر بات ی عیفر 
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اكل سفر جل يذهب بطخاء القلب 
( لقا لی ال حوا لکن زاسال ) 
(سفر لکھانے ےرل پر سے بو چا جا تا ہے ) 
انی سےسف رج لکھانے کے وق تک نشان دی یں ق ے۔ 
کلوا السفر جل على الريق 
( سف لوا رم ما نا ) 
بی ال علی کم نےفرمایا: 
کلوا السفرجل فانه یجلی عن الفژادء وما بعث الله نبيا 
من الانبیاء الا اطعمه من سفر جل‌الجنة فزید فی قوته قوة 
اربعین رجلا. ( ان اچ ) 
) سر کمار کول کے دورےکودورکرح سار تھاٹی ایا 
کول نکیل ماسورفر مایا سے جن کا سفریل شا یا ویو یرد 
کی تکو چا یس افرا کے برا کرد یاج ) 
الیرم نے فرمایا: 
اطعموا حبالاتکم السفرجل یجم الفزادء ويحسن 
الولد. (زي) 
11 اب لورت ں کو ست ربمل لکھا )کر و کیو ہے ول کی بہار او کو 
کی کرت ے اور کک من بنا تا ہے ) 
کالم ل ف سن والاقول نے کل کے پار ے میس ای صد ی ٹک حال د یاسے۔ 
شون مالک روا تکرتے ہی کر ال علی کم نےف مایا 
کلوا السفر جل فانه یجم الفژاد و یشجع القلب. 
(منرفردوی) 
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) سر لکھا2 ک یی دل کے دود ےکوی کرجا ارو لکوم و اکر ا 
کی ارشادات برای ورمع ر رک ال اکم و گی نے وکر و را ے بیان کے ہیں- 
ان ردولیات یل ایک بی مل یک ار کید سے معلوم ہوتا س کاردا لی 
ایل علیہ وم جل کے یکمالات کے مال تے۔انہوں نے اس ہام رکما ےکی 
ہدام تک اوردل کلف یهار ال کے لیے ا سے اکس برق راردیا۔ 
جر بین کے مشاہرات 
اعادمٹ یش فوانند کے سلسلہ یں دو ا بحم اشارات نظ ر اھ ات ۹ الْفوا و اور 
”اما ا سک یش رٹ ریت ابی رک ہی لک ہج ےآ سان ابآ ے ہیں اور بردہ ڈ 
وا ای ل کت کس ا پت 
یں اوران شل پان پڑچاتاے۔ ٣۷۷۵۲۵۸۰‏ کین لیت ے۔ 
عام طور رواد کے ن د لکا دودہ ہے۔ چو کے دی سول حطر سے تفای 
روایات لا کلف ”کشم توا ہوا جم سکاعمویمفبوم رل وه دورو تک کے مس 
۲ 
جب بقلم لوا کی صورت خسف کے پار سے توا عافظ ان 
الیم ا کیت وس کے ہی ںک دل سے سدو ںکواتا سا کی الیوں ہے رکاو ٹکو 
رو رکرتا اور و اکتا سج ۔ اک سے ول کو ہکیفیا تی مراد ہیں جب و الیل 
ایٹھا ہوک را یکی کا رک ار یکوماڑ کے را یی مالفا وخ نکی ایس اوردال 
اس ولا تک یتقو یت اور قرارد ا ے۔ 
ان رات نے برمشابدات ال وقت کے جب لوگ ال اهر ےکی کیک سے 
کوت تک و لکولڑچی بار ول لان موق ہیں تا طب یس دل کے دور ےکی کی 
نی ابو دا دی روایت کے مطا ای من ال وق کی بہار یس دصر فک گئی بر 
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مر کاچندفوں مسل عل یک یگیا۔ 

انا عاد می ی سی اون علی یلم نے ول کے دور ے کے ملاو دوسرکی نع رون 
کے بار سے بی اظھہار خیال فرماتے »و ا نکیفیات اور علا مات کا وکر فر بایان کے 
اد می علم مرف کے ماہری نکو ہو ی ص ری کے سف کے قریب اکر واققیت 
ہوئی۔ایی j‏ نے تن علا ما تکا کیا سے CARDIAC INFARCTION:‏ کے علاوہ 
175 6او ENDOCARDITIS‏ کا اک بل یات ےول کے مرییشوں 
1 جب می دورو تا ےو ا کی ابتراجانی بل بو چ ریغت ے ول ےاورال 
خرس کے لیے مر بیو ںکو ایی کی ہا ےک د ۱3080۱۱۱۸۸۱۵۱560 یکو ی ہم 
وقت ال کات یاه ول ہوز بان کے ےکوی کول ری دعوم 
ای صورت ما یکت علا یف مات می ںکگولیا سکھھان ےکی ما کی جیسالذ زپ 
کھالیاجاۓ ۔ 

اسف رل میرک پیا جا سے جب کا 8ای سے ہد هک لی ےقوی اور 
سک مه الکو کر ے۔ 0 رب شا تبون ہے اش الرم اور پیٹ کے 
اس بیس مفید ہے یکت نلاس تیال جر و لک جوشانده بولک عر 
بھی ا ےا می تقر اا ییے ہی ہیں ف زک مارج ہے او راگ رکھا ہے کے بعدٹھایا جا نے 
تہ پیٹ سے بو وت ردیتا سگم تن کے جیان کے مطا بی ا کھانے سے کم 
زیادەمفیرے_ 

ناو سفرجل با ا ںکاعگود یی ضروریات کے کا میس لان اک وچو یکر 
کو کے کے بح رہد کے سا کے ماک رکھایا جا ۓآ ز یادہ مفید :وت سے دا سک تون 2 
ردیل رت دورکرد چا ے_۔ 

بسا نس ہے ا ون ا ات .زک ضورو ےا 
اک رای باکر شا گرا چا ےت فاد بت می اضاقہ ءا سے۔ اس تکھائے ۳ 
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پتدی‌سوزش کی نی ہے۔ا ےکھانے ےنم کے اک رہظا مات کے ور مکیل ہواتے 
ہیں ۔ نمائ طور رو ہکیقیات جن مشش رطو یب تچھی ہو۔ ا غورف کے لیس هو یگ گرم 
د مت سا اکر مقائی در لی پک کیا جا سنا سے اس کے بیع ق کی سو کور 
کر تے ہیں اورسائ یں ین دورکر سالک مر کت نف ااوردواست - 
اطباءلل کم کے مشابرات 

استادا ان نے ال جھلراشراتکوام اش اط نک مر ودرکھا ہے ۔ پرطعبیب نے 
امام میس اس کے اث ا تلف اطراف سے دیہان کت کی کی ے۔ 

می تون رت بت ند کودورگرنی ےب اکن بھی ہسے۔ جد ےکوطا رت 
۱ ب سے دل اورک رو یت ر ت ے۔ بوک بڑھائی ہے۔ا نک رصان نو 
بوک دک ہو کا یلک ہے تر کش ےکھولقی ہے۔ ہی گرا کو دی تھا ےکی عادت 
ہوئی ےاگمر ووی کیا زاو یکا ۳11 دت ماراق یت کیکفت 
خوراک جر شم وال سے ۔ ع اطبا ےککھا ےک زیاد هد یکھانے سے ہام چاو 
جات ہے( مہ بات قطما فاط ہے کول جذ امم بک تع ری یا ری ہے جوج انی مکی دج ے پرا 
ہولی ہے۔ااس یکی کاچ ےکا ےی دی »وق )اسف سے 
گی تی ے۔ رعش یں اور یاچ ایی میس بدا لسن کے با ار 
الک عرش فال ر لیا جاۓے وت زیاددد تی عرش پراگرل کک 

ا گنک رکھا نے سے پائ دست بن مو ہے ہیں عا مو راک تن سے تچ 
ماشرے۔ا کان ہے سے صا گور ت کے یمیت کے انر رم نوکت ما اہول تج 
شہد کے مات بحو نکرکھا نے سے رست بند ہو کے ہیں لک رن پ را گرا س کا اا 
تق چالک نکودورکرتاے۔ 

بھی دا شاهاب ملاکردیے ی یشاب تن چان راق سب - یکا ہہیا 
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شرب ت میات کن او لس ل کب زن سب م کی بیو چا دقچ 

ویرک طب میس ا کا پل ے اور پیا کو )کے کے لیے دبا جانا ہے اورا یکا 
لیپ »وس زتھوں کے لیے مفدق ارد گیا ہے۔ 

یلا ٹی نے اس کے درشت تام تصو ںکوقا بق رار دیا ہے۔ ا یکی رائے میس 
ی کے عت بھی ناژ ات ہیں اس کے اندلا کرد سے سے ہو جات ہیں۔ 

ال کے درخ ت کگونر ال مکو ل کر چیوو کے اور پہوؤں کے بلوں پ نگ 
دیو دو نما مرجاتے ہیں۔ ۱ 

اطباء نے کی یا اس کے پھولو ںکورین ز ون میں ڈا لک راک روز یلوپ مل 
رھ کے بدا کا رو کی نارکا اس ابا لے کے بحرا اض رن میں جن زخموں 
اورسیرو ںکوکھو لے کے لیے استعا لکیا جانا ے۔ 

بی سرب اورشریت کےاتر اتکی کیک ما من ہیں۔ گر چ خو ذا ترمو ے 
مہ گرا نک تردن لیس تک ہوتا ا 

ی دا کالحا ب کیا یکی شر تکرح ےا کی الیو وکوت ےا ری اور 
ووا یکی وجہ سے پیٹ میں جن ہو ای کےاستعال کے بح ایی مو ےکااند ب موتو اواب 
ال سکف رکھتا ے۔ ال سے منرادر گے کے ما سل مت ل ہو جاتے ہیں۔ دیرگ 
طب ٹیل بر جوشاندہ دماح امراش میس سوزل واے متقامات پر چو کا لپ یک لکا 
عرقي الا لب میں ۔ پیا ر تکی قد گت بین دوا ہے۔ 

کیاوک ماہیت :مل کے ایم اج اء کے بار ے معلوم ہوا ےکی ٹیک الم 
یں ان داز از ے ہیں۔ ا ںیل میس ایک بویا مل 0۸۸۸۸2101۸۷نا مکا با 
ماتا ے۔ چو لکوت گرا را ن کا ج راکسا کال جا ےت ان سے ز رد رن ککا یک 
فرازی جل بآ ہوتا سے جے ایک ماش کی مقدار می ار یکو ناص بآ اسہال ہو 
جات تلف ماہربین ن کل میس ایک یس دار اهوم کیا ے جوا یی ماہیت 
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کے لفاظ سے OF PERU‏ 5۸1۸۔8۸۱ سے متا ما ہے۔ ای لیس دار روا لول 
رون جلسا ان قر ارد یت بو - 

اس کے بجزوعائل ایل وین کیا مقدار عامطر ر 37 .وفصری ر ب ٢ون‏ ے 
کر یا ب وہوااورز مجن گاٹرٹ زگ سےمتا یھی وکن ہے۔ کی ےک کال او رآ سام یش 
پراہوے واس هلول یس بج پر تاب سے پا گنا زیادہ ہوتا سب بیزیادہ تر کل 
کے ی ٹل اود ے کل ہوتا ےا کی 0.05 گرا مک مقا ری تاب اوروس تآ ور 
سیر لزع ہے رز ی ده دار ول امام کرت بت ۱ 

مهار اور اڈییسہ کے درل ی جمال سکول شلک ایک ج ہر ۶۸6۸۸۱۸۷۴ 
اگل ہوا سے اس کے ملاو ہ یٹ کی نے اس ستتردعاصرک تک 0۱۱۸۸۷۸۸۷ 
MARM NE‏ 3۴۱۱۸۸۸۱۸۱۱۱۱۸۴ انز مالک ہیں _ 

بل سے ال ہونے والےفرازی ون کے ابجزاء یس مامت تشون کے لو 
ترش صلاحیت پائیگئی۔اس کے ول توبن پال ای ہے۔اوراس کے چوں 
اور شاتوں سے دوس ری اقام کے کل ال ہو ے یں مجن ٹس سے ای کی ساشت 
رس کے تی لکی اند ے۔ ای لیے ےل یا سے اورشا یں چ اک ہکیٹرو ںکوڑو ںکو 
با ےکا کیا لیا جاک ےر 
اطپاء جد یر کے مشاہرات 

آ ویرک کے 10 بوٹیوں کے وا" کا ایک و ہے۔؟ کل ورپ میں 
پچ یکا J‏ بے امتقبول ہے QUINCE JUICE‏ اور SQUASH‏ کے نام سے ولا 
7 رر سر کید اور پیا لک شر کوک کے والات راردیا ایاے۔ 

الک پل خی کر سےتفو کیا جا سنا ے۔ ج ہقا بعل اور پرائی نشی یل بت 
مو ےب 7 کول کے وستوں میں نواس طور ہمفیر ےا جن ےم کاڈ اورک رگم 
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تج پک یئا ہے دول چیم اسہا لک شرت میس اضا فہک رک ہیں ۔کھا کی وج ے 
جرا فان کے بتر مداع لے ہیں چیک ہکری مکی چا درا سڑاند اورگیس پیدا 
کر ےکابا ع ٹن ہے ای ےکو جب باعل مکی تھلی ما کی رو بیس عرتب 
کی اھات ہر مکی سور ہدیا 

یه خول میس شب رکآ میزشل ے ا کا ذ ا یھی درست م وکیا اور جا ہت رہ گئی 
یل ر بت می سکھ ی وش داسف سے بیفا دہ مندددائی بی ۱ 

بوارٹی عکومت کے طب یال کی تروع سے اداره نے م یکو یں صورتڑں میں 
استعا لکی غار کی ہے فا لا یک یرل چو پڑاے متا ہیں۔ 
ا خر یگوداکوتاز ہ پانی ار کر سر »سل« کے لیے 

ایا ها متس 
2 کال کات میس رحس جب مر ہو جا تو ال اک 2 

سے 40 گرام( ماش )کوان ارم کل میں کن اسهال دس 
3 کک یکو جوا د ےکر ا سکاجوشاندہاسہال کے لیے پلا یں گل کے بارس 

ٹیس مر یمالک مس جرقن ہو الک غلا ص ہے س ےکہ یدل»د مار اور محر کو 

طافت دا ار یر ہے یا ن و نکو بن ررم ہے۔ اسال اور تیل میں مفیر 

ہے او موی ا ے۔ 

بقول تکار هگنل نےکر اس راک شس دہ اک رادیب گ اکرش کر بی 
را لک وا یا کر اس میس انیس ابی ہوک سوت کا جوش خدہ ملائھیں۔ یں ای 
مر ملانے کے بعد چم نکر پیش بت اسہال ین کے م ریو ںکودن ٹیل جار با ع 
پچ ردیا جا تا ےگمراس کے سات رکھان بنا کر دیا جات ہے کہ دوائی خالی انتزیول بے 
بور یط ر ںا انراز ہو کے 

کر چو پڑانے بی کے ا ا تکا خلاصکر سے ہو کے اي س ےک ہندوستتان میں7 
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کرمط بک ر نے وا سومان ڈاکٹرو ںک بی نے با مت کیا - جب اسہال اور 
بار کے !خر ہو لو بی ےےۓے سے فا دہ ہو ےا سک لات ریفکی وج ےک یکو 
بلق فار اکو پیا یش بطو ر لے دوائی کے شا کر لیا گیا۔ الس زبس می می یکو ان تین 
صورئول میں استعا لکیاجا ج تھا- 
وہ اہ یلا کرا کا جوشا ند مدن می بر یماس 
2 بے ےہ ل وخی لک کے اس کے جوشاند ہکا ایک بد اچچ دن می لکئی بار۔ 
3 بم لکاگوداڑکا لکرا وخی ل کے ہوا ےتفوظا ڈہوں می درکھا جا ۓ ۔ا غوف 


یرگن سر ای یی اوراسہال نہ بت کال چز 
ہے۔الن زد 0 دک وہ سے ہے جو نکی شی پا جات ہے ۔ بجی 
/ نا ےی ا ادۓ ست ہآ ہتہ 
لت 

مار ابر ین نے مل بے ای کے اشرات 
مشابرات کے مطابقی کی سے برانی J‏ 56۷۹۶۸۷۲۸۷ کہ BA‏ 7 
فا ترم مو ے۔ا نکی صراحت کے مطا بی ال م لضو ںکو ساد می سک کی 
آ و لک وز او و ٹیس ہونے دای صورت میں مک یکا شر ہت زا فیا 
شریت تسه سک سے ہے بک کاس کے م لک نچوڑتے ہیں۔ جس 
سے ناوج نک با رد اه ل.- رال می لکھان رد2 ہیں۔ ا یکول یذ 
اس کے لی ددی اکم مپھی شائ لکی باق ہے۔ 

ان تام ول یں ووا کے ذا تہ اکنل د یکی کان سے بے ہو سے شرت 
کے نین جار تیچ دن یں چا مرت وخ سے بض اورا سمال غل فا ره با ہے۔ یہار 


ہےے۔ 
0 
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اسہال کت پی کے بعدسف رل لک ورانا شی سکھانا ترس لے فی اور ہی کی 
دبا کے وں یں با ری سے تفا تکرتا ے خی ک یل کا دا یک ماشہ ہا ر مکیل بش 
ام ے۔اس سے ذیادہ مقار وی تے ری ہے گر بات سے ابت ہوا ےک 
ار گر برای موز خنک بی لک عقون زیادہ مفید +وج سے تج خی بنا ری می شر بہت یا 
جوشا نر و فی و وس یں غوف د ہے ےا یل دا وی بصحت بد جال ی E‏ 

سول یار ول کے علارخ یس عا ی شپت نے وا نے ڈاکٹ لسن باہرنے ستل 
۱ کیل اسہال او رآ ن ں کے زو لک ای قموں میس ارق رار دیا ے۔ بھاری 
اہین ادرو یروں نے ہلگ کوا جوا کت در لوست انار رگ .مین کے 
مخز کے سرات رکاش سورتوں میں ملاک رمتحدد کے قحب دے ہیں جن می ہرآی لو طور 
لاور تو ں کی سوزل کے ہار ےش ے۔ 

مرل کے درخ ت کی چمال» جو ںکی تال اور وک بجوشانره دما امراش 
تا طور ہے ما لیا مراق اور سمل مفیدقرارديا گیا ے۔ اکی جوشانده کے استتعال 
ےاخطظار ج قل بوک فا و نایا جاتا ےت 

ال می سف ری لک جڑو ںکا جوشاند دیسر ے اور چو سے کے بتار( می ریا ) کے لیے 
اک مشبورووائی تا ی کے چو ںکوکاٹ کرم لز شس دا لےتموں با نے ری 
کون رآ جا ہے 
بک امہ 

سیک رینم ا کا بیقر اردیاہے۔ ی با ت فی بھی ہے ہکوہ 
بل سال میں صرف ده ماما ے۔ اس لیے اگ رک یکا مرب مالیا ا ےڈ وه‌سا راسا کا م 
نے لت ہے۔مر کی ایک و د ے جوا ود پر بازار شن ے۔ یبا لد یلوکھانڑ 
کے ساتھ اکم رہہ تیادکر تے ہیں کر ا کل کے دودا نمچ گر نے کے لی جس 
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ال پا ہا ہے دہ پا یک ہیں ۔ 

این ام کے مطا قب یکو لکو جو چا خی را کی چم موی یں بنا 
ف ہا من ان قاشو کو یی میں ڈا لکر بجر ی جا جب زم موا تذ جس 
0 میس دار پچھر اجب ای ایاعر کی اش تاد بندرھ چا و کا روا 
نی ہے بین بیس ڈال و ں۔ 

بی صلی ال علیہ وکا وہ رای جوحضرت ان کی وساطت سے مس رآ یا کے 
مطاٹقی اسے نها مایا جاۓ ۔ بے مر ہہ دل سیون کے ملاو ہآ تون میں السر 
اتابء رای کیاکی دس دل کے ی و الک ریش ںکو دی یا اکر 
اقات مر کی چن رقا شوں اور شر ہہ کے دوقین ول کے علا وور کم کول اور 
دوانہ ویآ وروی ال یکی پر وار ات مس ہی شقا ب ہوگیا۔ 

من نے بی کے استعال میں کم افوا“ کےنز م میں ر لکی تعلو ںکی جس 
سوزش کا کر وکیا ے۔اس ملک یکاگوداسک اک رسفو کر سکن رن شا مرش ہر کے 
ریت سک اگما نا اد فی ہےے۔ 

هار عکومت ےکک طب CYADONIA OBLONGA ÎU i‏ کا نام دیا 
2 چ بل ا ا چ ل ارت وان ا ہے ا نام AEGLE‏ 
۸8 یا نکھت ہیں با جنا لا مور یلرک یکا درشت موجود سے اور مقا ی 
اب رین ات ۱۸۵8۱۸2108 ۸2612 تا تے ہیں ۔ اطپا یلگ یکو اگ دوم ری جن ان 
ات090۸ ۴۷۸۵0۱۸۱۸ ہا اکتا 

کم 
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ربوز -۔۔۔ البطیخ 


WATER MELON 


CITRULUS LANATUS 


ل شش لو زک و کے ے ہیں ۔ م شن کے کوتربوقراردیا سب سر ع 
ک لکی عر فی میس ہک بد ہوگیا ہے ۔عرب ملا راوز دبا ہے اورتر روخب حب 
کے یں تاز و نے ان دفو ں ری کے ادرالغات کی کل پ راک دک ہے تیک 
ن ا فی سجن دود کهآ سے ہیں۔آ کل دن یکولجن اور دود ےکوعلی بکہا 

جانا ہے الہ ٹج لوک صراحت کے م رظ ردلا الین ما کچ ہیں۔ 

تر بوز ون کے کش رم کول کرت سے بای جات ےرت وش کے برک 
ٹس ایا جا ے۔ ده تن لبھی عا نا سے ۔ ام بی دیاس کی فور ت کا نز 
ای ری اورعلاوت می شورس کے ہی ںکہرہتلے علو کات بوز زیادہ تا ہوتا سے ۔ 
یر از کش ملقو لک روز واک بڈالذی سے راز س کی علاثوں سح درا یھ 
مو ےت یوز ا کے هت ہو کے دتا شس اس ونت پا تان کس حر کے وی 
ین کے و راو لت مانے ہا ے ہیں۔ 

تز بو کی ع دی اس کےکود ےکی سر او رمٹھاس پیر اوک ال سے ملاوٹ کے ای 
دور بی وی گیا کل فرش مرخ رگ کر کرت بوزو ین اکن کر 
ا نومص وک طور پرسرخ اور ییٹھ اکر لے یں ۔ 
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نیا دی طور یر افر یکا ہلل ہے جوسا ہو ںکی ہروا ڈنیا ری تول کي -1 ع 
کل پاکستان می بین کے در دک ن سے چو سے م کے اییے ےک زک ڑ ت سے پیا 
ر ہے ہیں جو گیل کل وز ہو ےکی وج سے ا کا پوداز کن ر کے دالا ے۔ 
۵ سے هار باه مس گیل ۹ تیار ہو جات ہے ہے کلک بان می اما 3 
سک ال ها نو جواب میس م وک علاصت ے۔ 
مار راتس ال سکم درل کے یرد فی رن کی متا سبت سے ال لک کی 
شممیں جیا نکی ہیں جن کے نا م تلف علاقوں بے ہیں ۔ ا کاپ چھلکا روف میٹر 
موا وتا درز دجسم کان تمرم تلد اس تسه جاتے ہیں کیل 
جرا کل ہوتا۔ اکر ا ہے نس او رخ کے میس رکھا چا ے تو تکل اور اک 
15-0 دنک کتا تم رتے ہیں۔ 
ارشاوا فی 
مح رش نکی ایت وز کے پا ے می عرف ایک صد ی کول قر ار در ے۔ 
حطر ٣ل‏ بسع الہ اع ری روایت فر ماتے میں : 
ان النبى صلی الله علیه وسلم کان یا کل الرطب 
بالبطیخ (ان اج ترفی) ` 
) موز کو رون کے ساتجھترپوزرکھا یکر تے ے ) 
ال عدیٹ کے الفا لن اوراؤرٹل پہاضافہلتاے۔ ` 
ویقول یکشر حرا هذا برذ هذا وبرد هذا یحر ھذا۔ 
(اورفرما اکر تے ست کا کیک روا گنل مارد ا سے اور 
ا کی نر ککوا سک یال ارد ے) 
خع رتکد الثداء کال رو متفر بے ہی کول ار ایل حا ےلم ر 
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البطیخ طعام و شراب و ریحان: یغسل المثانة ینظطف 
السطن» و يكشر ماء الظهر و یعین على الجماع» و ینقی 
البثرة و بقطع الابردة. 
(مترفردوی ارا ت با لتر ) 
( بو زان ی سے اور شرو بی ٢ر‏ ییا کے سا تج ما ووو 
کر صا ف کرد جا ہے ۔ وی فاوصا فکرتا ےکر ے پل الد تا 
ہے۔ اہک اضا نک تا ےچ ر ے لھا ا ہے او ہکم ے ٹھنزرک 
یس یرایت ای وا نک ہے رال RTE‏ 
فی البطیخ عشر خصال 
سے شر 2 ے۔ بل ی ارت وی سک ال ۶2 وز نے سار ریا ن کا کہ ہ 
لمات یک اوشدعلیہ وس اان سے ردا تکرب ںک انہوں نے قرمایا: 
السطیخ قبل الطعام يغسل البطن غسلا و یذھب بالذاء 
اصلا. (اب ع اکر ) 
E E TRT EO)‏ 
اور ہے ار لو ں لوال دیتاے ( 
ان ع اک رای عد یٹ هس اسر رل دتا او راہن اما ی غار کو اطیاء 
کوقول میا نک تے ہیں- 
حر 5 مش دات 
اک مود تن نے با نکیا ےک خی ضصلی اللہ علیہ ولو تلا ور ارت بو بہت 
پر کے اورو ہیں شون ےکی ار ے تے۔ 
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7 إو زکاہرص مرا ول هلر کم Ces‏ سے رده اور نان سے یر یکو کا 
ده تلا تاو کا لک پری ٹکوصا کر تیب پا ےر یضو ںکواےم کک 
یں کے مات د ینا مغیدر تا سے او رسو م ٹیس ادرک یا سونٹھ بل اکر ر ے سے اورمفیر 
اتا ہے۔ا ےکھانے سے چرس کے ورم ا جات ہیں اور رت صاف ہو جا ہے۔ 
ای سبرالفساٹی کی عاد یک وہ ج کی تر بوزکھا نے کے تو کا کے سے له سل اون 
علیہ ےل مکو باوکر لیت اور بو ریش مٹھانکتا_ 
کولس ےکھیرےاورگکڑئی سے ز یاه یوق دیا هر یرتم 
ینرک کول ول وا وه اے ادرک کے مات مها یہاں خر سے رامک 
وت برا فصت لک ہے -روایات سے پت چنا ےکا ےکھانے سے کم یس بر بل 
کا متا کر ےکی استحداد ٹس اضافہہوتاے۔ 
کیاوک ابیت 
تلا کے سیک ےکی ام علاصت ہے س ےک ربیل کے مات جوڑ نے وال شا شر کی ہے 
خنک ہوکرسوکھ چان ے۔ ای کمیاوی اجزاء س زیاده تر وشن ادر یک جو ہر 
وتان بیان کے جات ہیں کولس ال میں سے ایک نی بھی 6( ہے۔ اس 
یل کے علا و وتر بوز میس تام وا “حقو ل مت ارش پا 90 مم 
کوروز ات ینگ گرا ٹا ام نا بک ضرورت موف ہے ججی ایک سوک را م یس وگن سل 
گرام ہوٹی ول -ا رون نب رکب کے دوص رےتھامماجتز اواورو نام ن الف اورخ 
بھی پاۓ جاتے ہیں _ اس می فو لا دک چ ل شع شک لکتی ہے جو ںکیبجک نکو ری کر نے 
والے ج رول کے علاد وس بی اسہا لکورو کے وا لے عتا ری لے ہیں ۔ ای میس پا 
جانے وال ماس کت عق ے اورا لک اتال زیا کے مرییضوں کے لیے 
نان دگل ہوا ۔ا کی کے جو رکوک لگا تے ہیں ۔ 
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جد رمشاہراٹ 

یاو طور بر تبوزتضزحء شا بآ ور پییف ےکن اورسوزش شکور کر نے وال 
میت سے کر لد ہے ا سک بویٹ سے کی سے کا لے ہیں۔ ا کا جو پیا کو 
اس اس کے چویں می ںسکھاظہ اورز ےہاک رکرو مقا اور پا بک تالک سوزخوں 
یں دیا مفید سے۔ پر سوزش اور رقائن مم کی عفد ےت بوزکھانے سے معدہ 
اور ول کے ڑم نو ہوچا تے ہیں۔ اس میس بب کی طط رع 071 یی موجودگی اے 
اسہال اور چٹ می بھی مفید باد رت سے سند یں پیا اسف وال کی ربوز ”کر ہے“ 
کر واوا سوه پیک بڑھا جا وش میں مفیرے۔ 

کم الہ ن نے اس هک نت ارت ررالیو لت اردیا ےک تب فرااور پیا ی 
گی ز ادن سو ی معدہء پیا بکی الیو ںکی سوزش خٹو ر علق ءگردم او رسای پٹ ری 
اور گر مفید یا نکیا ال میس زا عناص رکی مقدار ا ضحم کے لے قوی 
موز نکو بڑھانے دالا ہناد جۓے۔ا لغ کے لیے یت بوز کے ملاو دای کم کا 
شرت کارا هد ہے لوز سے ایک شور وال دول "عوق] بت وال تاد جا 
اک کول سے ایگ رو نگ ما کیا جانا ہے۔ 

و 
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BARLEY 


HORDEUM VULGARE 


خوردٹی اچنا یں مم جو ایک عا مکی س ہیں۔ ندم یتقو مس با جاتے 
ہیں اورگنممم سے پیک پک جات ہیں ع ری او فک میں یں شع کر میں لاو“ 
ارگ یزیش 8۸91۷ کل اکر چ یکاشت کے جاتے میں گرا کی خو دروم 
کیال الاب 
کو کے پار سے یں یکی یوم کے ارشمادات 

یکی علیہ وج بہت پیت تھے ۔ا نکی ذا تک رائی سکس تیان نگاو ط لور 
روٹیءورولے او رلطو رس اعا دیش ےپ چلاے۔ 

ط 

بج کروی 

جر رسالت بی تام طور پلاگ جل رو یکا کے ارم اور وم اکرو ییا 
بای ی ناکل کوک وق یبا تک رود 

موک کے ددوا ے پر ایک ناون دزي اور یت جو اکا نکی شب 
دی راز بم کے بعد یج آ یار نا رام پکوان یبا ینتک لوگ 
چو وا لے دن کا اغا ر ار ے تے۔ 
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ریت امم امد یا نل رف ی ںک می ر ے پاس بی صلی الیو مرت کے 
راو ات از بیان رز لے و کے و تو کے وا ی مک 
لت کے کے ۔اس میں سے دونوں نے اول فر مایا ۔ جب نر ےکی و ےکی کے 
سول ای ال وم نے روگ دی راما بای سے کے او رکز ۳ 
رید تما ای کے بعر 
قالست فجعلت لهم سلقا و شعیرّا فقال النبى صلی الله 
عليه وسلم یا علی من هذا فاصب فانه اوفق لک. 
( ان ماجدصنرا77ھی) 
( ا غاتزن نے ان کے لیے جاور در تاه - یس٥‏ اض علیہ 
وم یوک اکم اس مس س ےکھا کہ تھے لیے بہت سے ) 
ال و اد ں تعخر ی با ری سے اه جے ادرا نک کڑو ر یکو ڈو رکر نا ضروری تھا 
جس کے لیے جوی رو اور چقتر یکرت زار اروا 
رت انس ما نے ہا نک تے ہی ںک ایی در زکی نے نی صلی علیہ یل مکی وکوت 
79 ما گر و پا حور کی عحبت کے ات سان سے 
کرو ےلان کر کے تاو ل فرماتے ر سے( بقار ی وم ) 
عن یوسف بن عبداللّه بن سلام قال رایت اللبی صلی 
الله عليه وسلم اخذ كسرة من خبز الشعیر فوضع علیھا 
تمرة فقال هذه ادام هذه واكل. (اوداوّد) 
( اسف :نکر انلیا نے ہی ںک س نے یکی اللہ 
علیہ وک مود ها ہآآپ نے جوک روٹی زا لاس کے اور 
در ایک یا کاسان ے او رکھالیا 
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ہوک ولا( لے ) 

چوک ٹک ریس دود بی پیا نے کے ال کے لیے اس میں شہد ڈ الا جا ا تھا۔ 

اے تابر کے ہیں _حضررت‌عا تشد پت یا نر مان ول - 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اخذ احدا من 
اهل الوعک اهر بالحسا من الشعیر فضع, ثم امرهم 
فحسوامنه» ثم یقول انه يرتوا دالحزین و یسر وفواد 
السقیم کما تسرو احداکن الوسخ بالماء عن وجهها. , 
( ان اجه ) 
(رسول ارڈ صلی اللہ علی وم ال ادش سے ج ول پا رم 
تھا جم ہوتا تی کرای کے لے چوک لیا تیا کیا جاے۔ بغر ہا سے 
تھے ار ےرل سح کوج رد ہے اور ال لک یزور یکو لوں 
اتاردتا یی کے س ستاو اس چ ےو بای سے وگ راس 
سے خلا خلت أجارد چاے ) 

ا یکل منرت عا گی ایک روامت بیس ای وات اضاف بر واگ جب پار 
کے داي جا ا تھا ن دلیا کی نیال وت کک چو سے پہ چک رای ایاج بک کفکدہ 
اذ تندرست ہوجاۓ اوت ہوجاۓ- 

ال سےمعلوم اک کر گرم وای مر لک وسکسل اور بار ارد ینا ا لک یکتردریکودور 
کرت اورا ک کم ٹیس بجر یکا ما ہلک ن ےکی استعراد ی دا رتسب 

عن عائشة انها كانت تامر بالتلبینه وتقول هو البغيض 
النافع. (ان اج ) 
(حضرت ما کے یت رک هک مد کر تس اور 
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کپ یھی لک اکر چ را سک نان دکرتا ےن وہای کے لیے 


ازمرمیرے) 


پر ینان اوران کے ےکی تلب کا ارشاد یا ے_ زت ھا تش صد بتآروات 
ران یں: ۱ 

انها کانت اذا مات المیت من اهلها فاجتمع لذڈالک 

التساء ثم یفرقن الا اهلها و خاضتها امرت ببرمة من 

تلبينه فطبخت ثم وضع ثرید فصب التلبینه علیها ثم 

قالت کلن منها فانی سمعت النبی صلی الله عليه وسلم 

یقول التلبينة مجمة لفراد المريض تذهب ببعض 

الحزن. (بخاری» مت نیالنا ءا ) 

(جب صرت عات گے می کول دفات ہو تو رن گر 

اس ںکر نے وا یورس فی را ۔ جب باہ رکےلوک لے جاتے 

اورگھ سکاف راداو اش شا لوگ رد جات نو ولیہ ا رک ےکا 

عم مت - رت ديا تل کی بل اگوی او ال 

وش اورک کر ی تھی کر نی مکی ال علیہ ول مکوفرماتے سنا 

ججےکہ پیم بش کے ول کے مارا لکاعلا نع ےاوردل ےار 

أتاردیاے) 

ریت عا مد پت کی ایک رداییت یس هک ج باون ی سی ال علیہ دیلم سے 
جو کک یگ یکی شکای تکرنا تپ ای ہکھا هک م د سی اورف مات ےکمہاس خداکی 
تمس کے تفش ری جان ہے قبار.س لت فلا تکار رع ا ارد اسب 
رکنم یش ےکوی ا چ چ راد پل موک رصاق کر لت - 
یل ال یر یدنا سب سے زیادہپیندتھا. می کے نی یس اس 
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کے ابید مہ رکوئی نز پپند تھی اس میں جو کے فاد کے سار ساتق و شی رگ 
اتاد یت کی شال ہو ہا کی گر دہ اس ےکر مگ مکھمانے ہ پاد بارکھانے اور شا پیٹ 
کھا ےوز یادد یہن رر ے تھے۔ 
۳ 

صلی ال علیہ ول مکوسخھ بت پد هبل عرب سق ندم ےبھی بنا ئے 
اس جرا نکوجھ سے بت ہو سو ند تے۔نغمزوات نوی اک جک مه و 
الو بن کے نام سے تور ہےء جنگ اعد کے فور بعد اي سفیان 1200 دی ےک ای 
خرن کے لیے مه ینآ وهای یبود ول کی اراد سےمسلمانوں پر شب خون مار ےگا۔ 
مورا تیب میں ےک یش نک یآ مدکی اطلا پر وضو موی حضو را ہےر 
کے تسوار ہوکران کے مقاب ہکا کے نو دن مقابلہ کے رهگ گیا مارے دہشت 
کے و٭اپناسا ما کہ رات کیان بھی جوز کیان ستوؤں سیون تنل 
تیا ای ط ررح مسلمانوں کے تست لکی ایک مقدا رآ کی اور یہ جگ اک متا سبت سے 
”بش سو بی ال 

یہ رک مو بر یسانش علیہ یلم نے ححضرت یہ کے سا ت ھ نا فر ایا ا گے 
روز حشرت ال ین مان سک ہدایت فر ما کہ ده و ںکوصفیہ کے و لیم ےکی وگوت 22 
2 می اورا ا ہرگ روایات کے مطائقی ولیہ میں مت گل او رسو ےہ بخاری 11 
روات کے مطایلی ستو ورا ورمن حیاول افخ 1 ۳1 : 

الفمائی اورسنداحم رب نیشم کی ردایات میں ی سی اوندعلی ملم نے روز وکو لے میں 
اکٹ ستو چ ربمت و فرب - او دا دی ات ایت بین تی کے ما نے می کی نے 
خضرت کید انب پا لوطع دیا کہ ان کے برس با لوو ںکوش ہد ستو اور وود 
لاس یں۔ 
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عن ابی بردة قال قدمت المدينة فلقی عبدالله بن سلام 
فقال لی انطلق الى المنزل فاسقیک فی قد ح شربه فيه 
رسول الله صلی الله عليه وسلم و الى فی مبتتجاه 
صلی فيه النبی صلی الله عليه وسلم فانطلقت معه 
فاسقانی سریقا و اطعمنی تمرا و صلیت فی مسجده. 
(El) ۰‏ 
(ای بر کے ہی کش مہ ےتور و جس رال جوز میرک لا قانت 
رت بان لام سے ہو ال نے اس اس 
ات ےکی وت د ےکر فرما ی کل بل ال پا زی او ںگا 
جس می رسو ار اش علیہ مه پیا اور اس مسحچد یش نماز 
پڑھواؤ نکاس میس نی مکی ال علیہ وم نے نما پیب جس 
ان ے اس أُت گیا اورانہوں نے ستاو مج ورکھاا ہے اور ٹیل 
ان چر میا زگ ) 
اک عد ی اوق رصورت دلگ :فارگ ہی نے سعی جن برده سے جیا نکیا ے 
ول نے اسے ام وال دترم ے روا تگیا ے- 
اتيت المدینة فلقیت عبدالله بن سلام فقال الاتجی 
فاطعمک سویقا و تمرا. 
ستو بے کے پار ے میں اسان ابو دا دہ بای ءاہکن پاج مکی اورا کہ مین 2 
نے ایا عاد یٹ بیا نکی ہیں جک و ان کے علادودوس ری ا عاد ی مکی کور یں - 
272 کے دوران ایر کارا ستاو ور تل ر ے۔اورا ال تزا انآ 
ای وت ما اہول ض2 07 )0 ا 
یس جسمانی طور کی بر خابت ہو سے تھے د نکر کے روز دک زور کور ےکر نے کے 
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لافطا ری کے یس ریخست پیندف ماس 
مج تن کے مشاہرات 

ب وکا نے سےقوت عاصل مون ہے ۔ شابد کی مشاہ وتھا سے ملام اتال نے ا ہے 
ایی شمر ما نکیا ۱ 

ہے جہاں یس نان شیر ر 
دار وت حررلق 

چو ما کنرودری کے علاو ماک اورک کی سوزش کے لے مفیر ہیں مد ہی 
موزل کر تے ہیں حم سےغلاظن ںکااخرا جک بل - چا بآ ور ہیں۔ بای 
وکین د سے ہیں ںا نے ج ے پا یکو یا ےک جوا نکیا ہے۔ اس کے 
مطا لی جو گرا سے پا گنا انش ڈالا جا پل اتا پیا ہا ےک 7 
دودھیا+وجاۓ اور ںی مار ش/ ازم ایک تاک جاے۔۔۔(ا خوش 4 
لیے اکر خا بت چو استھا یکره کے ما کو کا ول اھا یکی جا لو ےگل 
ہو وا لو انراورڑیادہہوچا یی یا 

برا رض ےک یگ نے کے بعد جک پان فو ری ا ےکر کے کیچ وبا شا ہے جم 
یزور یکا تتاب کہ نے کے لی متس اس گر رم ا ےت ا یک 
رکش وی ہوک کم یل مرارت پیداکرتا ءم یل کے چچر 2 ۱ انب 

باعل مل نے جو کے انی دوا ہم پاٹ ارشاوظ بائی ہیں۔ 

1- ریئش کے دل سے بو رکا ادیاے۔ 

2 اور سے تیا ت دیا بر 
کمیاویساخت 


نکن چ ی ےک کان الفاظ م لکمیاو ییا نکیااے- 
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ALBUMINOIDS ۵ء‎ 
STARCH ٭ے‎ 

FAT ۳ 

FIBRE ء٦‎ 

ASH ٢ء۱‎ 

WATER ۵ء‎ 


اس میس ال تل کے مرکب لیات 6۱۷۳2--۱0065۱ع ۱ 
ALBUMIN‏ کل ...نٹ وشن سکاو 2 SILICIC--PALMATIC‏ 

PHOSPHRIC LAURIC ACID HYPOXANTHINES 

ھی ہے ہیں ناس ورون اچنا لکلا زی حصہ ہے۔نشاستہ کے دودانے جوکندم 
ٹیل باس اس ہیں جو سے توس ہیں۔ 

ون فار کو پا ہو سے MALT EXTRACT‏ تیارک رن ےکامشورددیا جنس 
میا تک مقدار چارفیصدیی؛نشاستہ اور رکوک مک نے وس جوپراور و تنب 2 
جاتے ڑں عام مالا ت یل مالٹ اکس رکٹ برعزہ دوائیوں ناص طور ی ےل 
کے ذا کی کی اصلان کے لے استا لک ہام سے یگ ون فار اکو پا ریب 2 
مطا لق ىہ بز ات وداج قوانال کاز رس 

بط کي دانوں نے جو میس کی کی موجودگ یکا ذک کیا ے۔ ندکارٹی سنوت 
اد وال ہے جو می ماک مقار الیک با رگر ام میں پیا سکرام بان ی 
ےجب رطان وی معا ر سے دل لاکشا کا زیادو سے زیادہ ایک ص وناب _- 
کت ب مق ر ب وکا وکر 

تی لآ ان یں وک کاس رجا ان سےا نک امیت وا 
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ہل ے۔ 
-- ا رکو امورو کم یکو حص خداوند کے ہے 
قر قر رد ےا تم تکاانداز مر ے ونت بد کاک ای کت 
نب یا جا ۓگ یز شن ںای یخم کے وزن کے بابر جو بوک 
ا لکی تمت پا تد یکی پیا س شتا ل مو (احپارے ا -۱۷:ع۳) 
وی یں زلور اج چزو لک ایک کر ولور پیت ٹس ان کے9 اکر کے ساتھ اوں 
رار سے۔ 
---وهاییاگگ ے با نپول او رورا رورا رسک ورشت 
اورانار ہو سے ہیں دہ الا کک ے جہاں رون دار زیون اورشچر 
تھی ے۔ا کلک میں روٹی تھکوافراط سے لی کی اتکی یز 
کی تہ موی یوت اس لک کے پچ بھی لو) ہیں۔ (اسشوا 
(NA _ 9+‏ 
رت ہنی علیرالسلام اوران کے وار لول معا خو راک تو ید ارگی۔ 
ان عابتا یکھاے کی ورادا اي دیس مس لول کور ے۔ 
-۔۔یہاں ایک لڑکا ہے ی کے بای ول پا روثیال اور دو 
یال میں کاس وگول ش کیائیں؟ 
چنا ول نے تش کیا اور کی بای روٹیوں کےگڑوں ے 
وکھانے والوں ےر سے تے ہار وٹ کر یا ںگھر ا 
(یتا۔۹۳:٦)‏ 
ای :تی ایل بھی جوکی روٹیوں اورا نکو پا نے سکس تلف دالو ںکا وکر اتا 
سے گرا تم در یل روای تکا سل دنام جرب یس ینک ر آل جیراور 
راو وت وراج چززول کے ذگر ہوا۔ اس کے بد ان کے فو ائ رکا جک کر تے 
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ہد ےرا گی اراس ملک می جیہاں مہ نمی ہیں پچ یھی فو لا دکی ط رح بور ہو جا ےے 
ہیں پچ رد دانسا ن وان 4 و لکلا 7 کی ےکر ورروکتا ے۔ 
اطباء_ل مم کے مشاہدات 

و کے ہارے می مقس بڑ ےا مجر بے کے ہیں۔ ناس کاک جو 
کھانے سے جوخون پا مو سے ود معتترل صا اود مگا ڑھا موتا سے فرووں امت 
تما هک وال کے ون سپ هگا ناگی گ پر يا جات کے 
تیسراحصاڑ جاۓے۔ ہہ پان مک قرب ایک سور ول میں مفید ےک الدین 
دی ات اهاط سےگندم ےکم 2 در دیا سے کرو وگنرم سےفضیلت دا 
کے کک ری رشاو کر ے۔ 

ویرک طب کل اسے بحا رک پ کوک کر نے دالا چر ےکونکھار نے دالا ہی تکوم 
کر نے والا قر ار دیا چا تا ے۔ بد نو اتا ہے۔ ول کم ہو جا تا ہے بای لیے 
کزوری اور رای کے مریضول کے لیے نا اور رواے۔ ویر اے کول بڑ ھا ےکا 
باعث مات ہیں۔ پیٹ سے ہوا کال ومن ہے۔ ا کرم پا فی ہے سے حم کی سوزش 
بی کی ے۔ 

ا کا مهاب وال کے اتر دست رو تما ے۔ جوک آ ٹا کون ےکر اس ٹیل 
ھا چا ارخ سے راد کے پیا کل شرت اورم ر وک سول یل ار مہو چ 

اطپاء ۓے اعصا ٰ دردولء اورامءسوزٹوں اور ناش کی لف اقام یس جو کے 
اتا لکومفید تایاے۔ جوکا آ نا رک لوتر کر مکی خاش میس لگا نا مفید ےرک 
ونر یکودورکرتا ہے جو ےآ ےکوشہد کے اف م کون ےکر لی پک رہ نو فی اورام 
یل ہو سے ہیں سرک ل (یی ۲ کاک اتارک راے جو اورم کہ کے ات ی ںکرجوڑوں 
کے ورراور اعصال دردول گنج درے۔ ج کے ات یا ی ںکر پلوری» 


www.besturdubooks.wordpress.com 


67 


پپتان ےد روس ن فی ے۔ 
جواو کیو ںکی بحو یکو فی س ابا کرای پا فی تیا نکر میں نے دام کا درد جات 
رتست 
جد برکقیقات 
اپنے افعال اورا سک اس جومقوی خذراء متنا ی طور بش اور گومتا ی طور 
ند وا 
یی جھ کے پار بڑے یچ (اڑھائی ابس )»ار سیر پاش اتی دم بے 
ان کہ پانس ف دہ جائے۔ مہ پا بغارو لک »بابک جن تعد کے نا سو ری 
لن اورا نک سوزش می مفید ہو نے کے علادہ نذا یی می بھی مارا ال 
تھ دوو اورکھان ہلا سے جا کے ہیں لف موک اس می ںلیموں نچوڑ لیے ہیں گر ول 
ڈالا جا و روود شا نکیا جاۓ ۔ااس مل ےکا هداز رل اڈ عل کم کے 
کی وا یکی افادیت میس اضا کی ای راہن لآ ی ے حضور ی میں جرک دلیا 
دود اتید یس پا جانا ے ای تر جیب سے جواہا ل رال دم اکر دیا جا فو انل 
مس ایتک بد ےکی اورمقا شور یاو وکو نآ و رت 
حط رت ما کش صد یگ دای تفر انی ہی لک کی اي وم نے فرمیا: 
ان الحاضر ‏ عرق الکلیة اذا تح رک اذى صاحبها 
فداوها بالماء المحرق والعسل. 
(ابودا دہ مرک الا ارت »بوم ) 
( رد ےکا لز اک جات هاگ ال میس سوزش ہو چا ےو 
شس کاگردہ ے اسے بذک اذیت ول ہے۔ ا لک علا أے 
ہو پا یں شہد ملاک رکیاجاۓ ) ۱ 
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68 
پا یکوآہا لئے وفت اکر اس میس ہوکھی شا لک ریس نے فوا ہر گناہ چو ہا یں گے یہ 
لی ثر ت روون 1 چاق 0 کی سوزشول + ماک سوزش او رمع دہ > | لس یی یکی 
دول یرارف رک طور موز یا اگیا۔ 
اٹ ابر بین نے ز چ کے دستوں میں جو کے اتو سو رک دا لیکواپا کر کی میں 
جوا کرو با کرک فد یا نکیا مهس ابو نے معدہ ہآ تا لاور کل 


موز ی کے لیے لد ا برب جیا نکیا۔ 
ارگ( زک ) اڑھائ اش 
م( زگ ) اڑھائ اذ 
وف ی دو کچ جاۓ وا لے 
جھکاپای در 
مادو لک یر 


جب ہے پل بآ دصا دہ جاۓ فو ات کر بچھان ںآ دھ پا اس دا یکرم 
گرم دی جائے۔ اخ ایک تا ریس سے ماس کیا اوم ہوتا سب کل جب 
حطر ت عر بن ای وقاش تار ہد ےق ان کے سم مارت بک یکلہ ہ نے ایک ریقہ 
تج کیا ۔ ج نیک ال علیہ وم سے شور کے بحدا یط رح تیارب اکیاتھا۔ 

HAS‏ ے ہد پای۔ 

یرف ریت مر کون رمرم پلایا جانا ہے۔ بان رین کے میس ج وی 
آ یی ہے کبک اک سال ر سے ہیں. کی لد علیہ عم نے راو کو یف 
وت دس سے رای ہے۔ اور دی وجہ س کر بھارکی ضط میس اک ڑ مریضو ںکواسہال 
رو ہوجاتے ہیں۔ 

پاہرکادودھ پیت دا چو اراک دودمم شس جوا نی لاک دی جا و ا نک یآ نت 
زیادوتومندركتقی ہیں ۔گردہ ءمشانداور اک نال یکی سوزش یس عار باپ جو کے 
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پیم ان مع ( یکر یکوند )ا سفو یھی شا کر ے ہیں ننس سے جل نکو1 رام جانا 
ےی ادف یلم نی کے مطا ین اکر چوک پالی شرا ادا چا 0 
کے فو اندزیادہو یہت ہو ے میں یفن ہی ہھرنےتذارشاونوئیک بل میس مق شا لکیا۔ 
دوب دیا اگ ین کے مات مورک شا کر ںار فا کرو زی کو 
جا گا۔ 

ی کے باب فا ڈاکٹر پیا کی حققات مطابن بورپ سےآ نے وا 
PEARL BARLEY‏ کیلمت دمک جز و ہو ےکی وجہ سے زا د“ تر ہو کے ہیں جو 
کے دان ہاو رگ کے درمیان و کن بکی نای مقدارمو جود موی ے۔ اکر جاور وکر چا 
أتاداجاۓ اورال کے !عا ے ہکا نے کے يس کے رولروں سے پل کیا اس 
ال ل ےو ان ب ضا ہوجالی ہے۔ پاکتتان کے شال عفر ی و یہ کے جوم امیت 
کے انار سے و لان جو سبح یا د هکت منداورمفید موس ہیں - 

نرک ری نے جسایکزوری اور لور بفاروں کے بعد جرک ایک م رکب پٹ تک 
کی ورت تا هرس کاس میا نکیا ے۔ جو کے با دیآ لے کے ار بڑے ول 
آبلاموادودها متا 4ش ری ہنالاس ال کے او ay‏ س درم دودھ کے جا ئے 
وا سے چام پیا لے ڈا لکر اس ہا ی را توارط یں ایک بدا ی 
ما بلا یں ارات تست با ول کے له با ری ک کیا کر نوس لیے 
طا ل دوسرے بن می دو اس کر ای با با چیہ سے ا تنا ہلا سک اگ 
ا اگوي 21 0پ یس طا امیس را مب ۸ E‏ ۱ 
وای ی با ۷E‏ رک کر ڈ یڑ گنر1 رپ ی بل اش لوک ال کے ذ ات 
سنوارنے کے اساسا جو بھی ملا ما ہیں یہ پک بی مفیر ای ہا 
ہے۔ ال لویل یسنہ کے متا سے س یں شوم کے تہ کا زر کک کی ہے 
ج ہی پل ڈا لکا ے اپا کر مک ر لیس ۔شپ ضرورت دود اورشہد ملا لی ورب 
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پک تارے۔ 

تہ ینان یں جب الک کیان رو ہ وکا ژ یل میلو اتکی پاک نے 
کے لیے جو نما ردان میں جو و یدهم 

بل فار ماک پیانے یراس سکول کا لکرزیادہبچھو نے ہو سے جو سے 
ایک رکب تیارکرن هک ہتایاں ہے ال ایمیک شکززوری مفید ہے۔ اس می نذا 
کات مکمرنے واج راودو کے جاتے ہیں - 

مش فا اک پیانے اس متا یسرک فکوبدعرہ او را ش‌طور ری تل میں 
رای کےا تشر اصلارح کا غور دی ے۔ حال ہی عل ایک اکتا ادارہ نے ای 
الث ا رکٹ سے مرک تیا هیا سے۔اس می س رک کے جم فوا کے اتی ساتھ جوکی 
یت اور الت اکم رکٹ کے ما ات شائل ہیں - 

علومت “ھی کے کر رات نے ج ےآ سے س تکوس اکاک بے کے بعد 
اضاثی و راک کے طور بر استعا لککرن کا مور و دیا ہے۔ اورا کک نے قراردیا ےک 
گوژون اورمویشون کے لیے جوکا پوس یک اجکی خو راک ےکر ا یکی افادی تگندم 
ےم ال کے بلس باب م لگھویڑو ںکی خوراک می ںی اور جو لک بات سے 
ڈیا زوا بای ےد 
شراب او رجو 


جو کے پالی می فی را کراس میں یں کے پھول ڈ ا لک یشراب ترک چا سے 
بس میں ا شرا و وتصری کیان »ول .شوب تانب می اور 
نے نیو یا بش موم سرب کے دورا بھی بای رت سے استجا لکیا ہا ہے۔ انی 
ما کل بل نخان دعلا مکی را کے میں جوکاوہ پان نس میں معمو یانما واستعال 
کر نا تام کل ا سکی ول مقار ےرک یکیفیت پیدایش »ول ال شوب 
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کو جب با قاع وکشیدکیا جا سے ت ال سے وی تیار ہو ج ج کرت نام شرابوں 
میس رف رت ہے۔ ۱ 

اکل وا نے تما مشروبات کے پارے مس نی صلی الل علیہ ول مکا ری اصول ہے 
2 

(ا نکی مقر ارخ واوو ڑی ہو یازیاددمطلتا رام ے ) 

ال اورضشیات تک هی ےکوئی فا ںا نک موی مق »بارخ اور 
گردو ںکوخرا بسک ابیت رمق ہے۔اس لے ا نکوس بھی صورت ٹس دو ارد ا 
ہی نار ے ورس ت یں 
چر برمشاہدات 

اعادبیٹ شی چو کے ارک رل معرهاور؟ تن کے الس کے مریضو لور 
کے :ا شنۃ میں رکا دوعا می ول علیہ یلم سک یم که مولا تطبر و یا لس رکا ہر 
مر دو ےن اه یں رر ست م لیا ایک خاو نکوعلا بات سم ہونے یقن د 
هیال کے س اریھکس ۔ وہاں یل کیک معد ہاور ت رمل 
ور یک ہو کے یں جد کر گن علا کے مطا ال متا م دوسا لے ےکن نین 
٤۲۔‏ 

شاب میں خون اور چیپ مرول میں وجہ جوکوئ کی ہومناسب علاع کے 
ساتھ ج وکا اگرشہدڈا لک نیا جا فو لیف پنددوروز می نتم ہو ہا ے جح 
اوقات یر بت ری کا لن ۓےکابا عم کی ہوا۔ 

ال یی کے چک پت اورکفو کوتی دا ی کی 

عارا لویل زا مشاہرہ 3 ےک خو نک یکولیسٹرو لکوم 2,7 
دوالزیاد«‌سفرگل. 


www.besturdubooks.wordpress.com 


4 

اب ہہ پات یاو کیک کی س جک جوک ولیا (تلبید )کا سے سے خون میں 
کولیسشرو لک ہو جاقی ہے ۔ ام کی همست کے یل سال مشاہرات ی 
ابل‌طو 7 خمون میں اس کی Quacker oats ls‏ کھانے سول کے دور ہکا 
رش بویا ےاورخو نک یکولیسٹرو لک وان ے۔ 

م یل چدره‌سالول یی ارشاونوگ یی رون شش ول کے رم ریخ شآ بل یٹر 
سیت نا مد ج کا دل شرا ل کردا تا یش شا نادس کول ال با رکا ہ سے حاضصسل 
ہونے ولیک لوا 

التبلینه مجمة لفواد المریض 

( تلد ول تام کال علا ے ) 

ES) 


کان 
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حب الرشاد ۔۔۔ الثفا 
WATER CRESS‏ 


LEPIDIUM SATIVUM 


حب ارثا دای تہ م دوائی + لکازر بل کہابوں یی ں لف ناموں ے ملا 
سک ہن نے اس ےر کات ديا تج عاد ی ٹیل اے الا کارت سب 
آ ہیر ےکم بلند کی مایا ہیں جو سمارے ایا کاش تکی بان یں ۔ اک کے 
چو ںکوکھاے بیس سلاو کے کور روق سکیا جات سے گے و کال لود ےکا 4 
و بش ے۔ جہاں سے لوگ ا سے اتکی بنا رای نی لول میں کے سے سے 
چو ں کا جوشماند دس شون سے پیاجاتا سرب مل ان سو کے ہو کے چو ںکو ا جع« 
کت میں افغانتان ا یاو خوشهووار ہوئی ہے۔ عراش ریف کے علاقہ یٹ پاست 
جانے وای هیده شس استعال ہوٹی ہے ۔آ کل پاتائن کے باز اروں می افغان 
هس نام ےبڈ کی مقبول #ورنی ہے -* یگ یاد دوجا کی کی الا کی فد 
پر پل ‌اے GARDEN CRESS‏ 2 میں ۔ ۱ 

ان ڈیہ ں کو پجلیاں ی ہیں جن م گلا :رگ کے وس وس ہوتے 
ہیں۔ان چو ںکوحب الرشاد اہ لیوں ما رف کے ہیں .پل اطباء نے اسے جر چ کی 
قر ادا ہے۔ ما ہر بین تباجات نے بجر ادرف کو د واف پیر ارد یا ہے۔ ج یی رال 
ERUCA STAIVA J‏ ہے۔اسے سف رم رسوں کی کت یل اور ےا یی اقمام شی 
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سے ےکی اض علیہ دملم رات زین ایک رات دبک سے۔ 
الجر جير بقلة حبیثةء کانی اراها تنبت فی ال نار . 


(لب‌لبری) 
( ج راہ اذیت ده وای اتات ے۔ کے ا ےکن ے کے 
سنا گ سے پړا ہے ( 


اعادبیث یل حب الرشا دک تھ ری ف کی کی ہے۔ یہ ج چ رک یه ہمت کی 
سے ان دداددیات ےکی دونو ںکا خر وہوناوا و ٭جااے۔ 


7 ۳ 
ارخادات وی 

حطر عبداوڈ بخ راو ر خضرت ابان بن صا بن ال دایم کر تے ہی یک 
رسول ال DEE‏ مایا 


بخروا بیوتکم بالشیح والمر والصعتر (2) 
( اپ گھرروں میس حب الرشادہمراورصتر سود یت ر اکرو) 
ایم لف رای تفر اوت 9 1 ہے۔ جیا نگ۷رے ہی کہ 
کی لی کم نے فرمای: 
بخروا بیوتکم باللبان والشیح (7) 
(اپنےگکھریوں یلاو پان اورحب الرشادکی دعو لی د یر )کرو ) 
ریت وم ریت رس سول اش علطم فرب 
علیکم بائٹفاءء فان الله جعل فيه شفاء من کل داء. 
(تمہمارے پاس الا مموجود ہے۔ اس می اتی نے ہر باری 
فارگ ( 


خضرت انش اہن عا روا تفر ما تے ہی لس انیم فر میا: 
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ماذا فى الامرین من الشفاء ؟ الثفاء والصبر (الوداود) 
( کیام یں اکن دوک موں یس شا بارش ) 
می روایت ریس من ران ای بت لاد 
محرث الوعبی کت می ںک افا ےم ادرف ہے جراج ذئی ای ین کوالوگپرالند 
ےکک ضو بکر ے ہیں ۔ ابو ورگ اقا ,رل جیا نکر تے ہیں۔ 
هذا هو: الحب الذى یتداوی به» وهو: الٹفاءء الذى 
جاء فيه الخبر عن النبى صلی الله عليه وسلم: ونباته 
يقال له: الحرف» و تسمیه العامة: حب الرشاد. 
( دہ نپ ںہن سے لوگ علا کر ے ہیں۔ اسے الا مج 
یں ۔ یوی ہے جس کے تلق ن یہی ال علیہ یلم نے ارشادغرمایا۔ 
ہے وہ جات ہیں سے مر ف کج ہیں۔ اورعوام الناس میں حب 
اارشٹادکے نام سے شور سے ) 
اطباءف کش سے سب کی نے الا رف اورحب ال شا وقراردیا ہے طب بویا 
کے نظ ین یی ھن ابویک این | نی نے بھی ا ےر ف وان ے 
بیا نکیا تین چد بد ل زق نے ف لوحب الرشاوق ار دا ے۔ الہ کیل 
رفک کن ان 
رت مراد صر سب کی تام لبود مس بے رایت 
یا نگا۔ 
دخل علی رسول الله صلی الله عليه وسلم حین توفی 
ابوسلمة قد جعلت الى صبرا فقال: ماذا یا ام سلمة؟ 
فقلت انما هو صبر يا رسول الله» لیس فيه طیب. قال 
انه يشب الوجاء فلاتجعليه الا باللیل ونهى عن النهار. 
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(اب وسک وفات کے بعد میں رسول اش اللہ علیہ ول مکی ضرعت 
مس ما ضرم ونی تو ول عب می ر سے سا سے درکھا اور و اک ییا 
ہے؟ یس نے کہ میحر سے اود اس یل خوش یں _ انہوں 
ےرا اک ہے چجر ےکوکھارتا ہے سان اسے رات کے علاده تہ 
تال نے اسے دنکولگا نے سے کیا سے ) 
ٰ4 
محر ٹین کے مشاہرات 
مگ لک نک کرک رق چا رش بید ہلپ 
کیا جائے دمحا کے ود ردو درل ےا کا جوش ند ہیں ڈالے ےکر ے ال 
رک جاتے ہیں۔اسے ج هآ م رم رک شلک کر ے کی وٹ ور لیپ 
کیا جا نو پھو ںکی اکن اورعرق انا ءاودو رکف س ۔اسے پا سوریو 
بے یاس وہبیٹ جال ہیں۔ ایر کمراور چونڑوں کے دروم بھی مفید سے۔ گر 
ا سے جلاک می لگایا بلک ساتھ پلایا کی جات تو اسے دو رکرتا ےکلہ ری کے لاو و انس 
کالگانا چیپ میں گنیر ے۔ 
ول کےجوالہ سے ان الف کت ہی کر دا لگ ماد سا انیم ی تقر ہا 
ایک جح ہیں۔ بیت کی جنر کو دو رکری ے۔ اور چٹ سے و نے بے م 
کیٹرے کال د بت ےت تباہ میس اضافہ ایتک وم مک ری مت 
ندرک کے چچوں کے سا پا پیا جا و ہی کے انر رککی وق مکو کی کر 
کال د یتاک جوشاند کو یه سےلیٹروں کاس هک ز رات ای ہے۔ ا کاکھانا 
کول پا سے۔ دم کے دور وکوک کر سےا نس کی لیکو ے۔ اک روں کو 
صا فکرتا اور وی اک نکودورکرتا ہے۔اس کے یذ کے بعرم بل مور کل[ 
ارم شک ون 12 رورا کو بڑھاد لسع 
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حب الرشادکا وش ند گرم گرم . سے دورو سب پیٹ سح با کل 
ها ہیں ارتو کی دددو ںکو دو رک در سے۔ انی کےگرم ف سےللیاںکر نے ے 
موڑھو لک سوت چا را ہے اور ہے پان اگ رس ٹیش ڈ الا جا 36 ر ےک موندی اور بقہ 
نل جات ہیں۔ 
14 انىاہیت 

حب الرشاد کے کول میس ایک کا سا تال یل ہوتا سے اور دومرافرازی ی 
OIL‏ ٢۸ا۰۷‏ سح ال عناصرت یی می و فآ لوزن فا سور _ ون 3 
او رک علاو هک ایک محر نمک اور وت نب پاسے جاتے ہیں۔ ال لاس 
دار ماد ے اورک و ے منا ھی شمائل میں -ال میا تکاس راغ بھی لا ے۔ 
اطباءمد مم کے مشاہرات 

بھاارت کے صو پا پروی اور ناب ٹیل اسے پالیول کچ ہیں ۔ اس کے سوقولہ 
تقول ے 57 اور مل ہے۔ اکر چر یود روگ موی کنو برک ط بک کو ت 
»اور "جلف شیف یں مر زوک ہک ند کے لا هتفر ارد ایا سے 

ا کالیپ چچرے سے دا ےا رر جا ے_ فو ںکی رخ کرت ہے۔اورداد 

ادر چیپ میں مفیرے۔ 

ان چو ںکوانر کی زردی کے سا اسف سے زر برکدما تا سے۔ بے قول پام 
- وا یرال کے دودح میں اضا کر کے ہیں ع اطباء نے ال کے تقو ںکو 
روو شس اپال ایا ورلو ل کے دود کل اضا نتان دی 1 ہے۔ویدوں نے 
ار خون قر اردیاے۔ 

ال کے پش ںکرکھانے یا ان کا جوشا دہ یه سے سید س ری بو مکل انی 
رد کی دج سے جوک عارص ہودور ہو جا 3 ہے محر ہکا سر بب جات سے مع 
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ہیں قوت؟ ہا ے۔عا لور تاو ہے جوشا د ود ینا نتصان دہ مو .ای جوا نہ 
سے زکام رن ہو جا ہے یل ادن سکناک دستو لیکو رو سے اورا مکو 
تی لرن سا کا بنا نوز ی کےاشراتکودورکرتا ہے انرا م نیا یاورلظوں 
ےآ نے وای بد برد تا 

ا کنو لک جوشانده ہے ہے سک ای اور وگ فا دہ ہوتا ہے۔ اس کے 
رت سے لوا ردل دالاخون رگ ها تب 

حب الرشادکا جوشاندہ بت کش کیب ہے ےک اس کے دوتو ت مرکو بگر 
کے اس کے ات تلوب لول پاد ای شا لک کی جاے۔ بے پادہ 
پچ اتک پا یس ژ الک کو ری طر مل مس تک دیا جا ۔ اس طرح دل منت 
پان کے بعد اکر پچھان میں 
جر پرمشابرات 

روصت ک ےط بک مرکا یکناب ٹیل ا ے فف عم کی در بول 
مر رک توبات میات معا رشحم 
ضعف شترا ,ضع پا اعتپال بول» چا بک کی اور کی کی یس مفیدقرار دیا 
۳ ۱ 

ا سے چیپ اور بک پرلگانا مغیر ے۔ا کے پت چنا ب‌اوردود هلاس ول - 

با کش کہ کے مطا ا اس کے تو ںکو بای ک یآ هگن مقر ار ]رورش 
با لاس 0 کے دو بڑڈے کچ ال وش ت کک دج رل بقل رور نم ۶و 
جاے۔ ی لیگران سکھانڈر بلاک اسپال اور بدشھی یل مفید ے۔ بمادست شی عام 
زورک کے سسکا ماک رگھی تلو کی کے موی میس بطو رمقوی تال 
رر ہیں حب الرشادکورووے می کر ا سک غرف ی بنالی بائ ے۔ ا سکوکھانے 
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ے دودح کی اضاق :وت ہے سمانی درد کیک ہو جانی یں یلان الیک می فا ہوا 
ہے۔ اطباء کے نیک میفرکی مادہ ‏ 3 یوگ ڑ ھا کر سے۔ ج بک ایک برطا نو ی شن 
۷ تس مشاب هیا ےک دودھ شش حب الرشاد لاک باکر د نے تما ور تاو 
استقاط ہیکت ے۔ اس لیے یدوا عاملیگو رت سکو وک جا ے- 

جازہ چچوں مم جا نع“ کال مقار یں موف ہے۔ اتر پر کے لوک اس 
کےا تح رکندمء جا اقل ,لو یءالا ران ن 1 ا رٹ کرک 
ڈلیاں دنا لیت ہیں جنک سرد کے مو لضف پا واور مکوٹھنرک ‏ ےکفو با رت کے 
لے استما لے ہیں۔ 

یوی استمال میں ون کرت سا تم حب الرشارکا وق اورا اردور ۳۳ 
ٹیل یر سب -2 ی کے ڈ اکر HONIG BERGER‏ نے اے دم میں مفید ا 

سورب میں ان کا تو ودوا سود ابو ہے۔ اگ کی کے پیٹ میں درد 
ہو پدردخو وی دج ےکی ہوا ے اغ ک۶ پاب کیب بات یک ات 
میں اتاد بتاے۔ 

حب الرشاوکوم راو رت سا تون ڈا لک رو میس جب وتو دی نے ہر 
کمک و ہلاگ و گے ۔ با زاریش نے دی تلام کرم ادوی سے مخ زیادہ 
مفیراو رکفوطل_سب _ 

ہمارےذالی بات دصر کران پاتا تک تشر کر ے ہیں کہم نے اس 
کے چوں کےآچووکووز نک )کر نے بیس بڑامفی پایا۔ 

هب ال رشا دکا م کہ چو سک لے بیں مل کر پت رکر نا جوڑوں اوراعصاب ی دردول 
میں مفیرے۔ 

حب الرشادکو ال ا گانے یں مفیر بای ایا 

دب 
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حا سب جنا 
HENNA‏ 


LAWSONIA ALBA 


”ند یک 'پرا دور کے تر یب بلن اور ہنرو )تان شل مرچ پیا اتا ہے۔اے 
عام طور مرول او رکیتوں کے اردگردباٹڑ لگانے کے لیے ی جانا ے۔ را تآونشجو یتا 
ہے۔ ہھارت ٹن فرب باداود اکتا ن مس یرہ ورخید رآ بادکی ری زا دیول ے۔ 
ال لود ے کے ہے شا اور پھول دوااورز باتش کے لیے استعال ہو نے ہیں۔ 
ارشاوا سٹک 
مال ون حر ت اک راتفر مان ہیں: 
کان لا بصیب رسول الله قرحة ولا شو کة الاوضع 
علیها الحنا۔ (ڑ ری »مراع ) 
سلمہنا مکی مناسبت سے ہے با تخل کتاہوں یں سر ج وکام راج اور نی ارذ علیہ 
وم میک :بھی موی جا گیا سے ۔ 
(رسوگل ار اش عاي س مکوزندگی مسج ایا وی نم ہوااورندتی 
کا نا چچھا جس پر ہنی درک گنی ہو ) 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم ماشكا اليه احد 
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وجعا فی راسهء الاقال: احتجمء ولا شکا اليه وجعا فی 
ر جلیه؛ الاقال له: ا حتضب بالحناء. ( بتارگءاوراوّر) 
(رسول اش اش علیہ یلم کے پا جک یکوئی سر وروی شکایت 
ےآ آ پ نے ات وا ےکی رایت فر ہمان ۔اورنٹس 
نے رول بی درد ایتک ا ےتہن ری کا ےکا مور ود گی ) 

ایل دوس ری روایت شش ر درد کے ےکی گہندی اورا 7 

خط رت الد برد واییت فرب میں ۱ 
قال النبی صلی الله عليه وسلم ان البهود و اللطری لا 
یصیغون فخالفوهم. زسم بزاری) 
( یی اش اي یلم نے فر ا کہ بو اود یمان خضا بس 
کرت تھا نکی تالف تکرو)۔ 

دوس رےراویوں کے ذ ر یکی ارشا ماک اورت نک نے جیا نکیا ے-_ 

ان رک ناد امن مو ہہب ما نکر ے ہیں - 
ارسلنی اصلی الى امر سلمة بقدح من ماء وقبض 
اسرائیل ثلث اصابع من قصة فيه شعر من شعر النبی 
صلی الله علیه وسلم وکان اذا اصاب الانسان عین 
اوشئ بعث الیها مخضبة فاطلعت فى العجل فرایت 
شعرات حمرا. (نارلق) ٠‏ 

(میرےگھروالوں نے بے پا کا یله ےکر ام امون کے ات 
( ال هد یٹ کے راوگ ارا یل نے پل انیا ہن رک ےکہا 
کہ بے ال دیق نی اریمس پالوں میں 
سے چند پال ایکوش رک پان اک او رتلیف ون نو و 
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پیالییش پان ام سم لوروا ہکرت ل(جس مم وہ پیا لی ڈبود ین یں ) 
ٹس نے تل می سں باج کفک۷ردریکھاتوو وبال ر ر ) 
ببعدیث دوسرے واسطول ے ارگ اور دوس ے مح رشن نے لوا2 کے کی 


او لم بت نا رن سے روابیت س کی ارعان جن الاسود ب 
یٹوٹ ا یکا مس ھا اس کےسراورواڑزعھی کے ال فیدر - 
ایک روز 7 دپ لول مسر خضاب ( بندبی ‏ یی _اووں 
نے ال نی فک فو متا اک می یی اں عا نش وج ایس ان 
علیہ لم نے اون یلم کے پمک ےک رگم دی اکس ا سے 
ال ول اور فرص بھی خضاب کر تے ے۔ 
(موطاء!مام ماک ) 
بارگی اور یی س حطر ت ال ین مال کک ردایات سے پت چا ےک نی لی 
ال علیہ ریلم کے مارک می سفید بالو ںکی تقدادشیں سے ھی ۔ اس ق می تر زی کے 
یاک جامرگی اضائی ہار تی موجودے۔ 
بدا ری ان سک اج 
سشل ابوهريرة هل خضب رسول الله صلی الله عليه 
وسلم قال نعم. (7 زل) 
(ابو هک لو چم کي روا ال علیہ یلم خضاب 
لگا یکرت تے۔انہوں نےفرایا۔ہاں ) 
رن خصا یر مج ایتک لا 
رات رسول له صلی الله عليه وسلم یخرج من بیته 
ینعض راسه وقد اغتسل و براسه ردغ اد قال ردغ من 
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حناء .۔( رنمی) 
( یش ے رسو ل ایی عیرست کے دیا ووس لکر 
شیف لاد تھے اس ها مھا ہے ےپ 
کے ربز ند یکا رت ک ظر1 رہاتھا) ۱ 
پراش بین بد اشن رو ناکم اورضاد نس نے اما مکی تر ہی کی روات 
ما ان مالک کے شک ال علیہ لم کے بال د یھ جن برخضاب لگا ہوا 
تھا۔ 
داق روا تک تے ہی ںک ینعی یلم فا 
علیکم بالحناء فانه نور رئوسکم ویطھر قلوبکم ویزید 
فی الجماع وهو شاهد فی القبر. (ائ نگم اگر) 
(تھہارے بل ہندگی مو جور سکب یہار ے مرو لاو يلار بای 
ہار ےلو ںاو کر ہے تو مت هل اضا کر کی سے اور 
تر ہار ی واه ہو ) 
کنت عند النبی صلی الله عليه وسلم اذا مسح يده على 
را سه ثم قال: صلیکم بسید ااب الحا: بطیب 
البشرة ويزيد فی الجماع. (اتم) 
( یس بارگاو رمات می ما تھا حور اکم نے اپنا هسرب 
یر ٢و‏ سے فرمایا تاد لیے مم خضابوں کی سردار ہنی ' 
سد و مار ہے او رتو مت اہ شس اضا ف ل ے ) 
رت الک من مالک رد کے ہیں۔ 
اخضبوا بالحناء فانه یزید فی شبابکم و جمالکم و 


نکاحکم. (1كم) ` 
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(عند یکا خضاب لگا کر ىہ جوا یکو بای تن میں اضا گر 
اور پاووبڑھا ی ے) 
خضرت ابو رخف ری روات فر مات ہیں ۔ نی کی یوم نے فرمایا۔ 
ان احسن ماغيرتم به الشیب الحناء والکتم ويكره 
السوادء (اپوداؤدہتر یی »ام ان بای ) 
(بڑ ا ےک بد کی بین کیب ہن دک روص مگ رانہوں 
یاه نگ تفر تفمائی) 
تم کے بے زو نکی ماد ہوتے ہیں ۔حضرت الوب رد ان مدکی او رتمک 
خضاب لگا اکر تے سے( بقار اوس کی ردایت ما جب ححخرت ابو کے 
2 27 کر وا ےد در با یرساات شی ما شر ہو ے ان سف ردا ڈگ دک ےک رتضور 
ارم الیرم مد یاک ان ری او دسا چا ے گرا سے ووو مرا 
ٹیس جو ہمارے یہاں عام ور رطس هل سے پل لک مک پا سیا ہو جا جا ے۔ 
کت مکا ایک حص نکن مت ری یس ملاک خضاب يا جائے مدکی سرت یگہرے بای 
رگ میں تبد بل وجا ے۔ 
دک کے پارے میں ایک ایی 
کر یہ بشت ام روات فر ال ہیں۔ 
ان امراق سألت عائشة عن خضاب الحناء فقالت لاباس 
ولکنی اکرهه کان حبیبی یکره ریحہ. (الوداء الال ) 
( ایک عورت نے خضرت عا ہے ہن دی کا خضاب لگانے کے 
پارے ہیل لو ما- اون ن کہ اکوکئی مضا نہیں مین میں اے 
اس لیے پک کر ک می ر سے بوب (نیصصلی ایل علیہ وم کو 
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ا لکل ناین ) 
علا من ینعم نے ال عد بی تکوسن ری 6 گتشه یر وق اردیا۔ چیہ نی 
لی اند علیہ و مکا ند لگانا شحرد اعادیٹ سے خابت سے ۔ خضرت ما کی سے 
روات ے: 
شالت اومت امراة من وراء ستر بیدھا کتاب الى رسول 
الله صلی الله عليه وسلم فقبض النبى صلی اللّه عليه 
وسلم يده فقال ما ادری ایدر جل اوید امراة قالت بل 
امراة قال لو کست امراة تغیرت اظفار ک یعنی بالحناء. 
(بوداژدهشاقی) ۱ 
(ای ککورت بی لا لی ومک بردو کے کے سے کیا د ےکی 
ول ااب تک یا رشن اتکی مسب 
اد تکاس کہ اک گر تکا خر بیرق عورت سے ب از 
اچنا ی ن دی ےرک میق 
ای دوکالوں بخ صد یٹ ال ا مکا وت ہ ےکک یہ بت ماخ وای حر یٹ 


خی 
7 

ہدک زمادٹل ا زارت ھل ے مر فی میں ا ےت ولت حاص۷ لگ 
معکی عوریں ون مل اکر اسے بقل اور پالوں پر انی ہیں ۔ معبروں میس لوپان اور 
دوسرے اج اء کے سا تج بتری اکر خوشمبو کے بل ال - ماہر بین مصریا تکا 
خیای س ےک رال مال کے ملاو وم ند یکااستمال هکت ما کر نے کے ےکی کیا 
جا جاتھافر املع مع رہن ر یکو بین دکرتے تھے ووو ہنی 2-6 گہندی می ر گے 
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کپڑےاستعا لکرتے ے۔ ای خا ن محر کی شوپ رک ے ے اور 
ره کے بعداے مقا یں ندل پت خوش ٹواو رک وںگوڑوں کورور ر کے کے لیے 
استھا لک ے تھے جب زد قرو ںکوا بکھو ریات پاش ول ساب ری ے 
زگ ڑے اوت ا لان مل فارگ جع لول دک 2 2 

ہو وک علا هرکرک اورخوشمدو نا پئ تھے اس لیے جب بی اس انل در باس 
یل کےکنار ے ی ان علام نے خا نکوتری زاس سے روک دیا۔ می قکیفیت 
سا علا کی دی ہے۔ ا نکی ہن دی سے ترت کی مڑاپے ٹیس خضاب لگانے سے 
ا ریس الاک حطر می علیہ اسلا کلیس نقصومہوں میس ا نکی زلقوں اور 
دا ڑی بی ند یکا ریک غاب معلوم ہوجاے۔ 

ای بل رک نظ چٹ راسلام نے فر ایا ہن ی کم ود لوں اورعیساکوں 
تالش یرو 

نا مت ری سے وات ے۔ قراط نےکر ما نا مکی جس نبا تا ت کا زک کیا ے 
اطباء نے اسے ہن دی رار دبا سے کل بیس کت ت از ل٤‏ رج کیا نو 
ری کے ل کین کا اھا کیا چیہ بون فی ز بان یل اح ےکپ ر لکباجا تست - 

زر یکو ہنرو رہب »رن مرت اور بر عقا د 7 یت رک سب -منررول «ل 
ملا سے چا وال خوشہووں میس ہت دک ای لی ری ہے۔ وان کے او کرک اور 
+ خوا تنس کک مات کر نے یس سین دور کے سا تھ ہن یکی ملا فی ری ہیں قب 
کر تکتابوں میں بت یکا رابت مہات متا ےک لپن سکس رمو کے کے 
ات رہن دک کے چو ں کا عاش را مرا ءا ی مو کوتا نات ے۔ 

ور تقر ں شن ر یک زر تعر رمتا بات پر سب 

هرا وب میرے لیے مین دی کے اون سے رگ 
پھولو ںکا اج( غزل الغلات۔١۔۱۴-۱۵)‏ 
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7 جا ا یکناب شی گور موا 
تیرے با کے ود لذ یز وه دا انار یں ”پت دی اور بھی 
ں۔-(ب۔٣۔٣٣)‏ 
موی ساخت 

ال چوں میں ۱۲۱۵ فیصدی ریگ ہو ے۔ ج وکیا وک صنعت مل ٣۴۷۸۷۸‏ 
(DYE‏ مل ہے۔اس می پیل رک ای کگوند پل بان جو ال اور 
یره کل بے مساق طور رقاب تیک الس ۸00 HANNO TANNIC‏ 
ایا جا تا ہے۔ اس GLUCOSIDE esle‏ بھی مو جو ے_۔ 

ا کی کروی ساخ کی رشن یس ددشت کےا اء کی لکوکیسیادانوں نے یں 
شی سکیا ہے۔ درخ تک ال ئیطور رای کن اورمطعرع ہے۔ چیہ اس کے 
را عفن بد لوک مار نے والے رک ہیں ند کے چول شتک پی کر سے ہیں 
اورا بآ ود ہیں۔ ا یکی ری پچھا ل کی ماع ہیں۔ ال کے بی داع ن ہیں ۔ 

که - کے مشاہرات 
کی الف علیہ و مکی ماب دک پا ارف اورامام بفاری کی پاب 
سے کاب التار ی گی اس روات 
ما من شجرة احب الى الله من الحناء. 
( الق کے نز دیک درشوں شی سب سے پیارامندٹیکالوداے ) 

کے بعد رشن نے بای تچ اور ایت دگی۔ اکا اور جا نیشن می اور گر 
وع جرا اي مان یربا سے پل قاس کے سے 

کر یر الط بخ راو کچ ہی سرا 6 ۲ ی رگ ول پیند ہوتا ہے ایک 
نگ اورختوگرگ اعصاب ہیں ال کے سے اعصا لوج یک ول ے۔ 
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عپرالطیف کا ہے مشابره تخل خیال 7 رال کل یل جد یر شات میں کلف رگول اور 
وال کے بم ری اور ڈیا ات کے بارے میس ای تن مہو سب -اوراب ہے بات 
ات ےک خوشبود اور ریگ اعصاب اور با یی دی ےکی اہلیت رکفت ہیں۔ اس کے 
کا ےن خو لک شا یل ہو جا جا ہے 

جرا گی ما نکر تے ہی نک بھی زغم سک ما کدی اصول ہے ےک ال 
میں مو جودرطلو ندگل جا ری یا تہ واوراسل یل تن رس تگوشت پرا ہوک ر شاف کو 
ھردے۔ ہن دی کے اترات می بی لول صفات بد رج اٹم موجہ پل مندگی کے ہے 
رات پا لور کر ا کار شگ رم کر اکر اس دن لگا تار پیا ہا ےآ ىہ نہ 
صرب 2£ علا ےکک زو ںوت لکرد ےکا 

حافط ان ام اس ریات یں جا نک نے ہی ںکہ بآ گ سے لے ہو ےک 
بت لا ہے ائ کو پا اکر اکر رار سے کے پا گے ء م اور زان کے 
نام ول اورمنہ لب جانے ٹیل از رمفیر ایک لیپگرم و ول اورسوزشوںکولم 
رتور وس میں یپ دول امن گر دیس اراس گر گر 
موم او رکا کال مرگرس کے اط راف او رک ر درد وا ے متا م پر بی پکر میں نو درد چاتا 
ات 

ہر قیقت یرب او رآ زموده ےک ہیک مرش کے مرول ون 7 
ند یی شام کا جا نذا سک یآ ون پیاری سے خوط رک یں اور چیک سکب 
جل رگ ہوچا نے ہیں۔ 

اک راس کے بی گر مپپٹروں یس د کے ہا می تو ا نک کیٹ کی سکھا تا سک ایک 
جیب فت یی هکرا لک جوشا نوکر ملاک اکر چا ی دن پیا جاسے فو ایتړا جذ میک 
وچا ا سے ۔ اس جوشاندہ سا م یٹوم رٹ یک کوش تکھا نا جا ہیے۔ 

مند یکو اکر ختوں پر پا قاعدہ کا جائے فو ا نکو راو رخوتصورت بنا ے۔ 
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بیرول پا ے ان کی نم اورٹاگو ںکی یا مندرل ہو ہا ر سوه و 
جھ چوٹ کے سے سیاہ بڑ ہاسے یا ونر فک جانے سے متورم ہو جاۓ ال ری 
اس سے ما ناشن صاف اورخولصورت کا ہے ۔ ال کے ج ما سک کے 
مطا نگ طول بو سا رک ملا لی فو اتد وجل حاصل موا تست ۔ ۱ 
اطبائے لم کے مشاہرات 

یط یی علاع ی ند یکاذ کی مرت شا ها سک ۱۱6 ۱۱۸۲ کی مر 
کاب الا دو ہے ٹیل لو رمقو ملا ہے۔ اطباء ونان اس کے تھ ردان سے چالیٹوں نے 
ند کا لیپ اکر چک کے مریضو لک آ کون بان کا نے بیا نکیا ہے۔ مر 
بھارت :شر لی اور انی میس اسے انیت ها کی - ورپ یس ا ںکا کرو 
بش فا اک یا کی کہ اشاعت مس اتا ہے۔ جس کے مطا اتی اس تاه -کو کر 
محرو کے السراو رتیل کے لیے مغید تا گے ۔ 

ان ز رها س ہک ناشن اگ ری ھا وس مہندکی کے سے یل رن میں کر 
کا سے ےفیک ہو جانا ہے۔آ گ سے بے ہو پرا سے کی ںک لگا نا مفید ہے .ہم ند یکو 
رون ڑ چون میں لا اکاک سے کی یال ہوجائی ہیں - 

شی کی رالد بین نے مہند یکی خو تر ار دیا سے بک الیک کیل نان نے 
کرت ین کی ایک ایی مر ی کو سکوخون پرا ید ری رت قاری اور ما 
کی ں کر دئی۔ یی رکب پا شق لک کے ا ایوپ لی پکیاگیا ۔کہاجا تا ےک 
یا ك تون دل منٹ شیل بند ہوگیا_ پیھوڑ ےپینسببوں کے لیے ھا ندال غ لی کے اطباء 
نے ۲ند یکا وخا ند ہے مم اورا یکا لیپ اس جو یکر کے ات ار حاصل کے 
یں ۱ 

ند لک ول س ی 3 بل سے وس دالا سرورد چات ر پا سب-جتری 
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کرک تل یار وشن زیون مل اکر دوپ میس رگ نیک تیل 
راجت جن سک ما سے پھو ںکی الان ان را 

”ہن دی کے چو ںکو پل را تک رورا کاپ ار تان کے م ریش کو 
دنا تع ود ے راک پالی کے پینے سے بت بو یگیم ہوجالی ہے۔ 
پر پر شادات 

اطباء ہم او رح تین نے مہندی کے متا ی تال سے جن فو اک رکا زک کیا ے۔ 
دیق سےان شی سے مر اتقات موی ے۔ 

مہنندی ل رگ کی موجودگی سے لوگوں نے خحضا بکاکام یک کوش اس لیے 
بھی یاد کی س ےک دور حا ضر یل لے وا نے خضابوں عل پایا جانے ولا رن کرت 
اتال ے جل رکا رطان ا ابیت رتا ے۔ ایک سخ ان 
ہدک کے چو ںکوصابون کے پیت کل کے مر با یں نے بال سای مال ہو جاتے 
ہیں تدم مشاہدات یل دک هسام سنا رگ کے سی تج کر سر لگا نا تن 
خضاب ے۔ 

ماد مرن نے عال بی یس خضاب کے سمل چا ےکی تی او رای ملا 
راس ےکھان ڈا کارا تز اہی پی راک ے کے لے یھو ں کا عرق یا س رکا 
کراستعا کر ےکی کت نکی سے رف بلاغ مغیدہ ارز اں او رگفوط ہے۔ ا یں 
سب سے بک بات ہہ ےکن دی ور کر تے پالو لکاعا کی میں اوران کے لگانے 
سے ری ف )بھی انم ہو ای ہے۔ 

جھم ےن دی کے ات حب الرشاد ءحلبہءاورستا گی مل اکا ےس کہم جو د سے 

کرس کی ول اور رف یش نہ یت حمد+ ضا کے اتآ زمایاے۔ هم شلک چ 
کی یمونری کے لی فی ہے ۔ خا طور پر ناخنوں FUNGUS INFECTION‏ 
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چا کک ددا یک1 ساف سے وٹ ہون اہم کیل - لش تر ۳4 اگیا۔1959ء ش 
آلف مار سان دا نطف QUINONE‏ ۱۲۳۱4۲۲۸۸ کے نا ندا نایک ع رکب 
اس یس سے کد ہکیا ہے کول چو پ ڈیا نکر سے ںہن دی »تن ی خون ۔ اس 
کے سل تال سے ب تی مول ی م ہو ہا ے۔ 
رطا نوی ادان کے نے ہن دی کے ول کے جوش ند وکو پیٹ کے اسر میس مفیر 
پیا اھ رک شید ام رب یلق ہد ری ےکی ر ے_ 
ند یکا جوشا ند ہج یان شی مفید ایا کے علا و دقان سک ری او ری 
فده ہوا۔ دور حا ضر کے اطیاء 2 یا نکر اف ریف کان ادیش مان ا نکی 
شتات کے م طا لن اب میس نے وال سفیر رطوبت عا مور ہا کی خر اپ کی وجہ 
ے1 نے دا نے مدکی نک ہو سے ہیں ری کے جوشا ند سے ان یں فا ند وک مطلب 
بی وا نکی ےآ ول ںی ا فقوت شفاکامظاہردکیا۔ 
مرب ےکی !کدی کے س رد ہے با اسے جاور این 
ے۔ ہت دی کے پچھولوں اور چول ے تالا ہوا ل یا ا نک جوش نر او موی بان صورت 
یں مفید با گیا سے اک تکام مود یو کی عباد کول جلایا جا ا تھا اوراب دہ 
اسر دو ںکوسڑاند سے یا سے کے لے هکم پا لک باکر تے ہیں۔ 
سی اک یع گیل وال پوارقی سائنمدافوں ےک کیا سس و کشر تیش 
کے علادہ اندام اٹھالی کی سوزش اور یور یا بھی ہیر یکا سطوف متا تایاور راستمال 
کر ساسا سکاجوشا نہ پا کے ہیں۔ 
لات 
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۵ 5۷۸۷۴۳۴ 


ACORUS CALAMUS 


اك م وده سے جو بنیاری طور پر ورپ اور اریہ شش ہوتا تھا کر اب 
ہندوستتان ںی در یائول ٠‏ ند تالول اور ای ےآ لی ز قروں ککنار ے ہہوتا ے جہاں 
اش ز اده موی کب تال بیان اد رجن زہ کے علا یس اتا ہے یلم کی میں اتا 
زیادہ ہوتا ہ ےکا سے طب مونا لی بش وج کی ءکانا م دیا گیا سب ال کے ت کی نا کار 
لام یش اکور می نگیا- 

ایک ودار وداک یی زیادوخوشمبودار مون ہیں ت را لک ایک نٹ 
ال رورت می سفیری انل ہوتا ہے فا ری کی اس رت کی ری 
میں و رم کرت میں ار اکر اوراگر بزی شش ھا SWEET‏ کے ہیں۔ ہندی 
اوراردونام با چ لرک رکه یاد چ ہیں۔ 

اطہاء اتان اک ےآ شا عقاورد رف کب ںا ےقصب از ےہ کے نام سے 
یا نکیا گیا سے رف سے اردو بی تر جم کے دورائن نا مکا مخالط دوس ری صورت افیا رر 
گیا اورقصب ال رہ رورت وگول تے اتی شر یں ڈا ل لرن می اقا ی کو مکردیا۔ 
الاک یہاں زره بونا چا بی تھا- 
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ارشادات‌تبوی 
سل ایو وی وکو پیندفرماتے تھ اور ام ور ا سخ کے لیےکسقوریی 
زار وول ھی ۔ ان کے زا استعمال کے یلک ی کتور ی شا ہو اس لے 
وه اش رالروح'کبلاتا تھا کر مت الوداںۓ کے اھ موق پرانہوں نے ایک در بری شوش 
استعال خر مکی حت عا تشر وار مال ی بل - 
طیبت رسول الله صلی الله عليه وسلم بيدى بذريرة فی 
حجة الوداعء للحل والحرام. ( ہا ری مسلم) 
( یں نے ج الودارع کےموقعہ پر کی ایهم کے اترام اور 
داژن بر ری کی وبوا ) 
دوسری ردایات سے پد چا س کا نو پیا ہواذ ر ےہ م اور اترام پر جب لگا ا گی تو 
اس کے سفیدری ال رو نک جک مرک انگ ترآ ی - 
اس وق تک وگول میں خوشمد وکا تور وتو و ےکی ص ریک تھا۔ اورپ میں یوو 
وی یت ماس رآ کی دادیور تسا او نک وجہ ےکی ۔ چوک وہبرسول ہا سے د 
ال نی ان ک ےم سے بد بوا ی ای بد ودک کے لے ان کے بارش 
کا روارج وا سکی ا بت کک تتا م اقام لوڈ یکولون ء نب بیس ری کے اصمول بر 
چگ کول تر ی ال سے مایا ات ےو ایک خوشمبودا رع کب مین مات سب د یھ 
۳ بن رشبو س بھی ای اسول ہش ین یل ای ک کی اضاقت خوش وکا کر ہن 
لول اوررانوں کے درمیان کل پیز اد گرم یرون کےاستعال اورخلاق تک وج 
سے آ نے وا بدا وک مک نے کے لے خو ی ایک ما 272 SOLID EAUDE‏ 
COLOGNE‏ ۲م سے اب مرو بو سے گر نی صلی اللہ علیہ لم نے ان تام 
در یاف ڑل سے زره کے سو آوضتل خوش ب و کی صورت میں استعال ار کے ا شون 
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میں اک مۓ راستکاس راغ بتایا رکم افو یھی مولع 
دوج کیک چ وکو تال فرماتے تھے ووصرف ایک دی مقر کے لیے ہو 
یئ بو و غت موی کے ےگ رز ٹول یکا ل پکلوٹی تیا غ اورا ب ا 
از وای مب رات راکنا ای کت ہے روا تفررالی ے۔ 
دخل علی رسول الله صلی الله عليه وسلم وقد حرج 
فی اصحی بثرة فقال عندک ذریرة؟ قلت: نعم قال 
ضعیها علیها. وقال : قولی : اللهم مصغر الکبیر و 
مکبر الصغیر. صغر مابی. (انس ای متدرکا ا م) 
( مرس پا رسول ار ال علیہ رش ریف لا ے۔ می ری گی 
یال موق کون سکیا تیرے بات رید ے؟ 
ٹیش ن کہا۔ ہاش !انہوں نے فرب کہا کک بر مه داد 


دعا( 
"اب ار بڑو کو چھوٹ کرجا ے او ر ولو لک بل یرس وکا 
ہوا کرو کرد ےت 


مر تی کے مشا بدات 

انوں نے بای کرذ ری ایک جوسای روا سے جو خی ری کرم ورتا بی ور پر 
زرا ہے سوزش کی و سے یاو والی موجن ٹیل یا ہے ی اورا نوی 
موش دورن ہے .یک کی اصلا ر که سو یس فور وج 0 و ۲ تت رز 
الول ہے.۔ د لکوطا قت ورت ے۔ ا کی خونبوول میں خو لال اورطبیعت ےک ررلودور 
ر 
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کیم دک زیم 

نیاوی طور بر ای میں ایک »تخاس ونژ او رلا شن ات جات ہیں۔ 
کیاا می نک مو ںکوسون ویتا جاوسوزشآورخ کم کے اسہالل می کی لاتا اورد یا خکوخارخ 
کرت تھوڈ الا کی پایا جانا ہے ال یش رون فراز یکی مقدارایک فم ری کے 
تریب مون سے مگرجڑوں اورا نک یگنخھوں می اس تی لکی مقر رثن فم ری ے اکر 
مول سے۔ 

ا نک رو قرا زی کته مرکب ہے شس می ںگاڑ ےتیلوں وا ےاج اہ کے 
سات لونک کے ل کا عض ربھی موجود موت ے۔ اس کے علاده ایک جو عال 
۸۴۴۴ می پاما جانا ہے۔ جوذ ال رین ران مشش ہے۔ 
اطباءلل مم کے مشاہرات 

دام نیل کر ےک اود “جج میں ا یک هید سا کا باکر 
کیان چا و مسوڑھو لک سوش نکی وچ سے ہونے وال دات درد ہو چا تا ے۔ ای 
کی جڑوںکو چاه ہے واشت درد فده کے اذہ یداو جا تے رت ہیں۔ 
ا کواو نیک ڑوں میس گی نو ا نک کی انی نا کور سوں کے سای کر کج 
جوڑوں بے لی پکرنے سےا کا ددداددورم جاتے د سے بل - کول کے پیٹ بے با چوک 
لی پک نے سے پیٹ کا درد جا نار بتا ے۔ ایک دوس ےوک کےمطا بی 2 اکر 
ا کی را نار کے کل بی لاک سے کے پیٹ پر لے سے پیٹ کا درد جا تا ہتاے۔ 

با تچ کا جوشائند شہد کر ہے سے یتک تام لیف نم مو جانی بل ا یکا از ہ 
عصاره[ او ڑا لے سےنۂ ول الما ءل فا تہ ہوا ہے۔ 

ب کا چاه توس فا کہ وا هرا وت تھوڈز ی کی شی ل 
ل جا خت یی میں مفید ےد کے اترا کا نوف بیو لکو چنا نے سے دو جلد 
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پا فی کر نے 2 ہیں ال کے ہے سے عافظ رک قوت می اضاف ہوا ا میں میر 
ے۔ 

ر الول اور ررض ا وج ہے تس کی قل تکو دو رکرح سے اورگردوں میں 
سوز شک وجہ سےاگر پاب می 1 کی موو ا ے دور سا سکا دیاز استسقا 7 
کرت ہے۔ ان کار فا اورمرل میرے۔ 

د کادورڑشخمکر نے کے لیے بی خوراک ایک ماشہ دی کے بعد رف نت کے 
بعد پا ری دی ےہا شک ات نج ہو انی ہے۔ 

اوی نے باج کی ت کو ا لک مفیرتر بین حص قر ار دیا ہے اور اک کی را ےکواب 
میاو از ہے هت ماس ےکیوکہ بای پود ےکاضہدت ج وں میں رون فراز ی کی 
مقدا رج نگنا بھی زیادہ موف ے۔ ال کے مشاہدات کے مطا بی ب ہوک بڑھالی اور 
ل وم شش ضا گر ہے۔ ا لول »ول نک کے ہا د سی سے بویٹ ک ےکیٹرے 
مرجاے ہیں۔ 

رک وف تشن ماک چنا سے مکی جال را ہے یٹس کول ےکی 
موزل میں مفید ے۔ با چوپ ہق دار شل کے لانے کے لے استعا لک سے بل می 
ازز ہروں اور ھا طور پیر تما لگوغکاۃیاتی ے- 
مد پړمشاپرات 

علوست ند کے شع طپ ونای کی تحقیات کے مطالی ہے پم کارا اء 
رر بول تت لکرمنکم ہے قوی ہو ےکی وج سے اعصا امراش قان نیا الوم 
مر دبس پاٹ مفید ے ۔راز یک شور دون میت کے اب اس با یھی شا لی 
بے وواقوہاورفا ری کے لے بڑ ے اعد سےد کرت تھا۔ 

تکار اور چو پڑانے اس ےکرک اعصاب کرش محدہ اور تے آ ور اردیا سب 
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ا ہکا می ںگر بین ملو فکھوانے سے سے ہو ےکن ہے۔ یقن کور کرت سرو کو 
کھواتی بتر رج کم مقوبی معرهاور دا غقونت ہے احصراب کن اش کی وج ہے قوی 
ےو بر کتحقیقات یں اےجنون میں بھی دیا جا تا ہے 
ایک حص رفو کور کنیا یل ابا کر وش ینا سے ہیں اگ 40 گر بین سطوف 
لیا چا سرا کے جوشاندہ کے دو باس تچ دن می م سے جیا ررد ے جات ں۔ 
اعصالي دردول کے علا وواک مت ار ےتسر ےدن چا ھن وا لے می ریا با ری کی فا ره 
دیاے۔جوشائدو یل ھی کچ ماد 8 کی لو وکوت اورک اران 
کر ہے۔ ا لکی جب تھوڑیی مقداررٹس چبانے سے مد می کر کول مون سے اور 
وکن چا کا تھا ل ز ہرول اور ال طور ماپ کی ز رکا یات ے۔ دہاؤں 
ان نے ھی با ہوسا ہے۔ 
ال کا لپ جڑوں کے ردول یل عفر ال کی راک نار ی EA‏ 
کال بل اکر پیت او ر دور ہوتا ہے۔ ال ل پک ۵ سح یھو لکا 
ا و دج 
وس بیو ں کو چ ڑ و ںکی راک کے تی نگر بین برانے سمل مفید مہیں۔ اجوائن 
اور پا کاسفوف فلوج تصوں پر ای کے لیے مفید ہے۔ 
7 کی کی بین دای سے لیکن ہکم متقرار یس دک جائے ۔کھانے کے اتر 
دجاسم ۔ورنہ ت لاس 
ہکات 
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رون ۔۔۔ زیتون 
OLIVE OIL‏ 


OLEA EUROPEA 


زیو نک درشت جن م کے خریب ادن ہوتا ے۔ بدا پتول کے علادہ اس مل 
رلک ل کا ای کیل لکنا سح ںکارنک یلار اوداادر چا ی زا لہ بظاہرکسیلا ہوتا ے۔ 
نادور پر بی درشت ایا ےک پیک لین کیہ روم کے خطہ یونانء ال تین ء 
رابخا اریت ا جرا تس :ام کہ شس تلف سور دور سرا کے 
وی علاقوں شس پایاجا جا ے۔ جو نک بل طورصنعت اور برآ ر کے راس ء ای ہین 
ترکی ءالزائر تس اور نان ےآ ا ہے مال عیمس جو چستان بھی ز جو نک بل 
ڈیوں شی برآ مدکیاکھیاے۔ 

مفس ری نکی تحقیقات ےطان زیتون کا درخت ۲رد 02 02 تا ےت 
فان ند کے انام پہ ال ات نے کے بع ز من پر جوسب سے می چز نیال مول دہ 
زیو نکادرخت تھا ال نول منظ کی بروات ز جو نکادرشت سا ست می ان اورسلا یکا 
نتان نگیا ےی رما یدارفا سرقرفات نے جب الو ام ره اجلاں 
سے طا بکیانذ سب ےکی جات یرای 

”ںآ پ کے پا ز و نک ژال ےلآ یاہوں'۔ 

ال سح نم یل یا گیا کہ دہ اقوام هل ان اور ملا یکا پا ےک رآ کے 
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ہیں۔ مص ر فد کم بی تی زیت نک لکھدانے »ناشیا رفن هرهم کے 
ارعلا بی تال ہوت تھا معررکی مقار سے برآ ر ہونے والی اشیاء س زیتون کے مل 
ےکی رے »وس بر نک شال تھے او ریت میں ئل سن ےکا زکرمتا سب 
زو نک بل فز ایت سے کم رلور سے رایع و ءاسن 
مس زیادہمتبو لکییں۔ اس کے پاوچور شرت وی ءا گی ءیونان اور ےکی یش بہت لوگ ہے 
بل نا صورت میں اور لور پ می ا لکااچار بڑے شوق سےکھاتے میں وان سے 
زت نک چا رس کہ شی لآ تا ےا ورخ رپ یعما کک میں بویت رکا ے ستو دک رب 
کے یط ر انر دا جلالۃ نک راهان سو مففورک با شیر ور او یکا یی از ہز جون 
اور ۹ تی ہو تھا۔اسی لے دوج بکک زندور ہے انی انا ضرب 
۱ 2 ین رت بل سے برآ ‏ ہونے وس ل ے سح ژبول میں 
فروشت ہو وال ارڈ کی مایا کف رک کے لز تون YE‏ 
رکم یب مون ہیں۔ اس بل هک ال واه کید ہے ا پر 
چوٹاںگیں؟ کیل اور جب ا ےد ےم دول کی ط ر وال 
ندید 
فآ ید نے زیون اور ای کے ملک پار پارڈ دوام عطا گرد 
ے۔ @ 
والنخل والزرع مختلفا اکله والزیتون والرمان متشا 
وغیر متشابها. کلوا من ثمره اذا ائمر. [۱۹۱۔مالانْعام٦)‏ 
سار زو رت کے زا لق ایک دور ے 
تلف ہیں اورز تون اورانا رج نک یمیس ایک دورس ہیں 
اوروہ نی یں ںییم 1 کو ںکوا کل وق ت خوب مار 
جب دہ پک جا بل گرضالنگرہ) 
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وجنات من اعناب والزیتون والرمان مشتبها وغیر 
متشابه: انظروا الى ثمره اذا ثمرو ینعه ان فی ذلکم 
الایت لقوم یزمنون:(۹٩‏ »نی م:۷) 

(ال آ سان سے جو پا سای ا لن کاکرش ہار ے پاات 
ہیں۔ ی ٹیس اکور »ات اور دوصر سل کے ہیسں۔ ان 
ال یس دب یکی بات یہ س هگا ری ایت لیک دوسرے سے 
ما بہت کت بھی اور اور لگ رک - رو ںکی طرف یھو 
کرده(چب چول ک کول سل هکک )مس ط رح بک 
جاتے ہیں۔عالم نات کے ان اال میس اش تال نے ناویل 
کے لے جوا کی قرت بر ایمائن ر کے ہیں بک اہمیت وال 
نشایاں رکودی ہیں ) 

هوالذی انزل من السماء ماء لکم منه شراب ومنه شجر 
فيه تسیمون ینست لکم به الزر ع و الزیتون والتحیل 
والاعتاب ومن الشمرات ان فی ذلک لاية لقوم 
یتفکرون. (ال_افل:۱۷) 

ید خدا ےکآ سان سے پنسا :ا ے- اص پا یکانسان 
پیے ہیں اور ای پا سے ددشت ُگتے ہیں جن پم اپنے جانور 
2-4 ہو ای پل سے وو تار ےبھتو کو گا جا ہے اورز چون 
اور کور اور وور ے ل کے وه لوگ جر« رش 
کے ہیں ان کے لے ا کل میس ہیی مفیدنشانیاں ہا کدی 
یں مراد ہے ےکا کی غو رکرنے والو ںاو 

يوقد من شجر ة مبار كة زيتونة لا شرقية ولا غربية 
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941 ےم اودرشتامی‌صوررت اساد ےک سور کدنا سفروب 
تک اس کلک بل اورک ر ایک الا بیدا رت ۔ جو پاک صاف اود چک دار 


ہو سکاب 
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یکادزیتها بُضئ ولولم تمسه نار . (الور:۳۵) 

( اللہ تھالی اپن نو دی شال می ایک ایسے را کا میا نکر تے ہیں 
شس او قریل چگ ہو۔ چا کی روق ے ہے قدب 
او لک ان بسچ اس چا کو رو کے تن 
تون کے مارگ درخت کے کل سے عاصل »ول ے۔ ز چون 
کے کیل وال درخ ت نے شرن یش جاور نمخرب میں قریب 
ہ ےک یلا چذآ پ کی دود کاو زا سل کے لے خواہ 
اش دی لگا اگیاہو) 


فانشانا بکم به جنت من نخیل واعناب لکم فیھا فاکھاڈ 
كثير-ة و منها تا کلون وشجرة تخرج من طور سیناء 
تنبت بالدهن وصبغ للاکلین. (اموشرن) 

(اور غ۱ بے باغ اگ کے جن و ںوراد انور کے او و دوم ے 
لبون کے اور یلم رقبت ےکی سے ہو۔اورگور Li‏ 
علا مر شش دددرشت ہے نس سے وہل تا قاری روٹی کے ِ 
ساتحو سال نکاکام دیتا ہے ) 

والتین والزیتعون وطور سینین وهلذ البلد الامين. 
( اک اس :۹۵) 

(حم ایر وم ہز ت نکی اورشم ہےطور یت کی اوم 
ہے اس الکن دا لے شمرکی ) 
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( پا بی یسنان کےساتھ یا نکی بای ے ) 
انآ یات مج لور طلب کات ہے ہی لک الد تا نے زیتون کے درخ تکو ایک 
مہا رک ی ب کت و الا درشت تر ار دیا ال کے کک کو امیت عطا را پر وگو ںکومتو رر 
کی ازیو هکره ان وگو فو اد ےن هرس پپڑمے ہیں بش طا م ا ناو 
جک کی صلاحیت پیر اکرو سور ال نام ی دوفو ںآ با تقو رور کے چ ز نک میت 
بھی ہیں۔ بات ال شور یک مان سے پان یرتا کی مل بین کے اتد 
ساتتھ افو رول اورزراعت کے امیت ہے اراہمت کے ای سل میس ز جو نک کر 
آیا اور ال کے سات ہی دوسر ےکن کی راد ہو سکره انور اور انا ر ل یڑ وس 
ہیں۔ اگ رکو ا نکی ہاب توج دی کر وا ے5 بھی لوگ ا خوش خوش کیا ے ہیں کر 
زیو نکاڈ ا تدای کاو اس سے رب تو لت اہر ےکا یکی جانب بار 
پارو گر وائ کی رورت اورال کےفو اد کے پارے میس رو دکھا ےکا مر ے ہے 
کل دا ےکن و لئ ےچ ال اکر مین یی الیو 9 
بھی ایک چا کی نتان د یک کےف رما کہ یت یار کی دداہے۔ اب ال می یی 
ےک فدہ اٹھاتا جار اکم ے۔ 
کاب مقرسہ 
رآ مید ےٹلا کیا ےک ز جو نک بل ایک مارک درشت سے ال کے 
باکت ہو کے کی وج سے ایتا ے۲ فرش میں خداوندکی ارگ هل جوقر بانیاں جن کی 
با یں ان بز تر نک شل لگا ضروری تی _ 
لوان نوج کا سس ضحم ہو ےکی اطلا بھی ز تتو نکی ڈالی سے 
رآ اس ۔ اور و هو کی شام کے ونت ال کے با لوٹ 
اورد ابوک ایک جا زہ تی الک چو تھی ب 
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نوج نے معلو مکیا کم ایز ن ےک کی( یانش -۱۱-۱۳ (A:‏ 
یہاں پاک .کال عم 
اڑ ےوالا بندوناخیڑگگ_ 
س اپنے از اور زو کے بارخ سے کی ایا یکرنا_۔ 
( ور -۲۳:۱) 
یہاں تفلو ںکی زراعت اورال ےٹوائ کا رون میں قصوی زر 
تون او راو رک کي گیا 
دو ایا لک ے ها ںگندم ء جو انگوراور اک کے ورشت اور 
انار ہے ول -وهاییا کک سے جہاں رون دارز تون اور گی 
ہے۔ اس ملک می رول پا قراط ت ےکی وک چک کی 
7 5 
ایک ال مم ککی وید ہے ج مرلو تیک و یاک رہ ےک ورت مل دیا 
اسف والا تھا۔ بش ودد ہاں ۳ اکرفرور سے اترانے تک دور ے الفاظ شآ 
زشن بر ج کل مہ یا کیا ہار پا یقن تید نے جن تکی صفات شلک بی 
کال ہیں۔ 
سل سے ان تو کو پانے کے بعد ابی کر یکا سلسلہ ترک کی تھا نو چھر 
` ا نکیا متصلون کے نتصا نکی ورت بای - 
ری سب فرورٹل ز تون کے درشت گے ہوں 2 7 ال نک 
ہیں کاس چا ےگا کول ترس زیقون کے ورخ ں کا یل 
مر ھا گا۔( اسشا (۳۸:۳٣‏ 
ن رخ E‏ پار 
مول مرا کل اہدرالا بادخداکی شفقت ت سح( ز بور ۵۲:۸) 
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خداوند نے خو موه راز تون تیرانا م رکا سے ( سيم ۳۱,۱۹۰) 
ایل مقر می تعقو بک مام خط ز ون میک مثال یے ہوۓے 
ساب هیر تو کیا انج ر کے درخت میس زیون اوراگور 
مس اج پیدا ہو کے ہیں؟ ای ط رر کا ری چچشمہ سے بیٹھا انی یل 
کی سان ( بعتو ب۳:۱۳) 
ارشادا یق 
رن مجیدد نے زیو نکا ہار بارذکرفر مایا۔ جا ں کی ایکا گرم ہواز شون 
رورش ال ہوا لنٹ نیائ نے جب روالد ےکر وا کیا فو مال ز نو نکا تل » 
الک رو اورا کی رتوبک مارک درشت ہے۔ جب 
شتا نے اس درخ توا میت عطا فلس سکی اد علیہ یلم نے میت کے 
اسباب ی قرو ڈالی ے۔ 
ریت ا سی رالا نصا رک وای فر مات ہیں کرو ای ارم را 
کلو االزیت وادهنوابه. فانه من شجرة مبار کة. 
( می اہین لوار ) 
( تون کے می للوکھا او زاس ےک مکی ایک وک ایک مارک 
درشت ے ۓے) 
بجی روایت حظرت ااوسعید انرک سے اور مت ر رک ال اکم یش اوج رڈ ےکی 
ند 
حر ت اق بن عا دای تفر مات لک یل ریم فرمیا: 
علیکم بزیت الزیتونء کلوہ وادهنوا به» فانه تنتع من 
البواسیر. (ابنالجوزی) 
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(مہارے لے ز تون کا یل موچود ہے اس ےکھا اور بدن بے 
ا لف کرو کوک ہے بواسی رٹیل فا روو ا ے ) 
علیکم بهذه الشجرة المبار كة زیت الزیتون فتداو وا به 
فانه مصحة من الباسو رہ (این ای ( 
( تاد پاک ا مہا رک ددشت سے ز تو نک تل مو جود سے ۔ 
ال سے خلا کر وک ی پا و رکون کرد چا ے ) 
ہر داییت تب کی عار سے روک ا الا ردایت ان کے ادر 
کرم عل ے اك ای اوران میں لفط وار ہے کہ یہاں با سود ژور سپا ٣‏ سے 
مرادمقحدکا نم ے۔ 
کنر لمال نے من رگ راور ایرام جن اي ا وریغ سے رایت ےک 
سضر ٹکعرزرواہ تکر ے ہیں ہج یی اور امن اجه نے ےد بے سے 
۱ روا گیا ے۔ 
ایعدھوا بالزیت وادھنوا به فانه من شجرة مبار کذ. 
( زیون کے کل سے ملا کرو استهکماو او کیت میک 
مپارگ درشت سے ے ) 
( خاللد بن سر روایی کر تے می سک می لب یکن امس تراد هید یا را سے 
یش ضا اب بهار ہو گے ۔ ال نکی عیا دہ تکواہں لس اور باب اک خضرت ما کے 
رایت ےک رسول الڈیلی ایر علیہ سلم ےکوی میس شفاتال ہے۔اس یکو کے چتر 
وا و کرد تون کے کیل می ملکر ناک کی دوٹوں اطراف میس ییا جائئے ہم نے 
ای کیا تو نالب بن ماباب ہو کے )-( این ماجہ۔ یار ) 
ضرت ابد بویت فر سے چ ںک یل ای کم ےر ای: 
کلوا الزیت وادھنوا به فان فيه شفاء من سبعین داء منها 
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الجذام. م ( 
( تو نک مل کاو اورا سے لگا کوک اس میں سر یار لول ت‌شفا 
ےک میس ےی ککوڑ بھی ے ) 


ححقرت الد ہریڈ روایی یکر کے یں کک رسو ایی او علیہ وم نوف ایا: 
کلو! الزیت وادھنوا به فانه طیب مبار کذ. 


(ز یتو نکا م کیا اسے لگا یوگ ہے پاک صاف اور مہارک 
ج( 


نت زین اف وا 2ج - 
رھ E‏ 
الجنب بالقسط البحری والزیت. 
( ۶ رک٤‏ مندراع٠دء‏ امن اچد ) 
( یں رسول یٹس اللہ علیہ ہکم ن عم وی کم ذات اھب 
( یلو ری ) ک ملاح یلاک ری( شمش رس )اورز ون کے کل ے 
کی مک 
حطرتز یدب ادف روای تک ے ہیں ۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم ينعت الزیت 
والورس من ذات الجنب. ( نکی »نرات :این باج ) 
(رسول ا شش لی الدعلیہ وم زات انب کے علاع #ل درل اور 
ز تون سکم لک افاد یت کت ریف فر ا اکر سے ے ) 
زات این بکوپرانے اطباء ےو ر ارد یا سب کیت کے لاط سے یہ یلا ری 
سا کر ںا امیر ہی کچ ہیں_ قال اصحاب العلم ان الذات 
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الجنسب الس ل سیا ا بم جیا نکر تے لگرذات ایب دراگل پدںے۔ 
یقت ہے س ےک میسو یں صد یک یحقیقات نے غاب تک دیا س ےک جاور یکا موی سبب 
تپ ول ہوتا ہے ہا اس د کی اک 2 اررے گے لیات 

ر اد ٤ی‏ ہے سندردایت کے خی رابن اجو زی سے رداای تکیا س ےک بی مکی اللہ 
علی لم غ رابا 

من ادهن بزیت لم یتریه شیطان 

( سس ند یتون تی لسکی مال شک طا ن ال کے خر یب دیاس ےگا ب٢‏ 
کمیاوی یت 

زو کے تی کو ام بلایہ کے سس رکا ری قارب پیا ۴۳۸۵۱۸۵۴0۴2۸ 8 U.‏ شش 
سرکاری یریت ما ٣‏ ہے۔ برطاشے کے  B.P(PHARMACOPEA CODEX)‏ 
مال بہعانً 2ع لیے ایک مل ووا ہے۔ان رولو ں لول کے قر رکرو مرکا ری 
معیار کے مطااقی پیت زز ون سے کال موا لسکا رگ مو تا ری بای پیا ہونا 
چا ہے ال لک ا تشون ہوادرعام مالا ت ٹیل سال مو 20 وکر یک یکر سک 
درج رارت بل لب ڑ6 ول 0.913 گرام کے ریب مو( کر ۳ بح ۳4 
کک یگیل کے در چ زارت گنا ے - بی کی ید بی ا کی فعالیت ات انراز 
نکی ہوئی۔ 

OLEIC ACID PALMATIC ACID ARACHIS ےکیسیادی اتزاء ٹل‎ JI 
OIL LINOLEIC ACID. STEARIC ACID MYRISTIC ACID 
ا ے لاد فی می تل ٹیس وگ اعدا ر کور وفارم‎ GL YCERIDES 
او ریو یر یران کے م تیک ہو جا ہے۔ برطا نو یتحقیقات کے مطا بی اس یس ملاوٹ‎ 
1115ہ ۸م اتا لکیا ماج سے گرعال یی‎ OIL کے لیے جاۓ کے نیو لک کل اور‎ 
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معلومات کے مطا بی راکش کے ای ےی نے اس میں شی نگ ن1 مل اورا یقرت 
مان شش صاف کے ہو ے موی7 ملک لاو پا یگئی ہے۔ 

یوک کے ہو ے لکلا اس - یا کل ہو ے بعل میں می لکی 
دار ہو ہے۔ اکر چرای کے تقول می بھی تل پیا جاتا ےگا نکا معیا میں 
ہوا کیل ڑکا لے سے یچ لکوصا فک کے ا کا جک تین ضروری سے سک لکو یراو 
راس ان ےرس ڈا لرل کی ہوم و ہے۔اسے سب ےبھد هلف ار 
دا Ele‏ ے اور ات VIRGIN OIL‏ کت ہیں۔ کیب وصو کر کے بجر 
رک کرم ان ڈا لک دو یارس پاد وش الا جانا ے۔ بعر می پاٹ کول ے 
لیر ہک رلیاجاجاے-_١‏ گی بیس ا ٹل کے ددران اه ٤۴‏ کک شا کیا چا ے۔ 
دوس رکی او تس رک یکی پک0۱ 81ھ کے بل کب یکیپ کے تن کا نگ شرک اور 
اس کی ی خوشبوہوٹی ے۔ یل مدتقوں قرا بس ہوتا۔ اگ راس کھلا ر ےد یا ہے 
ال یں پا لی ہڑ جا فو اس سورت می ال کےاندرگپھوندی پیرا ہو ہا ہے دوسرییء 
یریگیپ کے تیاو ںکا ری ری لاد یلها تک( حا وتا ہے۔ 

زجو نکی ایی اقام کی ہیں تن سے وزلن کے ساب تست فصر یل ل 
ال ہوسا لورت یسل راو ول میں تی لکی مقدا رم مول ای 
ا بک نی کیا ہا ا تھا tyr J PHYTOSTEROL J JIS‏ ارا بض موں 
سے se 4î CHOLESTROL‏ سے جو ای اتراك سے ے۔ اورنقصان ےج را 


> 
کہ مش برات 

ایک م تفر ت گر فاد وس پا ایک ما نآیا۔انہوں ےرات کےکھھا نے 
یش اے او کی ری اورز ونکت کر تے مو کہ اک له یل اس لی ےکھا 
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راو لک ی لی ا علیہ لم سنا لکومہارک ورخ ت ےر اردیاے۔ 

ترآ ن بی نے ات لکو جھاہلیت دی اور یل علیہ ریلم نے ری فر ای 
اس کے اعدا کولس ا سے مت رک و قرا دیا گر پو شس کیک انہوں نے جن رفو ار 
کا ذکرفر یاد وکیا ہیں ۔انہوں نے خووان ٹس سے با زک رر مایا۔ بواسیر»پاسور,جلری 
امراش پلوزی اور کرای کے بعلو تا کرک ہوا۔ 

این اٹم کے ہی کر مرن جو نک تل سای ال سے مب ہو ہے۔ که 
با لگا ہے چرے کے رن فکوکھا رجا ہے پہروں کے خلا ف حفط دیا ے۔ میٹ کے 
لکراعترال اتا ہے۔ پیٹ سکس اتا ے۔ پا لو ںکو یکا جا اور بڑ ہاب ےکی 
ملیف اوراثرا تکوک مکرتا ہے ز چون سل می نیک لاک راگرمسوڑھوں پملا جا کےا 
انیت دیا ہے مج یمان مرک بآگگ تج ہو سے کے لے مفید سے تل یا 
زیون کے چو ںکو ال 6 سر پچنبیوں, عوقی ہ خاش میں ائدہ وتا سے وہ 
لاس مین رت نل کی کے 1۳ نوز لکی وجہ سے کیک ہونے بل ے ہوں 
ز ون کے مل ےیل ہو جات ہیں۔ 

ذ پیک تحقیقات کے مطا تی پلول اور سبو کر کے بڈھھاپے ک ےآ با رمک 
ہے ۔ ابی تنل ورش کے ت سے پیٹ تراب 9ا ہے رز جو نک لای سے 
للا ہے سک بقل ہو نے کے باو جود پی فک تیار ول سک ہے۔ 

گی بات بی ےک زو نکم نر با کے هبتر تک سے رزیت کاو وشل 
جاور مہو ونی نی کی سے ۔ میتی مال رن کا لسکا رومیت ےی 
تل مقو پاو عقتو ی معدہ اور سی ےکی ییار ول ہے تخا ہیل کر سے ز یتو ن کا مین تل 
آ گت ونوا سلزقول ما یرت 

زیون درشت کے چو ںکا رل زا لکر پا کل نو نکو ای ساب لکران 
5 لیا نکر نا منہادرز پان کے زو ںکومندر کر دتا سب ز ون کے چو ں کا عرق لگا نے 
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سے ساسبیت سے پیر امو نے وا مل رک اع اح فیک ہو جات میں - 

ان مشاہرات ے معلوم ہوم جکرطب وی ےکا کر نے وانے دی کققوں 
نے انی ابیکش سے نون کے جوفوان رعلوم کے ہیں وہ ایک دوسر ےکی تد ان 
کہ ے ہیں_ دوفو ں ن ہی ںک تل مق وی :اما جلد یل شفااور مت ی‌طور بآ گ ے 
لے کےعلادہ یہی کی یار یی لک علا ے۔ 
اطباءفد کم کے مشاہرات 

تقو کل ز تون کے پل اور چو کول نو کر اسے انی د بی کو شیر 
کی مانرگا ڑھاہو جا ۔ا کی وا دا ںو اک اراس 
ےکیا نکر یں نے دہ کے اندر کے نم اورسقییر دار ( فلا سفید )نیلف ہو جاجا سے۔ 
سو ھھےمخبوط ہوتے ہیں اس یں سرکہ ما پپرٹ بل هکرس پک یش نے رن اورداء 
لب ل مفید ے۔ اک لیپ شج ملاک رزتھوں کا ے سےا نکی ریبک ںاون 
دورو ہیں۔ اگ تم پہ پچھاکا آ یاو اس کےا ےوہ اتر جانا ےت اطباء نے 
لھا کرال کے مل لیپ سول اور چیک کے داغ دور جو جات ہیں ۔ ا کی 
کف کی نکر اور میک ل کر کے لگانے سے ناشن نکم یک ہو جا ہا ے۔ 

ز یتو ن کاچ روک ب اتا ہے زیادومقدا ری لٹ کشا 

زیون کے چو ںکوکھون کر لگانے سے ری شرت کی7 7 ے۔ان ول 
کا تیار یمرو ارتو اتی اوراو رن رونا ہے۔خراب او رکنم ستزضول پا نے سے ان 
کی بد بودورکہ کے جرف یکرو چ ہے ہنی زیون کے چو کار کان ں ڈا لے سے 
کان بے بند ہو جاتے ہیں۔ گر اس تلد مک گرم ٹیک میں تو کا نک ی مم کی 
ید اورال سے پیداہہونے دانے مردپ یں مفید ہے۔ چو لو کی و د ےکر 
کیا ںکمرنے وان ںکادرد ما تا رت ہے زیو نکل یلآ تک اکر جلا می سذ اس 
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سے وال بل دنرگ سے پیدا ہد نے وای نامرک ار یوں »داد چھیپ بل سر 
بف ادر فی کرد تتا ے۔ 
زیو ں‌کائل ٠‏ 

چپ اه کے »وس کچ کو دہ اکر وا جائۓ نو امن وال کل ایت 
لب هلت ہے۔ پر ری کا ہوتا ہے۔ جب ہے چھ برک رانا ہو اسآ وه زیت 
اض ہے ج ھا م یلول سے الا جا دہز یت الانغاتی ہے۔ا سز یت ال رکا کی 
که کوک بسن اورشام سے اونوں پر لا دک رعراقی میس لا یا جا حا تھا ۔ بل سد نا کت ' 
سک ز تو نکا کل جب پرانا ہو جا ےا ا کی مت ر وین ری کی ط رح ہو جا سب 
ورنہا ضحم ادا کر نے کے لیے من ےت لکوا تاپ کا می کرد شہدکی با رگ ھا ہو 
جاۓے۔ بل اس اوصاف کے اط سے رو نوت اوررڑشن یلان بھی انی فو اکر 
مت ہے۔ وو لیے کرت ےکہز تون لام زار مال پرانا بھی مہو جا سے تو بھی مفیر 
رّاے۔ ۱ 

جولو قا عدگی سے برشل ر کے ہیں نف ان کے با لک سے ہیں اور شیر 
سید ہو سے ہیں۔ ا کی اش ے داداو ربجو ال ہو جات میں کان تس اہو 
زو نکاتیل ڑا ہے سے ہے پان کل با ہے۔ اطبا کاس هک ایک سل با اعد 
آ یٹس کے سےآ کک مرن کف با ہےاور مو تیاہن کوک کر نے میں مفید ے۔ 

زیون کے تی کی ماش سے اعضاءکوقوت عاصل »ول ہے۔ پو ں کا دردام 
رتا ےت طبیپ ا کی مال شکومرگی کے بھی مفیدق ارد سے ہیں وع ال 
اوررق الما وکود ورتا ہے۔ چ ر ےک بشاشتدد تنا ہے۔ ات مرم می شا لکمر نے سے 
2 بہت جل رر ے میں ا سوراومشر ل کر ماو راز تون رل 7 

اکس ل کو کے پل مش رون زان لاہ ہے سے بان ٹیس با راق ہے۔ 
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یل پینے سره او رل کے اک ڑ اما جاتے رستتے ہیں نٹ یں مفیر ے۔ پٹ 
کےلیٹرے مارد بتا ہے کرد دک ری ڈک راکنا ہے۔ اققا ٹڈ مفید سے ۔جمالی 
زور کور کرت ہے چیا بآ ور ے۔ 
من زو ںول رمن ر کرجا ہے۔ کک ےکوصا فکرتا ہے ز ہرول کے اث ات دور 
کرنے میس مغید ہے۔ عا مور تزا ز مرول کے علاج می لفلوی ارد ےدک با ہیں- 
وی زہرو نک ۱ زا لک نے کے نے اي دوا ہیں اسقحال ول ہیں۔ اس لیے 
زہروں ری علارن ڈل ارز ے والفت 2 و اکر اوقات رورے اسما کی 
جا ا ےک رزو نک یل دہمنقرددوائی ہے جو ہ مکی ز ہروں کےا و زا لکمر نے کے 
اتوس ات ےآ نل پران ےرا ےا تک سم ارتا ہے شال ور ما ان 
ارو عل ات سح نظ رفرا یک اکل زر اجره اورآ تون مس سوزنش ے ما 
کھھانے کف راب رآ نزن ہیں زک وجہ سے ا ہا ل شرو ن ہو جاتے ہیں موی در 
کے بعر وستوں کے ماتخو نآ ےکا ے خون کے بع رآ نوس میں زغم اور عورا ہو 
جاتے ہیں۔ نارول اثر انت کے علادہ اتا یھ ہی مو کا باعت وکا ہے اگ ان 
عالات می مرش لوز جو نک حل بار ہار پلایا ہا سے توو ہآ شوں کے زو نوم کرو ینا 
ہے خوش کوٹ مکرتا ےا کی ںای کے سات اعاب کی دا کی شا لک رلیا ہا ےو 
فان یل مر بد اضف »و جا تا ے۔ اک کے یل جاب اث ات صر فسا کی زہرخورائی ہی 
م مشیڈکیس بل ہراس ز مرکا وڈ ہیں جوتیزہ جلانے والی اورا تون یا ردول لزنم پیرا 
کر ےکر اڈ JCANTHARIDENG‏ ی ھی کاجو ہر ( 
اطباء نے ا ھراروکی پچ یی می بھی مفی رق ارد یاس پک موز اوھ ری کے 
مر یعضو ںکو یایور نان سے پ بی زکرایاجاجا ہے سر رون ز تون ان کے ل بھی 
یر ے۔ پراۓ استاروں یشو ںوھ 7 کیک تل روزاد 0 اکرصفراوی 
ال سرا ےکا کا لیا ےل اوقات ا 1 6 کے دوران پھر اں کی کل 
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جالبل- 
چر پرمشابرات 


رطاخ او ریک اددی کی مرکا ری رست ی یله 
ووا ہے۔ا نکی فاد عمط ان زا تست اور دوا کی ردول کے امرائش میں 
جہاں نارون والی زا بل دیا مناس ب تین ا وا ں ز تون بتر نذا ہے۔ ہے 
سوزش وای ہو نکن د تا سے مو ں کی جک کو کرت ہے۔ یمتا اور 
جب ول ںی دن اجاہت ناش لکاجقنکر ناک مو کو کر نے کے م ت رض کو 
لیف کے لی رکال دیتا ہے ۔ ا مل یل ہک رین سے زیادومغیداورموڑ ے۔ 

زیو نک لکیل موتا ے ۔ لک اچاد بنا کے لیے »وس زیون کم 
ا نلوگ مین پا س 000 کارا اس می جوع وروی ملا 
دیول ریق« ہے 
لیات 

اد اہ رین طب نے اس فا هرق القماء ول اور جوڑوں مگ دردول اور 
کزودکاست پیدا ہونے داسف دوسرے امراش یں اهر مفید ایا ہے۔ وہ اس تی کو 
کھانے اوران ےکا شور ہد سے ہیں۔ بد نک یکودورکر نے جلدی ام اض مشا تخل 
تن کک میں مفید ے۔ (اغخربچوں اورضعیف اشنا سک وت لکی ماش تا ہوا ہے۔ 
ام١‏ نس یل ہ رس کی را کودو رک ے۔ التبا معد اور اشا کش ری میں مفیر 
ے۔ 25 گرامروڑا ٹرکھانے سے برا یٹس با را ے۔ 

یس اشعلیہ نے زع ںا سو کے لے نیڈ اادیاےے۔ااس بیارگی کے لیے 
مم یو ںکوراتسوتے وقت دوس جک رون زیون کوک گیا اورا سی سکس ردو 
چ برک ند لکوت ںکر اس می س1 شھ تی رشن زیون مل اکر پا منٹ بل د ےکر 
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مرم تا رک یگئی۔ پاسورکہنہ کے مر لیو ںکو ہم رم راتسونے سے ار کر میت 
اقلا جانے سے یط ےکی برای تک گئی۔ کشر مریضول بیس اس کے علادہ او رکوتی 
دوائی دہ ےکی ضرورت د بیجن کے نتم زیادہ او جسما لی حالل کور ا نک وحن 
سے ها رگ رامق شی رہ یکھانے کے بعد دک ین سے پار اہ می ںحمل شاج گر 
آ ده کے ےت لکا ناوریش ےتا ہنا ض رو یی قر ارد گیا 

پالو وا کے کے لی کون ؛حب الرشادہسناگی ہن ر یک وم وزن یں کم کی 
رین چون شس مره معت لآ پ بای گیا۔ رات چم نکر یکی صورت 
جب سل کا گیا تو ای سے پا بتک هبتر سر یار و 
ی بل یزیا اور بفلون ی این ہیں مفیر اہی وا MYCODERMA‏ 
۸82۱۱ اک ای پهادی ےڈ کا کو بھی سببماومژال_طلب چ هثل ال متا 1 
لا کے کے cortisone‏ 8۱ ب1آ 00۷5۵۲0۵10 کے م کپارت اتال ہو تے میں ۳2 
ا نگزششوں کے پاوجودزخھوں کے چا هآ سای سے ات نے هکل تے۔ ا 
یمارگ تسیا یرسکی او رہن یکو ہم دزن ی ںکر پا گنا روف ز تون شبن 
کے بدا گیا- ات یس با CORTISONE‏ ےئ گی رک ےزیادہ 
مغیررہا۔ ایک ڈکٹر کے مات ھکی یرن قا با امراش جلد نے ات 
CHRONIC INFECTIVE ECZEMA‏ 2ت7 متا ی طور ریگ ہرگ مرموں 
کے ماما جرا ادو ی اوت اک مقر ارب دی ری سل علا سے 
مرش شرت کی ال ری کر دک میس وه بل تھا کے ہورع کی کار 
ول ام کے اد رکد یا اهر شاوقو شیر اورگون زیون سل ن 
کرای اوا یگئی۔ا درو تما لل یی دوائی شرا 13 ھی ک ہوکیا۔ 

بل نا نے زره یہ( بے )اور ر گلا باوج ہو ۓ کا ر علا تراردیا 
ہے۔اس با چوا جب ز تون کے لش سک کے ابا لک لے ہو سے زخھوں ما گی نو 


و ہہ ہے 
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فدہ یاو ہبقر ا۔ چوکہ پا چ مقا ی شود رل پیر اہن ہے۔اس لے ایک چیہ بے 
کے تز ون کے درو سے ٹیں بک تمالس _ 
اعرا لن 

جاپان کے * شی جراند ۓآ ول کےسرطان بی رون ز جو نکومقیدقر اردیا 
ہے کرو ها | اکس میان شُل وا 2 ال 29 92 شرق وی اورشال افریترش 
ی شدصت بھا ا نے درو ڈاکٹروں ےم علو یات اص گيل ان س بک 
س جوا با کول نے ز و نکا ال پیٹ وا ی یھی پیت کے رظان میس 
کل دریھا۔ مایا بار تخل سک یع ےتک ز جو نک لت معدہ 
اور ول کے م رطان فی ہو سل ہیں۔ 

مجرواورا تن میں ٹم کے مر لضو ںکوا ےا وات مل ز جو نکا لدا جب ان6 
پیٹ نما تھا۔ عام لوہ بے 11 ہے دن اور رات ہو ہے سے بل کے اوق وای وراک 
کے لیتق بک یاگیا۔ ۹0 سے 2٥0‏ گرا مت لکی ایک خو راک سیفن کی جک ن نین سے چار 
دن یں ہا ری -دل روز کے بع رک کی مربب وو لیف باق نی حط رت سعیر 
رک ی ایک ردابیت سے استفادوکر تے #وسع ام یضو لوا رمنہراو رحص ر کے ونت 
ری ایک سقول مقداریھی دک ہیوک ہآ مو ںکی موز میں تیا علیہ لم نے 
اسے ابرق رار دا ہے۔ مرییضول یی کزروری اور علايانت چتر رون س تم و یئ ۔ اکر 


کی شون شش اضافی موز کی کی نس کے لے دانع خوت مرک کون دی ا 


وی نے پیٹ سے نلیا ریا ںکوٹورأثال دیا۔ جب موم موا ای کے سم تج سبل 
(ب یکا مرب دایم اف تج یز کے مطابقی بد با گیا تھ کار 


مم یضو ں ونیا رمدم کے چترتلرناورون زیون کل ده کی واج 
دک اگئی۔ دوماہ کے بعدمعدہ کے بر ماد GASTROSCOPY‏ کے دزن ممنرل ایا 
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گیا ضا شی طور بر جر مری او 1 چ با یل پٹ ےکا راتک یمس سس 
بات بھی بھی اکا یں ہوا۔ ج بکرال کے متا بے یس چہ پر لا اگ رمفی ر ےن 
ال رو پے روزا ہکا ہے۔ برا کی افاد یت بھی مشت سے اورا کا عرص نا ایک 
سال سے ر ا 

هدیدن کے هن کل سل ی 
اراگ سل 

یی الوم نے ذات اینب میس ز یتو نکا بل ارشاوفر ایا اس اصو لو 
جات رکا نکی E‏ شور دیا و ےزیو نکی 
ارگ مش ج بگی 1 ما تو کرام تلو سکف کت کے لے زیون از 
مل ے ہبتر روا ی صر کی _ 

اغلور اور ڑکا مک طب جد یر کول علا یں دولوگ جو پا قاع وز توک 93 
کے نا عکو دلو زک 27 کے اور شی موش تا رفن اہی ہجاے 
تق ا سکاعملہ با موی وتا ہے۔ زکام اوردمہ کے دوران اضاثیٰ فا کے ےا کے 
ہے یاف رگ مفیرے۔ 
رن 

حشرت زیر جن ار کی دوول روایات یس ذات اتنب بی رو نک مسل بور 
ہوا۔ال کے اتی ی ریت الو برد ردایت می ز جو کا مزال مفید ہے مم 
ارام اورعم الامرائش کے اختپار ےکوڑ ہے اورپ و کی نوکت ایک دول کے 
رام ۸7 ۱۵ھ ہوتے ہیں۔اس لیے وہ ادو چپ دق موز مول ہیں- زام 
بھی مفیدہوتی ہیں اورا ی سے من بھی درست ہے۔اس ےپ دق کے مو ںکو 
ال کے مطابق قط اور زیون دی کا خیال پیداہوا۔ زجون سل سل یں 
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معلووات کے دوران خان ببادر اک سعیر اص نیال سے ےکا موتح مط_ اک سعیر 
صاحب اکتان یل تپ و کے ما کے بب سے باس نی ٹور می ڈاڈ رشع ارہ کے 
ان جر ترسح ول مالس تاکن لب رسای 

اکم و 1936ء یس دق بل رال کے نا 1 یورم 

اہ کی پا یال ال ناسکی حالت ابی بت 

ا معلوم ہو اکہ وک اش ھک ول کی بویا سب اس 

زیا ےمم ے ما 6۸۰ ۲0696 ۱۱ 

TUBERCULOSIS‏ کا کول علا تہ ماب ۳ ول نے الي 

مرعللہ برا جو اب د ےدام بش نے اراد رور وگ غدات 

مناجیا تک _خواب میں ات ز تو نک سل الٹراوائیلٹ شی ول 

اور ایک دوائ یکا اشارہ ہوا۔ دوا وہ بھو لگیا انھرروزا نت اش 

تل بج دراو میات شا تا ی 

+ تال سے اسے لاعلا ٹر ار دا گیا ماس ده مان ماہ 

رتست وکر فا رر ہوا۔ ددم ری تاد مہ پیا ی سال گنر 

کلک مروفیر 1991 ءل زر ومو جود ے۔ 

اس م یل پرز تون کے تل کےا ات کے مقاپر کے بعد ڈاکٹسعیرصاحب نے 
ایس سا لکک دق کے م ریو ںکوعلا نج تل ضروردیا۔ اورا نکاکوئی ریش ضا نہ 
ہوا۔ 
تپ د کا ہد يرعلا ہکا او رطو بل ہے۔ رش کے لیے پیا کی رد پے روزا نکی 

اددیراوراس کے هرانک کیا ات اٹھارہمانک برداش تکرنا 1 سا نکم ل_ لن 
مر لیو ںکو ود گرام زیو نکا بل روزاناور ع گرام روز اتسار دی ی کتروری 
کے ل کی ی سک کر ا کاش ریت اضان طور ہد ہے کے ۔ابتدا دج کے ' 
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مرش عام‌طور رن سے جار اه لک ہو گئے۔ علامات تم ہو نے اورخون ال 
ہو نے کے حدم یو و تو نکا تل یک سا تک پیک یم کی ۔ ورال کے 
مشاہد ہش لک مر لکودوبار هکلف لول 
زکام پیر 
طب چد ید ل زکا مکا وی شا علا ہیں ۔ ابی ٠‏ ٹیم نے کم کےعلاع بل قرط 
ار لیر ارد یا ے۔ و تسایر یکو سنا بھی زکام یس مفید ے جب ایک 
روایت کے مطالبقی مر زوش موعن سے رکا یک ہو جانا ے۔ پہانے زکام مس یا ان 
مر یشو گنز یاوه زک م ہو جانا ہے زو نک لآ ره کے لی ےتفو اکر وبا ے۔ 
ارک اوران اچ شل نماد بن سوال ردایت کے مطابق ایک کی یکوچ کر پر 
زیون کے مل تک کر کے اس مرک بو منٹ ابا لے کے بد بچھا ن لیا گیا شام 
اک میس ڈا لے سے تصرف کہ پرانا کا م کیک مو بی می کی از صدمغیدر با۔ 
تی نکی یکرت ایا لوز تون سل هرا فو اترک انی مرف کروه 
درخت لت ل کا لہا اور مزا ا ے اورلوگو ںکوکھوم پر راس کے استعا لک نکر ی 
سالک رت اور رال تل سے شھادار بن گے ہیں - 
ا۔ 


۱۷۷۷۷۷ ۰0 ۲۵۱۵ (۷7 


رک ۔۔۔ الخل 
VINEGAR‏ 


رک که سکره چقندرہ چان اکور شدای »رم ج کا کی راب 
اوردوسرےکچاوں ست تیار ہوتا سب - یم نیا ری طور یکی گر تست فی را ٹھانے 
سے پیا وا ے۔ پت معلو میس ہوک اک انا کب سے م کہ ہار باس رز ماک 
سے ا کا زک رکنابول عل موجود ہے .جار کے ہردور میں اسے نذا اود روا کے طور پر 
استما کیا جار ہا ے۔ قرط نے تعر پھار لول کے علا یش مرک ات لکیاے۔ 
فرش ابرم | ۳۸۵5۲ نے متاو م کیا کے نشاستہ میں تیر جرا م ے پر 
با ہے اور ر کک کیا وی لکابا عت جام ہیں _ا کا مطلب یہو اہج رشح مکی یف 
ایی کی موجود ہے جھ یبال پیا ےکی جا ہما ے فاد ےکا کا کر کی 
ا نکودوست جرا کے ہیں۔ دوست جرا مکی پاب ATS‏ بی فردکام 
یں ردو هدرکرس اور جو سے ماللٹف بلط ریات 
بانے کے ل می بھی کک کے دوست جاک یکو شال ہو سے۔ 

مرک یناه کے عا مطور پر ال استعال ہو کے بلج سز گے ہوں اور 
کوئی ای2 بے تار نو ال رع لو کی عر سے اک ناخ 
امد مال ضا ئ کر نے کے باس اسے منفعت تپ ر ب لکر نے ہیں کی کی 
ال س رک متا ےکا ری تقر ییا دیا سے وش راب بنا ےکا سے اک موا سول 
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کا انیت اب بنانے کے نی تیارکرتا ہے اور یی شرا بک باس سرک ہناد تتا ے اور 
یگنج کہ نان ندش میں شراب بن چا ے گر ررعادجات اب ال کار ول 
یش ہدتے ہیں جک میا سے با اعد ہا شنا ہیں کوک سای طور لیات کے لے ہر 
کم ےجا ملع کے جا گے ہیں او رک او قب راشان کے لے یر وس 
کہ ےکی جا ے ما یکم کے جرک یک نا سکیپ براوراست مال می داش کروی 
انی ہے۔ بڑے + کار اس اب وتک ہنا ے وتک پرانے طر یهاگ “نہیں 
کے بل دود اوی یں تی رب لکر نے و کے ج رامو پان می ت لک کے ا نکب تطرہ 
ڈا کرک کروی حاصل کر نے ہیں ۔ بلا کیب ے عامصل ہونے والا وی فی طور 
با ہوتا ہے تح رکوس ہیی تپ وم کر نے وس راکو( )کے ہیں حش 
اہر بن انر2۱۷۱٥۸۵‏ ۸۷6۸۵ 2 ہیں۔ 
آ کل نم کا مرک پازا متا ہے۔ایک دہ جیچلوں و یرہ سے ری 
سے نے ۔دوسرا جو کے مالٹ سے بل او ریس را ترز اب سے مھ نوگی طور تیا ہوتا ے۔ 
الشادا تي1 
حشرت جا بک کب دار روا فا ہیں۔ 
ان التبی صلی الله عليه وسلم سال اهله الا دام فقالوا ما 
عندنا الاخل فدعابه» رجعل یا کل به ویقول نعم الادام 
الخلء نعم الادام الخل. ( (ele‏ 
( بی کی اش علیہ ویلم نے ایک رجا ےگھروالوں سے سال کا 
ب ھا۔ انہوں ن کہا کہ مامت پا کہ کے علاوہ کل 
انہوں نے اس ےطل بکھااورفر ما کر رک پت ین سان سے ۔س کہ 
“رین ا ہے ) 
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حخرت‌ام ہا روات رمان ہیں۔ 
دخل علی النبی صلی الله علیه وسلم فقال اعندک شی 
قلت لا. الاخبز یابس وخل. فقال هاتی: ما افقر بیت 
من ادم فيه حل. (۶ نمل) 
(مار ےکی صلی انش علیہ مل تشریف لائے اور لماک سکیا 
تما کھانے کے لیے مھ ہے۔ ملس بابح بای 
رو اور کہ ہے ۔فرمایا اسے ےآ د وگ بھی ر یب یں ہوگا 
کک سکم جودے ) 
تعرت ما تشد رت رض اتپا رو افر ای یں۔ 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم نعم الادام الخل. 
(رسول ان یی ال علیہ یلم نے فر مایا سرک ہہت ری سان ے حط رت امسر 
ہی سک میں ترتع کش ےک ٹیس مو جوڑھی اورانہوں فا 
سای سی ہیں مس وی سو رون 
الله صلی الله عليه وسلم نعم الادام الخل الهم با رک 
فی الخل فانه كان ادام الانبیاء قبلی ولم يفقر بيت فيه 
حل (ائینماجۃ) 
( کیا ماد پا لکھان کو ہہ ہے۔ انہوں کہا مار ے پا 
روق کور اور مرک ہے۔ رسول ار اش علیہ وم نے تمایا: 
"تن ان رک ےا ے اشا و رک هل برکمت ڈا لک ہے 
گوس لے ہو ں کا IL‏ یب د »و6 س میں 


ہی ہم 


رک مو جود موا ( 
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کت ب قر 
کان رل شی سے ہے جوز بین میس پرا یں وت اورا نوش صورتؤں 
سے تیا کیا ہا تا ہے گر انان ز مانہ قد یم سے رک ہنانے کےا سے شنا تھا ورد لھپ 
بات بے رون ا کے ہے در ریب ول ماع بجر گید ح یس مون 5 
ابا یکتابوں میں ا سکاذکر بو یکت سے متا ے۔ 
کچھ از ئے ال سس هگا نے کے وق کہا کہ یہا لآ 7 
کھااوراپنانو ال مک بو -(زوت۳:۳) 
یہاں سک رو اتی سان کےطود پم نکر اطرداریی کے ے چ کیا 
کید 
اہول نے جج ےکھان ےکو انددائ کی دیا اور یری پیا 
سکول نے میس کہ پلایا۔(ز بو ۷۹:۳۱ )) 
ہا سے پیا مکھانے وا لے فا تھ ےک مس انار اند رات نا ہی 
ول اور لر واوا ے۔ 
جیما داشوں کے لےیے سرک اور ون کے لیے ھواں وا ی کال 
ده دالوں کے لیے سے۔(امال ۷ ۱۰:۲) 
ال لہ ال تلا رکی ایا ےک رکردا نت کے ل مع اس کار ہے۔ جوکہ 
درس تی بو مک یقیامنیرے۔ 
چوس یکین کے ساس گی تک ۲ د گی جاڑے می کی کے 
کپ fl‏ اون رک ڈاتا مج( 3 ےرادا کا ہوادشیہ ےک 
ال پر سرکہ بعد یں ڈالنا اور یل ا سکوگلانے میں مغیر ے ) 
(اشل_٢:٢۲)‏ 
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حضر تک علیہ السلا م کےمصلوب کے چان کا وا اتیل ٹس متضادروامات کے 
ات هک قآ نے ا یکل یکی ہے کر دہ اپ انراز بھی جب بان 
کر تے ول کہا لف ہے کان ہردادئی نے پیاس بھا نے کے لے رک ضرور 
ایس ۱ 
۔-۔۔اورفوؤرأان ٹل سے ای ننس دوڑا اور اق س کر کل 
ڈبویاا ورس کڈ سے هر کرات‌چایا ( ,۵:۳۸ 
ات کے دو کر ای کو رک بل ۳۸ اور مللڑے بر کوک 
ا سے چا اہ ارما( مق -۱۵:۳۷) 
سا ہیں ےی آ1 کاود رک کی کر کے اس اما را 
(لیے۲-_۲۳۲۷) 
د ال مک سے را ہوا ایگ رن رکا ھا بی اہول نے رک 
ملاع »وس ا کوزو نف ےکی شاپ کال کے منہ سے 
ا( لوح -۱۹:۳9-۳۰) 
انآ بات مد ز وفہادراندرائ کا زک رآ پا جے۔عرب می اترا کنل شوب 
7 ےی کی لعل ےم دزا تتراددی سے ر ایا۔زوثہ موی ال 
کنات یت اب کی ملد 
1 
هن مش بدات 
ع رک ٹنرک اور تزا کا ا ا امتراع ي سے تلط مادو ںکو کال 
سے اورطبیع تکوفرحت وا مرهج و کے الا پ ورو رکرتا ج سے ہر 1 
ادویے کے اش رکودورکرتا ہے۔ پت ےرا کے لکل کی رف تال تا ہے سم سک 
حص میں اکر خو نویسکلک کے ار سے سیا ہناد جا ہے۔ وا 
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کرت لک دود اکر رگ چا مرک کے یپ اور رگم ہے سے چا رل ہو جاتا سس ہے 
پا ںکو ھا ے٢‏ یی کچوک رتا ے ۔ 

تی کے ب ع کردا ہے نع س ور مکی پیر شکور وکنا سے ۔خورا یکوک مرخ 
ےزور فذاان ے اوھ ے جات دیا ہے۔خو نلوصا یکره ہے اور ود 
یو ںکودورکرتا ے۔ 

مک کر کر کے اک راس شی مک ڈا ل کہ پیا ا ےو من کی غلا ت تکودورکرتا سے ۔ 
علق یی ,یکن بو چکودورکرتا سے۔ کک ےکی رکاو ت کودو رکرتا ے۔ اور ولوگ جن کو 
نے میس بوجو یکیغی تسول ول چا نحکواسل سے فا نهد یتاس ۔ 

گے کے اندر لیے وا ےک ےکی سوزشش۔ ایت اور اس کے مھا پن یس مفیر 
ہے گرم رک کے فرار وا مت کے درک ویک نگ یں اور رمسوڑہو ںکومعقہوم اکر ے 
ہیں .گرم سرک کا چیا مور وولو یت وتا جسای قوت شش اضا زرا نھ ےو 
اب بنا ےک ما یں سک نا ضس مکی مر تک مک کید کت نکرتا ہے۔ 

لام اج ذ ہی کے ہی نکر کرت ارگ دوفو نکی جرا سے ین اس 
میں نگ پیر اک ےک رز اوه الب ہے۔ یداہ ۹ وز 7 )ورو کرت سا 5 
گاب کے سا تح سردرد یں مفیر .فا کبس E‏ میں بدگار ہے گرم ال مت 
مات اس کےھرارے دالت دردکومطید ہیں ۔خواوووسوزنل ے ہو یا اعصا لا ظ بات سے 
مرک ان سے مما سوق اورا پرا کا 1 امیر سم رک او رگا کا 
رت دس تک تب علا بل اہن ! ام کے ہی ں کہا سک لگا نا سوزشوں ے با 
ہونے وا نے اورام ٹیش ازحدمطید ہے ۔حب الرشاد کے ساتھ ج وکا آ ٹا اکر کہ می لیپ 
پ اکر اعصا فی دردوں اور نیا ی طورپیعرق شام کے لیے لی پک میں .نو از حدمفید کے 
کی کے بے اوسر ون شی ں کرم رکش لیپ جن اکر یتک موز مل مفید ہیں۔ بیز 
ورم سے پیړا ٢و‏ ۓ دای دردەں مم بھی مفیرے۔ 
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رکد کیاوک ینت 

شرق ما کک میں م رکہ ہراس کیل ی اتا سے بنایا پا سے جس میں نشاستہ یا 
منیا کی ممقول مقر ارموچوو ہو لول بیس اگور هن »چا ن» جقندر سیب ٦آ‏ لوبغ را 
آلو چ ترا لٹا ی ک مان نانے من اسف دال راب سک رک با ے۔ جب 
اجنال یش بکترم کی جوبیء ول اورچنول سے سرک ہم نما ہے ۔کیمیاوکی ود پر کہ 
کل باتزاب ہے کے سرک کا زاب ما کچ ہیں۔ پاکستان تان 
خوراا ککی رو سے انا استعال کے تیادہ سے وس سرک ہکا کیسیا وی معیار از ی‌طور 


پرا لطر ہوناجاہے- 
زاب لہ ہے فسری 
ول اج ڑا ۱ «ذسری 


راک اء سری 

درک دالتا ریت سے ای اس ال مل اضافی طور ۰۰۵ رام سول 
اور لرام ن سکرام نا یرون ہو ہے۔ 

نف ال انی نکی رد سے سک می ماما ہکا سس یاک معد نی تزا بک اکوئی حم 
ہوجو ونا چا ۔ع رک کی ساخ تک پر ےکا معیارےرے۔ 


زاب ۵ نمر ی کک 

مور ٰ۱ا ۵ فصر یکک 

فاسفیت ۸ فص ری تک 

باون ۸ یصدیتک 
۹ء 


وہ رک جو اجنال سے با جانا ہے اس می سلفیٹ زیادہ ہوتے ہیں بجی اس میں 
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تز ابی تکا ضرنایال ہوتا ہے۔ جب راب کے واه سرک ہکوج انیس فو رھ ہکم 
اج 

رک کے اج او رکشل تزا بک مو جودگی کی وجہ سے کوٹ ی طور بنانا یڑا 
آ سان وکیا ہے۔ عا مور پر رک کا یزاب ےکر ای می پا نی لاک پا فص ری زامیت 
ما لکر نے کے بح رکھا کو جلاک را لک یکڑ وی اور رگن اراس تن لکرس مکو ریگ 
اورذائیقردے دیے ہیں۔ یہ بات لے س ےکم سفیدس رک نا مک لاو چز قد رف ذر بے 
ا رکیل مو کون سک ات رن ہا سر رکف وخرت ہوا ے۔ و صئول‌طور ‏ 
کہ کے تج زاب سے تیار موا ہے رل اہتزاء سے تیار »دس وا نے مرک ہکا 3 
پھورا یا گا مرادن ہوتا ہے۔ اسے سفی رک سکیا جا سکنا۔ اتان میس مزال اج ا کو تیار 
کر نے اس شور ادارے جب م رک لا سے ہیں فو وہ مصنوگی ہوتا ہے ۔صرف روا ے 
ادا ہیں جو تال ع رکہ جناتے ہیں گر جات مرک ساز ال ہار سے شیل بے 
تا بل سل بدا ام ”سنوی بنا ہوا شش 8۷۸۷۲۲۱۴۲۱ بیش 
عرقوم ہوجاے۔ 
ممکسازی 

دوس کہ جوک ےتا ر ہو ےڈ راف انراز س باس -جو کے دا نے فو ٹک را نکو 
با گرم سک اراس سے ناس کی برک مق ار پا نی لک ولا 
ہے۔ اب اس انی می لی رملاکرا نی راشا کے کے یری کےکنسنتروں بیس رود نے 
لاوحا کے باوجودان کے اط راف میں ہوا یآ ہہ ورت کے لیے سورارند کے 
جات ہیں۔ا لکاغی ران کے بعد جب اس می ےکاربن ڈائ یآ کسائ یک سل ال 
سکلت سک پپنیرے می + ول ٹوٹ کے زر یمرک ال 2 یں کر اوک حص کیت 
دی جانا ےم رکا زی سل کے دوران ال لت کارا والٹ اکم یٹ 
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تال ہیں۔ اجس سے اس میس ول تن بک طریدمقدارشائل ہو ہے۔ 
زا متا اور زپ دوبن le‏ ہے۔ ال س VINEGARS‏ ۱۸۸۲۲28 2 
یں اوریا چان ںی ما م تیا روا E‏ 

رہ متا ےکا جوطر یه دول سال پیل تھا1 بھی قر اوی ہے۔ مھ دف برتوں 
بیس رک اس سے ال میس ال نکی تن اوقم جاتے ڑں جک تشد یه همچاس 
ددرا ن ام رہش نو وله کیب می یبد یکی او رف رت فراش والوں 
رطق بویت نہ پا کے اورآ بھی پا طسق مروت ہیں۔ 

کاک کا یدیل ےکر یھی مٹھاس یا قا ست وا نول می تی رم اکر 
اس یراس ہیں۔ اس ط رحاس می ایل نی ہے او کاربن ڈائی 7 کرای گنس 
ال ہے۔اس ال سے ج بآ نل ہا س کین جا اہ محدود اس 
سرکہ ناس کے فی یا ۴0۷۷۵۴ ۸8۲ئ۷ اور مالٹ ا شیک ما سم رم 
بائ وا نے ج انی کی ایک مقدار یراو راس تبھی شا لک جا کق ہے کی کہ ANGUILLA‏ 
027۱ بجر الو لکو بہت للدم رک یں تب کرو یں گ ےگ را لک خوشبواورذالقروونہ 
ہوگا جوفیر سے پدا ہو تے ہیں ۔ اتف ضار و دار گیل د سے وال 
جس جر ام مکی لاک ول ہے۔ ےآ دنمان ہنانے می استتعا ل کیا ہا سکس 

لوپ لے دالا رک شراہوں سے براو راس تک تیا کیا ات ہے ہ خی رکشیدہ 
شراب سے م رک بن ہے کر خو بی بیس کال می نشیس موتا لوکو کو رکہ پلانے کے 
بحرا وت کر نے کے شیر ےگ کرد ها سے کرای میں ابیت( یاو 
ما اور بہت سے فاد کل جاتے ہیں۔ اس لی هکثيرشده با خوردنی اور معا انی 
مقاصد کے شاه 
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اطپا ءفد کم کے مشابرات 

اطپاء تہ ےم نے م رک کی تا شرا یک کیصیاوکی ین یکی جا اس کے باخ سے بیان 
کی س کیب :سی اود نا شپالی سے سے دالا رک قوی موتا ہے۔ جان او رتا ڑ یک سرک 
ور ال کرت چاو ہکا ہے۔ پیٹ سے کواننا ےکی پیا کا رکآ داز 
کوصا یکرت سح معدر ےکوقوت دتا ہے۔ سک شاد میس مفیر ب ال ےکیاں 
کرنے سےمسوڑ ھی ضبوط ہو کے ہیں۔ 

منم اام هد سے رک متا ے کے بارس اکن الیش ڈ ا لکر 
تی راٹھانے کے عدا میں پود یلاک ئی دک ےکی کیب جیا نکی ہے۔انبوں نے 
لاح ارپا م رکہ بیک ونت دو ااورغذا قر اردیاڑے ان شی گر درل عرق 
2 کے ہس اوررق لاما ضس جر ماورب نشی ہو گی اء رر اردیاے۔ 

سرکرکھانے کے بعدمحد هک قوی ہوسا جاے۔ پیا کشر تک موان ے۔دہ 
نذا ہیں جآ سا "میں ہونیں ۔ اگ ان سارک شا یکر لیا چا نے تو م ہو 
7 ہیں۔ پیٹ ےس الما ےا ردول مرک دک وک رکھایاجا هویش 
مو ی فی ہو اف ہے۔کہا جا تا ےکی شس م کہ سک سی ریت ہے ۔ اس لیے 
سرک کی جوکھی مقدار پیٹ ٹس چا ے۔ دوفو ری میس ول ہو چانی ے۔ اس لیے وہ 
ادج کے علارخ بی وک جا یں اگ ان کے س کی شا لکر دبا چا اث جلد 
ہو ے۔ معقہ ادر ت کی رکوس کہ کے سساتھ تار من ہکھایا ماع و یسک عم 
ا 

سرکہ ی سے شراب اور انمو کا نش جا تا ہے۔ رگن دی لور پ یال 
صفات رکتا چات و رکا وال رو کل س رکید ینا حوں بل 
علا هسب کی ےک کا نک وڈ اور س2 کے بحر مل کو جو ے۲ ےا ای 
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کور و کے کے لیے رووا کو کہ میں ت کر کے م ریش کے هش پرڈال دیا ماج ہے۔ میٹ 
کے هد کی رک چا ے۔ 

و یلوگ طب ںی مس رکا زک کان ملا ہے -ویدول نے ہیی کے خلا بیس رک ہک 
نیرت رار ریا ہے یمن ےمان از کک ےکا فک کی کو ے با ی - 
بی کی وبا کے دفوں می ای پیا زککھانے سے ہو موا - 

اطاء ذد م نے کر ٹس یاس بو س هکوش کو ے' کہا کے ہی ںکزو رضم 
والوں کے ےر راردا نب بل ے یقن ین e‏ ہے اور وگ بڑھات ہے۔ 
۰ دول سے لکن دالاو رکہ ہے سے ند ہو جات ہے .تد کے اک ک رنه 
ےک درداورگ دور ہو پا ے ہیں مم کے اکر مقامات ہے توس دا لے| قزر 
2 ی نون ل رک یلان می رتا ے۔ 

رک یک ونت شر ابی ہے او رکم کی - پیا لک شرت شس مرک کے ساتھ نی 
رک ملا کرد سے سکن یادها کی ط رع ہوٹی چ ادد ین روک سے بی و کے 
ی ےگ از نیدب 
سرک کے Jx‏ ول‌استعال 

بنا کی کول نے کے لیے مم رمیضوں سک کم پا یراس ا کیا عام 
کیب یہ ےکا زد پا می لک بکرم ریش کم 2 ہیں ۔اطبا کا کنا کر 
ال ای ار رک لالا جا ےلو ده زیاد وله موتا سے 

اسیک ات کے اط سے م رک جرا دا تفن اور متنا یحور رخ نک فرش 
یس اضا کرت ے۔ ان فو ائ کی بنا بے هوندی سے پیدا ہدنے وال تام سوزشوں میں 
کال 1 تر ہے۔ اس می گر یی اور ووا کا ۳1 زرد کیا جاۓ و چیپ » راد اور 
رافول کےاندروٹی ر فک خخارل یس فی ہے .پچ تک کے علا رل سب سے می 
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کل ےک چچپموندی درا نک مادک ہو جائی ہے۔اس لی دا کے چتدروزہ 
اتال کے بعد فده موتا رک جا تا ہے۔ با موش دول کے استعال کے دوران ی مرش 
۰ ضاف مو لا ٹیل ماہر ین اھ را جلد و درب ںکڑھوڑے دنوں 
کے علارع کے بععددوائی تبد کروی جاۓے ۔ اٹچی ام راخ کی جس دوائوں سے مطلو نے ند 
ما لک نے کے ال ول لگا نا ڑتا ے۔ مال ہی ٹس دا و با کے پار ے میس ایب 
جن دا کے فواند کے مشا ہا کی فصیل ہار ہوثی سے شس کے ملا ریش 
8یا نک زی علارع مرک ہد منفردددائی ےج سک یکچ یپموندیی عاد ی کل ول اور ہے 
ہرعال یش انس کے مفید ہے ۔حافظ امن 2 کے مشابرا تک ردق بی شس کچ چون ری ے 
پا ہو نے وای سوزشوں کے ایکا مایا 

رگ ہن ری سای بھی :“ر ے :حب الرشاد ما شی ری یکو کم وزن شی سک راس 
کے ایک پیل چ پیا رک اکراے جس مت ہلگ 7ب پال کیاد بل رپڑڑے میس وڈ 
کر چم نکر یداتسا مکی منک ,دعب ربشہ میس استعا کیا گیا اک س 


ا جوا ب ییا کی مرب لکوہیں روز کے ب در پچ علا کی ضرورت نہ ری جن 
مریگوں مس لے ادر متا ی‌طور بای ان مس ایك کو ر کی جات زتون 
کل میں ای تسب کے ساتھ کیا اور دوا یآ می زل اس وش تکک لگایاگیا۔ جب 
تک مر تہ گے اور اک آم نہ ہو اس کے بعد کہ دالا رکب پھر سے شرو کیا 
کی کان تھا مادو یو افادیت کے بارے مل با رگ و نوت هیاس 
لیے هک نا کاٹ یک سوال ای پیدانہہواتھا درگلاب سرک لاک اه پرا کے ری 
کا رورو ھا تار بت هت ول ذف نگل یاز جو نک تک بو یک یاگیاے۔ 
گرم پا تک اورم کہا کیان اکر نے داش یکادردچا جار تا کے مکی 
اکر پا ہا کیا ہا ےت مسوڑڑھوں سے سوز لکوچھی دوکر ریت سای هلب غ رار ے 
کے ےک ق کوش اورخناق می کی فا دہ ہوتا سسکا ا س رک ا 
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رک قاش ر ب یکوک لک کے سے ددداورز رها تار پا ہے ۔ پا تیج یا کے لیے مفید 
ج 

اطباء ف ےم نے عوقیء خمارشت اور ماسیت یل کک سرکم پلانے اور لان کیا 
فا کی ہے سرع ات شک گ میں مر کر سالپ رکا یناد ہے ے جودعواں 
اتا ہے دید اسے زکام کے لیے فی ر رار دینے ہیں رک شی لگند وک اک لی پک نے 
ے ور ول تما هدروارف هجوت ہے۔ ایک اور کے مطا نی این ن کن کی 
اس بیٹھا تل باکر بان شک نا بھی مفید وت سب م سرک کے سا تد حب الرشا ابال 
کراس میں ز تو نک تل مار جب کت ول اش کر وای تو ا نکی اشن مس ہے 
اتف ای 

رازه سکس مرک تیپ ہیں۔ 

یی نا که نک روش نگل میں ہم ون مر رشب دا بل رو له 
کپٹڑے کےسا تج کور کرس رکے نپ ی ای این سک یکوتڈڑے ہلا 
گرم کہ لح کر کے لی پکرنے ےکن فیک ہو جانا ہے کر ےک راورگیضس سے 
س وج هرمع لک نک سکس بے باد بادلگانے سےگرے بالگ[ نے ںای 
مقصد کے لیے ادرک کا پال اورم رک ہملک کی یر ہے بال گا نے کے لی ےکاخ ہلا 
کر ال کی د اک کہ شی شع کر کے لگانے کے باد ے می ں بھی ام نے کیا سے۔ 
غر السا ء اور اعصا لی دروول یں حب ارشاداورج وک آ ٹس کہ می شک لک کے لپ کر 


٣ر‏ سے 


7 4 


رک لور ڑا 
مرا کے طور پرسدت وکیا کے مطا بی سال نکی ورت میں تال سے سمل 
ساب اس کے دانع عفن ا ات اور فا وق افاد مت مس رآ 1 مل 
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سر مرو نوت ں کرم رکس پ کر کی سل ہے۔ ا یک کال ی کہ 
اکر یکی نزیس ڈالیس و مرج کا زا کر اک آنا اڈ ااور زیون بلا کرم رک خو ب 
لاس MYONAISE‏ یشن ات لے ہو آوشت کےقلوں 7 ۳ 
کھا تی یذ اقلا جواب ہوچاتا سامت رانا گوشت بد ےک و کو رکا سے سے 
لے کته اکر مرکا چا ا ہے۔ ال سےگوشت کے خت ریکل جاتے ہیں نی 


کھانو ں !ریت میں سرکہ ایک ج ولا لک ے۔ 
بے ۳ 
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ANTIMONY 
ANTIMONY SULPHIDE 
سرمہ ایک اہ رٹک مار چچھر ہے ج وحص افرییقہہ امین او ر رال مم پایا جات‎ 


ے۔ ہندوستان میں یرو گرم کے علاقہ میں تا ہے۔ باکتان یس سرم کا پم پاجوژ» 
چرال اورکوہتاان کے علا ت ں ایا جانا ہے ۔ کیت ہی کدنا کا مرن رما پان اور 


بر ال یس پاياجا تا 
کیاوک ور سر مک ۳4 ۷ھ 11 ORE ls‏ ساب 
٠۰‏ ۴ 
اعادہٹ نی 


ز ماد کم ےر یرای حول می سر 6 را نکوخوبصورت بنالی رت 
ہیں کر ان ےکی فو اترک ار طب میں کی مرج هضور کر سل ميرم 
کے ارش او کرای سے ہوا رتکد الب روابہت نر ماتے ہی کرو نی اٹہ 
علیہ لم نے فرمیا: 

خیراکحالکم الائمد. یجلوا البصر وینبت الشعر 

( اب ہاچ نکی صت راء ای نت .»الا الط 1 

( اد سم حول یں سب ترا ے۔ می بیفایکوروشن 
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رح اود إلا گاجاے) 
ہی روابیت ارت »الا اور تک نے سا بالق ےکی میا نکی۔ ے 
ول نے ان دال دجن رم ےمنا- 


۱ خضرت بر ید روا تک کی ہی سک بل ال علیہ یلم نے فرمیا: 
ثلاث يزدن فی قوة البصرء الکحل الائمد والنظرة الى 
الخصرة والنظرة الى وجه حسن (برکس رال ٗر) 
( ن چز یبال شش اضا فن ہیں ا کا سر مسب ےلو د تا 


او روب مورت چهرو لکاد پرار ) 
حر برا رمان مین نان من معد ب ہورة الانصاری اس ولد 78 کے 
روای تر ے ہیں 


ان رسول الله صلی الله عليه وسلم امر بالائمد المروح 
عند البوم. (الوداؤر) 
(رسول ال ایند علی نیلم م د کاش ہکا مرو مرم رات 
سو ے وقت استعا لکیاجاۓ ) 
ای رکشل جات می لک مرد سے مراددوسرمہ سے کی سکمستوری 
لا ئیہو 
سر ماگنه پاد سے ٹیل سد تیو یک یکیفی تحضر کہ ران کن ع ہا اس طرح 
یا نگ رتے ہیں۔ 
كانت للنبی صلی الله عليه وسلم مكحلة یکتحل منها 
ثلائا فی کل عین. (ائن۔اجۃ ) 
(زبی لی ال علیہ یلم کے اس سردا یش سے وہ 
رآ گی ین مرت لگا کرت کے ) 
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ال بار کک مز بوتقعبلا ت ای نے الیک دوسرک جک ہیا فر ای ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اکتحل یجعل 
فی الیمنی ثلاثا يبتدى بهاء يختم بها و فی الیسری 
ثنتین. )7 مل) 
(رسول اٹ صلی ابش علیہ ریلم جب رم کے تو دای ںآ کے میس مین 
سابل لات ۔ ا کی ت کیب یک دائیسں سے شو کے 
ودای پر کے اع رر بای می دوسلا ال بقل ) 
ماما ی نول یک یتش رع کے مطابقی ہ رآ کے یتین تن سل یار با س ۔ان 
کی فقہ پگ لکرنے دس پیل ای کآ کے یش جین مر پر دوم ری می جن لگا لمت - 
اد 
مج ری مشا بردات 
ما رتسگ رصن نک مرسپ سس ےکھد »تست رصم 
کرش رال کے نام ےبھی وموم کیا گیا ہے۔ ہی کار اور اہ ست شش 
ریت اور ہو کے ہیں ےآ گھوں اوران کے اعصا ب لفوت دبا ے۔ زتھوں کے 
ا9 یړ اور سس پا جو فا ووش ت ودار ہوجا جا ے۔سرمداسے زا گت ہے۔ ا ن ومنل 
مرح .ان سے نل خلت کالما ے۔ اور ندرا ہے کول دیاس 
اس فاد ےکوم نظ ررکتے ہو ے 2101808 ا کے چندمرلیضوں سر لش 
مکی تک ےکی گیا تمد کم مرا لول کل ایا رک ے جوم پا راز 
ہو کے۔ JJI‏ کے لی 0۶۲۰۱۱۵۴ کا یا 3 فصری رم وین اورچا ر فصر 
رم تتولي 0 یں ال 200 سے مرادجلم ر ووفا لو تر ہے جوڑتھوں اور 
خا ی طور ا سے لے 2 بحر ورار ہوئی طب فد ) و هد به ٹل ای پار یکا 
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کوئی 1 سان علارع موجودگل ۔ اکٹ اوقت جک متا ےک ڑا کا فک رکال دی چا ے اور 
ال بحداس پر اسر ےکی شع یس ڈالی چان ہیں اکر ود رت دون وگ ود 
ولو فا ره موس چاو دا وم و AAS:‏ 31 نس 2 
مرجم اس انا تیر ےم شف کی می یکر ہے۔ 

مه بیدا ذ ای لور پ چا رها لیو ںکواستعا گرا ے۔(زیاد یراس یلکن 
دروکا کي یا ری ای عام فان شی سے برای ککوفا کہ ہوا۔ 

زک م کے دورانآ مرن سے ےا اس مرت ہو جات حاورا کی 
م بای ری انا ار تدش عل ہوۓ زقول رگن از حد 
مفیرے_ 

دوگ جھ ہا قاع وس رم ہلگ تے میں ا نکی جیا بد ھا ہے س کی کر ورک ہو ۔ 
ره و کت رے مل جد یا اضات 

پاکمتان یسرم ہکا پر چند مامات دیاب ےکی سے چا بھی حاصل ہوا 
ہے ووو ی ضروریات ع کا مآ جاتا ے۔ پازار مل فروض یں ہوتا_ باز ار شس لے 
واے قا ےآ زار شی ے ما ہونے واس لی کے بر ے فخے ہیں ج وکو 
۷ جاور دی اس سے وولوا تما انل ہو کی LAS‏ 31 کی الیو ے 
رم کے پار سمل میا ناف اس - 

ویک طب میں سلی کا مرم کر هم کے نام سے با ق ےکور ے وم 
ان لوو کور مہ کے را اورا کی کییادی یت ےآ شا ۲ جو بت کی 
الا دادیی سے لے وا لے اس پچ روجلا کرای کے راتک ماب .تر یلا اورم یٹ یکا فور 
آگھوں میں رگاس کے لیے یگ خول مس اسقعال ہہوتے ہیں۔ جن میں سے اکٹ 
آ ول کے لیے ما می طور پر اور خش سے تا سے جذب ہونے کے بح ضحم مس 
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سم از ا تک باعث ہو کچ یی کر سر مہ پک ارشمادات مان کل اورا کے 
استتھا کر نایا ر یکوزگوت د ےے کے اجب 

کرایق کے ایک ڈ اک ڑ صاحب ےی رت عا لک کے لیے مال یں 
ایک اخیاری بان کہا ےکر ہا گھوں کے ےار ےے۔ان کےا ا ظگہار ےراۓے 
مالک نے کے سلملہ میس اعراض الو ن کےمسلمہ ماہربین ل پر وفیس رسیدر واصف 
قادرکی ء پر و فیس راہ تاز خان و سرک شراگن صاحبان سے در یف تکیاگیا۔انہوں 
ZE‏ بای کر مہہ بلا ش شب آ گھوں کے لے مفید ہے۔ ب اک یار لو کا علا ے اورمتجرر 
یار ول س فوط رکا ہے کل ایک استمادوں نے ناکد دا سے ال طور کی استعال 
کر ہیں اورا کل کیو ائ کے زنر وی یں۔ 

ملماتوں میں مر دی نوی کے طور پر ہے اب پچ دہ٭سال سے زان دکا 
گار ا نےکر ڈو پل ار ول اف اد تھا کیا اورا کے طلو عرص کے 
مشاہ رات کے بع کی ای کے مع راثرات کے باد سے می سکوئی ہا وت میس یں سنت نل 
SEE‏ سارک گرا گی ر ا نکیا با رش 
بھی کنر مو نا نکی بان کے با یکر سے اور دی سر گر نے والب نے ا نکی 
ون م سوزش پییداکی۔ پھودن ہوۓ اتان میں کی کی نیم وان وباب کے مور ویر 
و ہلاسر مل( مینک کال tf‏ یخلت کا کےا و ل وتان ون ہے۔ 
ال ہاب شش جب یقن ہوئی و پت چ لاک ہاش کے الف مر مہ کے اسیا ےکس یکو 
کول تیف یس + نز لیف ہو انہوں نے کرش سرمہاستعا لکیاتھا۔و یوک 
طب یہ کے مراد کن مر کچ ہیں۔ 
جد پر شارات 

عومت ہند کے لوا ادویے کے شک تحقیقات کے مطا!ن ٦‏ ول کے لیے سرمہ 
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نان ےکا مج بط ہے ے۔ 
سم پچھرکو ی کک یں رک کرسر کر لاس را 
دن پاش کے پا بر رات 12 رپ ے 
پیش جو دیب وہاں سے ٹیا لک رخ کر کے وتف کےعرق 
یش ات اکر يک ری نک با ریک رس یڑ سے سے مھ یکر کل 
جاے -اب ی گھوں میس کے کےقائل »یا 
ان ثل بار شک ال ایک ایی چز ے سے قرآ ان یر نے مپارل تر اردیا۔ 
دشن ا کی افادیت یل متعددروایات یا نکر تے ہیں - 
سر کی باد بی کے دس می ںیم ٹفل ریا نکا طر بت تاک ددا ےی ںکر 
ج یکی تی یس یلار جموپ میں نے جاتے تھے وہاں تھا لک موی کت ر ے تھے 
اگ رز رات پڑے مو لو ان سےسور کشا یں کس ہو ہیں۔اگرسرمہ بودیطرح 
پا رک بو اس سے شما یں کب تلم ون 
ار ابرم ادو نرکا رل کو کر ت هکس م شال سا اک بر یا کروی ما 
تک رهوگ ری باس تون یمر می ںک ر کر استعا لکرمیں۔ 
پم بت ا ام یت می کر حول کے فی ہے۔ 
سم کے دی راستعال 
می شی نک رام نے سر سفنت وانے زخموں اورایی سوزشوں اود خلمائی ار یل ٹل 
وم کیا سے جن می سکوشت بڑت جا نے پا زا رکشت پیراہوکیاہو۔ جی ےکآ کے یں نا خونہ 
بڑ ھت ہو ۓگوشت وال لا +وری چو ڑ اما سارک بھی ا سکاتقر ای نام 
ات BAYER-LEISHM‏ بلج ہے۔اا سک اک خون یس وای بولر بنا ری 
ایک صنف یار ےار یری هل" لازا کے ہیں ۔طب ہہ یرش ال 
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رک کے جت بھی ملاح آز ماۓ گے 1 خر اب-2 وگو ےکر او رم کے 
مرکیات تھی در گر از ی 2 رف اناا کاب تن ا اک هرب 
۲00۱+ یرت »وا ہر ققشت میں سر کےا روا نک ات راک تھا_ 
پھر ایک اور رکب 8116۵۱۸۷ 1 کی یس سرمہ کے مات وان اور رگ ال 
رک ے۔ 

+ چول ام ری کےا کل اف رام اورمص میں مک کیول سے بدا 
وال ده یہار لول از یت ایا نے اور مو ںکو ہیا رکرو سے مش بک دنام ہیں یڑ سے 
ار سکرسوزش ادر ج با ن خو نکاہا عث ہے ہیں ۔دوسری پار لوں ٹل رورا خرن 
ہیں رکاد ٹ نے سے مد بد 27 کے وم7 تے ہیں ۔ ا نک SCHISTOSOMIASIS‏ 
اور 81۱۵۴۹21۸515 گے ہیں اس خط راک بجا ری کے علارج کا سبرامصربی واک زر 
یل کے حص مس آیا۔ انہوں نے سرمہ کے ساتھ ایک کییاوی اشتراک مس 
GE FOUADIN‏ کے تیار کے ہے بآ کی دیا تر ې دواسماز برش کی 
8۷68 تیارکر کے ونی رلک کور ںکی سورت می فروش یکر ری سے اکن 
نوواسمازو ںکواس بی ز کول مول اورانہوں ےآ کل ای ایک ایا دا بهار ول 
کے لیے تیارکی سے گرا کی اد2 ۲۸۶۲۸۸۸7 ANTIMONYL‏ 500 ے۔ 
کے ےن سے 
ویک 


ال لر یقہ علاع می بیزارک + ز بان:نانے سے مارک بڈ ری برک کے ۔ 
جوز ول م درد توس یا بھی1 ل٢‏ چرے ریلم سے“ 
رک مک ےکوی باس کیاکی »۱ یا او ڑھوں می ا مت رٹ ےکی عادت ٹل 
۷۰۷ سے ہیں۔اوراگ ر1 1 2 و مم وش ”ان ہو جاۓ سو نکی 
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21 و چا کے میں خاش تون ہو مور اکٹ ہو تو ANTIMONY Jj‏ 
 SUIPHURATUM‏ ژإں- 
¥ 
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ناگ ۔۔۔ سنا 
SENNA‏ 


CASSIA ANGUSTIFOLIA 


سنا ایک ودره جا ڈ ی ہے یا ز ق دی کے پہاڑوں پہ پیدا ٢ون‏ ہے اس کے ہے 
دندانوں وا نے اورپ دا ایک تر کے یب بان موتا ہے کہا جا تا کہ پھاڑڈ ول نے 
وال بایان ول شوق Fe‏ یس ا ZA‏ یرو یک ااوشت کل تا ری 
ا مخروض س قیق ت یں ETAL‏ مس رول :9 اھر ےکا اش تکھایاجا 
ادلی سا لت وع از کی سنا کاو دا انی شکل وصورت اور انم دوسری تام 
اقمام ےش ہے ا رق دل ںآ یاسے۔ 
دا کا فرشت ایک تھا ڈ ی یل ےآ گ کے شعلہ بی الب 
اہر ہوا۔ انس نے ا کی او رگید ما ےک ایک مچھاڑی می ںآ کف 
گی ہوئی ےد از کس ہوئی۔+ (rra‏ 
الآ یت می سکووطور پر یک ایکا زک یا ے۔لوگوں ے ای چیا ڑ یکو کی 
چاڑئی تراد دیا ے۔ ی مفروضہ درست نہیں لقن ی طوردنا کی تصوی 
رات جو ناور اردیاے۔ دوم رک طرف مقر ضبن نے می بات یور شا مت کر 
ےکسا کا ال وگ نک مت ماود اس کے اطراف ہیں۔ ۶850-900 کے درمیان ایک 
رب اک بدا مص لا ا کی دہا کا شتک کی مع کی زین نے ال بود ےا قول کر 
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میا اور اپ وریا ے کل کے لور ےڈ یل سوڑازئعء اسوان وفیره لعا گی با قاعده 
زراعت ہوٹی ہے۔ وہنا کے فر سے اند یاوه پوت سوڈا نکی بند رگاہوں سے 
مخ ری ما کک جاتے ہیں اس لیے وه اسے اند ری ALEXANDRIA SENNA‏ 
کے ہیں۔ دا کشک اسی بی ے مع می لکاشت اع اس کے پاوجود کل و 
مورت میس انی ادری نا سے للف سے اس 4 ماہ رین بات الکو 0۸881۸ 
ANGUSTIFOLIA‏ مت ہیں- 

طب میں سنا کا اتال ومو یں دی سے کول سکیس متا اور بات _طه 
ےک ات دوا کے طور رب اطباء نے دس میں ص ری سوک ےش رور عکیا۔ وہاں ہے 
خر اط اپ رآ ی ہیا ری اطا مستا سے ا متا ہو ےک انہوں نے اسے جہن بی ہند 
یس کاش تکیا۔ تر چنا »تور اور برک کے مرک نوی ا مد سے کے ہیں 
اوک نیا ات مس بی ۸۸۷0201۸7۸ 00۸۵" کجلائی ہے وان کے ہے نتر 
کی انمو ے ہیں دگل چو بڑانے بیقراردہی ےک یکو لک هکیرنا کی نگل و 
صورت تا یط اال لیے LANCEOLATA J‏ میں- درست یں 7 
ا نک یکیمیادگی راخت )ام ات اور پولک لا لف ہے اک طح باپ اور سند ے 
بھی سنا کی کاش کان وف ہے۔ باز ارم من کی ای کم کرک سنا کر ہے۔ 
جہاں کت کال عطق 2 سکوی یں ین مالسا کے دوسرۓکھی فور 
یا یلم 

تا زی ناک متا او کشر 2 ہیں ا سکی چٹ یکول ء اس کے چ دونوں 
جرف سے کے ہو تے ہیں ا نکارنگ ٹر مال ز وتا ی 
ارشادات وی 

قرت ا ات رت الو زی کر یس _ روات فر انی ہیں۔- 
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قلت قال لى رسول الله صلی الله عليه وسلم بما 
ذا کست نستمشین قلت بالشبرم قال حارجارلم 
استمشیت بالسنا فقال لو کان شئ یشفی من الموت 
کان الستا والسنا شفاء من الموت. ( ان اج ) 
(جھھ سے رسول ایٹر کی اود علیہ مس وک سکوف ام بل 
استعا ل لرن ہوں۔ یں نع تولف فر ایا کرو 
و مہ کرم ہے ال کے بعد سے می سنا کا اعا کر کول 
اہوں نے فر مایا رکو چزموت سے شفا دق ہولی تو ووا 
وت وت حشفات) 
ال عد یٹ مل ارشادہوا لول چزاآرمورت سے شفاد ےک او سنا مون _ پراش 
سا بی ہے بیان ہو اکرسزاصوت سے شفا سب ببعد بیث ها ی کے فلا 
نو ای کرم سے تر مدکی نے انی الفاظ مل روابی ت کیا ےکر اس رابت لن 
”السناء شفاء من الموت “افا ئل تر ھک سک عاده بی روا یت مرا ات 
اواو واورستت ر رک الا 1 یں کی دا فاا س خر ابہام کے بی وود ے۔ 
خر تک بداولہ جن ام قارف ها س ےک ول ی کی اوه صلی وم 
کےساتھ تین وای از نی ۔ روات فر ماتے ہیں۔ 
سمعت زسول الله صلى الله عليه وسلم یقول علیکم 
بالسنا والسنوت فان فيهما شفاء من كل داء الاالسام 
قيل با رسول الله وما السام قال الموت 
٭(این ماچت ءال اکم ابی ع اکر ) 
رش نے سول ان الوم سے سنا۔ دوفرماتے ےک یتہارے لیے سنا اور 
نورت مو جود ہیں ۔الن ٹل م یا دک سے شفاہے سوا سام کے۔ می نے بو یحور 
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سام مکیاہے۔فر ایا موت ) 
امامو ن حضرت رایت ران ہی کنیل اش علیہ یلم نے فرمایا: 
وللشبرم فانه حار وبارد علیک بالسنا والسنوت فان 
فیهما دوا من .کل شی الاالسام. (ظجری) 
( ضور شرم کے بارے میں فر ا لکد گرم ہے ۔تتہارے لیے 
تک سیا او نوت میں ہے۔ ان میں برچ ی روا ہے_ ورت 
و( 
قرت اإوالوب انار دای تکر تے ہی نک سار علیہ سلم فرب 
السنا والسنوت فيهما دواء من كل داء. (ابن‌کاکر) 
( سنااور سنوت بیس ہر با ری ست‌شفاست ) 
خر تک اشنا راتفر ماتے ہی کر اي وم نے فر ای : 
ان خير ماتد اویتم به السعوط واللدود والحجامة 
والمشی. (7زل) 
( م علا کرت موان میں سے تن علخ ناک مل دوا 
ژ انم ایک طرف دول ڈالنا۔ چٹ لگا نا اور چلنا ے ) 
ال میمت مہا رک تاش * لفت نہوم تو پیرل چانا ے۔ ق یرل با 
رات خود ایک علایع ہے کر ا لک تفش حافط ایی ا کے ہی لیکش سے مراد 
یک چلا ا ی بل کے ذرلیر؟ تول سے فلاخ کا اف کر کے مکو اا کرجا ے۔ 
ای اصو لسع تو شی میس مرول ادو ی ہا کی انا مت 
فلاظت اورز ہر عتا مر کے اخرارج کا ایک ام اور تال ندز ریم چشا بی ے۔ 
ان اٹ اس د ی ش وتا کت ریف او ریق ارد ےچ ہیں۔ ۱ 
رت اس لن ال روات قرا سے ہی کر سول نی ال علیہ سم نے نر مایا: 


۱۷۷۷۷۷ ۰۵65] ۲0۱0001۲6۰۷۷0۲۳0 0۲95.00 
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ثلاث فیهن شفاء من کل داء الا السام» السنا والسنوت 
وقال محمد نسیت الثالعة. (اال) 
ایک دوس ری روابیت ٹل ای کے افا ول بل - 
ثلاث فیهن شففاء من کل داء الا السام : السنا 
والسٹوت, قائوا: هذا السناء فناه فما السنوت؟ قال : 
لوشاء الله لعرفكموه قال محمد نسیت الثالقة 
( ین چیزول میں شا ہے وائۓ مومت کے سنا اور سٹو .رگ 
کہ کو تم جا سے و سنوی کیا ے؟ الثم چا پات س میں 
او لگا ۔ رکشل یسرک چ بجو گیا ہوں ) 
رت ال سے روات یس اط ے مس رآ ثی ہے وہ اکر چرصرف نا شس 
نیس یاو کول می بھی سے سین راو یکوان سنوت کے با رے میک گا ھی شہ ہو 
گی۔اورراوئ یسرک کی بجول گے - 
ستاو رسو کے پاارے میں روایات این مد سے هر این سا ارک او رام 
این راو رظ ری تک مو جود ہیں۔ اش نات ے با تک سی ینو معلوم کین 
رادان عاد ی سے یلوم تہ وکاک سنوت ےەراءگیاے؟ 


افو كا سے؟ 

السنااورسغوت وال عد بیث امن باج ںی بیان مو ےا تشر سک راہن 
دا با ہک ہی رالد ی کے دراو یمر نہک رسکی نے بعد بش نامیا 
ےکی نکاارشاد ھک رتوت اکل می“ رت سب چوک سوب سے سے عرادوہ 
داسف ہیں جوسون فکی رح کے ہو سے ہیں اورجشن سکول کے یف سے ر اور ہوا 
کال شور روا گرا مپ دنق ےدوس لوول سے ےی کے ور یں 
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ده جک کول مس کیا وداک سرت ووش ریا نک تے بل 


هم السمن بالسنوت لا السن بینهم 

( ہم یک ددر سے ادا رع ہیں یی کہ سکساتوقی ) 
علا مروحی ال اش اور سولف گرا ردب - : 
تکرام ی تحقیقات اور بز رگن سلف ٹیل مر ثعبداللطیف بخ رارک گے ہیں 


کہ چ بساک وا سے شہد یی ای رع ملا لیا جاۓ جوگھی وی میک میس کی گیا ہو ہے 
سنوت ہے کول دوفوں اس کے ہیں امام این ال نے سنو کت سآ 
امکانا تل یا نگیاے- 


-1 
-2 


هب 
سک ےک ےکی کے او سین لآ جانا سے _ .کی را ےرہ 


سی یی ہے۔ 


یذ یی«( یو )کی طرع ہے ہی یہ 

یال زیمت 

اوعطیفہد ورک اسے راز یا ارو ے ول - ےک رشن .هسفق اسب - 
بحیت ہے۔ شی کات ج رمو ورسو یا کا ا کچھ کی کی سب 

اراس ( خر اور مصنف الط اللو ي) تن مان گت 
رال و ہے ہی کی مک میں رکھاگیا تاو رن دول ای کے 
مرا اتکی اصلا کر کے ہیں 

ایا مرت کی رطف بدا گی ری راکو اد رین تیا کل مر ے 


ہیں کد ٹر بن اح ی کی عبداللطیف بخ راد کی را ۓےکوز یاد امیت د کے برس 


ال بات یہ کٹا کے استتمال سے پیٹ س کی ی فش وگن ے۔ اس لی 


1 تلکسا ری گی پچ کاخ لو ارو رک ہے جو پر چید ہے وا اھ کور 
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کر ے جی ےک سوئف سو زو ور ان یش سے ہر ای ککی صلاحیت می ےکی 
آ و کون مکرتا ہے۔ اورشہدکا سرا باج ہے۔اس لیے رود ہآ کے میس ےکوی کی سنا 
ا نکی صلاحیت کی ے۔ 

^ 
جر مین کے مشا بدات 

می نکرام نے زیادہکاؤش فو تک ماہی تو ی نکر نے صر فک ے۔چاز 
میں کل کے لے ما استال عام ھا یرم ےآ ول میں سوزش ہونے کے سساتھ 
خو نک یآ نے ل تھا۔ اس سے جل بدا ےکی تووار ہوجاہتے تھ اس ے عازن اطاء 
نے بو راتس پیل اور بع رش رماوا انی اتال کے نا قاب اورخط ناک دوائی قار 
دیاسے۔عدیث دل دور مار کے لفت وید الوعییز 'عاد اف ارد تۓے ہیں جس 
کے و وی ہی ں ر شد تکا اظکہار ہے۔ ا وطیفہ یور یبھی دوم ال جا ڑج ےک راس 
11 معرت برزورد ہے لیا 

اما ایک خوددونیاجات ےکی عد وت ی رل پا ہا ہے۔ ہے پیٹ 
ےرا ولارن رل خو i,‏ ق اوررل کے بردو ںکولقو یت ورت نت ول 
اورمطلات تا ھن کو دوک ری سے۔ ورن عروق او رک میر بنا ی کے 
سماٹی دروو سا ہے۔اس کے استعا ل کی بترن ورت ا لک جوشاندہ ہے۔ اس 
جوشماندہکو ہکات وقت اکر فش اون بھی شا لک لیا ا ےو زبادہمفید ہوگا۔ اس جوشاندہ 
ےب اش ای قول قرارے۔ 
تا جلدی امراش ال طور پر پچھوڑے پیسیبوںء خارل اورم ہے پڑنے وال 
دول یی بت رین دول سپ سا لک نا مفیرے۔ 

ذئی یک خقیقات کے مطابی سنا ان ادوے جس سے ہے جن کے فو اد لا انا ہیں اور 
طقس جات بات کچھ س نآ کی و ہاں سنا کا استعا لکیا۔ ان کے شیال یش اس 
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کی افاد تکام وجہ یدیس جک رال استمال ےکم کے فل دس پل اه 
ہیں اورا ط رع فلا ظتوں کے افخرارع ےم تررق کال شرو ہو جانا ے۔ اہن 
بنا نے اسے ام را قلب می کا مآ نے وال ارو ی لس ہرس ت قر اردیاے۔ےجوڑوں 
رورت دا نے و وو ری ای ہے ا ینا تش اط ا ت 
شید یس ۱ 

الرازی ی دک ہی یکسا کے سفوف سے ا کا جوش ند هت ہے ۔ ا سے بے 
وقت اس میس شا رج کی شمولیت فلاتول کے راخ ل زیادہ مفید ہوگی کان وہ 
شا ری کے علو نی اور نف کی ض رو ری تسج الہ ت:مٹھاس کے لیے اس سکیا 
ضرورملائی جا ے ۔ ہے جوشائدہ چا ر سے سات ما تک استعا کیا پا سک ن 
اتال س ےک رورو وا ہر جوڑو لک درداور ار دور ہو چا ے ہیں ارا سے سرک کے 
ساھ بای اس ری اهر( سکودورکر گی سے لای کے کے سے ر کر ی (یفہ ) 
- اکر یماء یا اور با کر ےلیک ہوجاتے ہیں۔ 
اطپا ءفد مم کے مشاہرات 

سنا کی تنم کک تھے ے حاصل ہونے والی ہے۔ اس کے علادہ متا تام 
یں خوادودمعی ول یار فو ان یک ت ہیں کی سنا کے سے اور ول زر 
ہوتے ہیں۔ ا کی ہی کی یک میا هو مون ے۔ جب تیر ہوا تی ہے و اس میس 
شتا سک ,اراس هت لک رکیل جاتے ہیں ۔ انی داوں سے کے پور عورش 
ہا ں۔ 

اسے ادو یم لہ یں اتل متام ے - ی موداو+صفراوی اور ی ارو کو م سے 
کا ےکا شانرا کک تی ے۔ا ی وج سے دوہ میں کی بو مل 7 سک -« با 11 
لبون نی ہوئی رطوتتیں کے سے در شقیقہ مرک بعرق النماءمکنٹھیااور برانے سردرد 
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میں مضید سے .لب کے لاقو ر تی وما سے وا ئاق ےول ماف 
کر ہے اور پیٹ کے 7 ردق ساب 

کومفرداستعا متا سل ال کے جوشاند ومی گلا ب کے پھول اور روخن 
ادام ملز لا زیادہ مت رہوتا ہے گاب کے ھول ے ماشہ آ دسر دود گا کے کے سیا تجھ 
ایک ا لہ کی متا ا رای مان اکر چیا برع کش ہوا ہے۔ 

اکر ا ےکھوڑی مقدار می دیا ہا ےآ من ہے زیا مقار شس بل ہے۔ اس 
سے پیٹ یں مرو اھ ہیں کر نک ط رح بعد یں رل کےطور پٹ یں 
ہونی۔ پیٹ سے سنا کی خاصی مقدارخون می دا ہو پان ہے۔ پھر شاب کے ذر لوہ 
اسر رگ د ےکر ارج بو سے مال کے دود س کی اک اران بو ہے۔ 
+ لح و ںکودس تکک جات ہیں ۔ کے استھا ل کے لیے جوشا ند سک ملاو وضیا ده 
گت کیب بھی ہے۔ 

مسا زاره ابطر 

٣اش‏ ساژ کرام ایک لر 

ا وی کے برک می ںآ د هگن ڑا رن وال کے بعد اس خیساند هگ 
رال ھال ہے۔ وید طب .ھ2 دو ؟ ورت میں ہے۔ 

7 رھ (زش» بن 

اڑھا در ساڑھےقوقلہ ماد حول ۵ار 

ا اند پلانے کے بیت کے م بطو ںکوساڑ ے تن سے ۵ فو کی مقدار 
4 
صلاحح تکھاڈ ملانے ےکی م وان ہے ۔ مک کے س اج رکھھانے سے پترہشفاف وت 
. ہے۔ مه کے ساط دکھانے سے پرانا بفار ٹوٹ چات ےکرک کے دودهه کے ات 
اسف سے بدك فر وت ال کے دود کے سا کیا کے ےس رکاپاد یک درد جات 


www.besturdubooks.wordpress.com 


10 

رتا ہے۔ائی کے چوں کے ساتح رکھا نے سے چون اور مکی تلف روموت ے۔ڈہاک 
کے دیس کے سات دکھانے سے مک بد ور ہو ہے ۔آ بل کے دس کے س ت رکھانے سے 
کوڑ یھ اورمقحد کے پیھوڑے یل مفید ےکرک کے دای کے سا رکھا نے ست زپ رات 
ے انار ےوالوں ےن ما کے کے ف رت ان کل 7 ارت 
کے رس کے ات کھانے سے پگ رح ہو ہے۔ انوروں کے یس کے سرت کیا نے 
سح )یا چات کنر کی کے رس کے سا رکھانے ے پا وک اورو یکا کشا 
کم ہو جا جا سم چوں کے دیس کے مہات دکھانے سے بیس شتا ہے یں کے داتوں 
(وا ڑل )کے مات دکھانے سے ال پن جات بنا ے۔ 

اکر سے ایک باه لکھایاجاۓ نو اعضا ءجسا لی کم ہو جات ہیں ۔ اور بال اه 
وجاتے ہیں اکر چ لیس رو زکمایا پا ے7 دن سے نوش وو ےکن ے۔ 

مقاگی لور پرسناہ رک مکی ال کف ے بک ها ابر ادرک کے سات کر 
لگانے تا اء پھوڑے میا رن ہو ے ںہن دک کے ات ملا اکر گے 
سے بال اه اورسرکی یا ںفھیک ههد اور نات 

01 

علا ع کی خر سے سنا کے پے او رل استعا لکی چان ہیں ۔ باورکیا جا ےک 
ا نکی کیمیاوٹی ہیکت جس بہت تھوڈا فرق ے۔ ا سک ناج نارای زبان کے لفظ 
ےکی ہوا ےجنس فش تن یا چ کاٹ دبس نگ قا 
ٹل ہے۔ا لک کولس کے ہد ےنم رک ےججزیہ سے اس ٹس پیروزہ کیت کے 
sll‏ ز رنگ مغ IIs‏ مر Yl TRIHYDROXY FLANONE‏ جانا ہے۔ ے 
ZE KAEMPOPHANOL‏ ہیں اس کےا جز Eee‏ ۸۷ ۷7۳۱ھ ے 
ے۔ ج کی میس ۵ 00 ۸-8 معلوم ہوئی ہیں۔ ہے اسل بل 
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615 ۸۸۱۲۲۱6۵۱۱۶ ۴۱۸00۷۱ بل - پرده ده عر مس گی 
ترڪ پا جانا ہے۔ای اقا میا ات ۸۸۲۶۴۸۴٤ PURGATIVES‏ کے 
خاندان ے لی س لیا 

مال ہی شی اہر نکھیا نے ANT IRASQUINONES‏ سے ایک ترا > 2 
دوال Je DONOMYCIN‏ تخت اب ک کک تام برش ادوے 
NT ۵۹‏ موندی_ت ما سل ہو ہیں مان یئل ےکھانے وا ی رام 
کش ددائی حاص٥‏ لک نے کا پہلا تر ہرے۔ میا نکیا چاتا کرای دوا یکو ی سل لکنا ان 
آ سان ےک ایک موق ی لپارژی ٹس هل اجام دیا باس ے۔ 001011۷610۷ 
ایک ای روا ے ج رتو تک مور روک ے۔ درج ارت م تبر کی ا لگ اناد تک 
ما زک رل اور ہے تصرف عام چیپ اکن وا رام لا کک رین ے پر 
GRAM ۴‏ رک اک ول پگ اش انداز ہو ےئن پردوسری ادوی 
پاک انا اےآ سانی ےجو ل کر لیتا ہے اوراس سک ترا اکم ہیں 
اور رال اس کے مادک ہو ےکی استعر انیس وال لیے اسے مر یش رشنا نی 
تک ینان ےد یا با کنات 

کل اوران اثرات کے ۳ ام طور بای کے (A-B) SENNOSIDES‏ 
استعمال کے جاتے ہیں اورا یک مو جور شیک بر اس کےا ش رکا متام نی نکیا 
جااے۔ 

ال ردان ش5۴۱۸ CHRYSOPHANIC ACID‏ 


PHOECRETIN---TARTARIC ۸۵۵۱0-۱۷6۸۴ 
- پا جاتے پل‎ ۳۱۴۴۱۷ VEGETABLE SALTS MUCILAGE 


اطہاء جد بر کے مشا بدات 
طب جد ید رت کونوڑنے کے وا بکک 1 ترارح زاندادو تم ری 
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u‏ وت یی سال پیل کی ادد ی کی فبرستک یرون رت رای روا 
فرش کے پا ی صر فجن ادو ہیں جوا غ رتل ےکا م1 ی یں ن بیس ے ایی سنا 
الک مطلب ہے مو اک ابی پرا ر الوں روا طو یل مشابرات کے بح رتا وو رر 
دوائی سے کک ولیت اورابعی تآ نگ ددج جرارسال یی ۔ 

بش فار کو پا کوڈنکس نے ا سے بطو ٹین سرکاری طور پتل مکیا ہے۔ اس کے 
معیار طبار سنا کے تکوں پ چو ای می دهاریال پڑ ی مون بل جک ری 
سنا کے وال جال کی بی موی ہے ان کے سرکاری معیار ما پھاری سنا مشش 
SENNOSIDES-A+B‏ 1 مقرار ژ پڑھ فصر ہونی واے۔ جب ر یس ےقرار 


جه ده 


د سے 4نم ہوک جا ہے۔ 
ل رکیات OFFICIAL PREPARATIONS‏ 
4 سنا کی اگولیاں SENNA TABLETS‏ ان شی اجزاء J le‏ 5۱0۱۸01529 کی 
مقدار۵, ےل لرام کول مون ضرور ی ے۔ 
LIQUORICE COMPOUND POWDER -2‏ ا کے ا1ء کا سرکاری 
اسب ھپ زی ہے۔ ۱ 
7 ست: و۲ سو اھ 
pine 9 ۱1۰‏ ٭گرام n:‏ رام 
یفام ترک بار یک شی ںک ملائی ہا س ۔مقدارخوراك٢‏ ے٣‏ پھر ے ے۔ 
EXTRACT SENNA -3‏ ٥١٤ا‏ )اط ے- 
لین رن یز ال آ پر 
٭دارام معمسدہ ¥ یٹ ۲۵۰ ٹر ۹ 
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ال اوہ فیرسرکاری‌طرر ےا یک ج دما ل 5۱02 E۸۸0‏ صا فک ر کے کر 
کی صورت ں تیاب ے۔ شےز رط رن HYPODERMIC-IC-INJECTION‏ 
زر بی بطو کل استحا لکیا سا جا سے اورا یکانام 52۱۱1۸0۸7101 و 

جلریاما ال میں نا ایک لا اب دوائی سب ا ہے ری اورکنگی 8202 
ار کی شک ل کر کے استعا کیا ہا ےا ہک ویس پیدا ہدنے ایتا ما لاور 
ا طور پان عالتوں میں جب زخمول لیف دہ هآ ہوں ء می شکما یکی ووا 
ہے۔ ہومید پاک مر یق علا س کی اک وکر سے استعا کیا جانا ے۔ پاض کی 
ا یکی وجہ سے ج بآ کیت اودر لوریٹ زیادہمقدار ٹس پیا مو ر ے ہوں تو سنا کا 
استعال ان کے اخ راع کاب عمش ہوتا ے۔ پییاب می سآ کسلیی فآ نے آ رل پھر یکا 
شی خی ہونے کے سات اترک اور بای کاباعث و تے ہیں ۔کیولکہ اور یٹ 
اور کسلییں چا ب مل لت ہوتے اورم لیخ لکوسفیبررطلو بر کی صورت می ماع ور 
1 تے ہیں ےا ن امعان 2 یا نتر ارد ےے ںےم بشوں کے ا ایک ھی 
اورسونف کے سا جوم رکب شنز ات تا گرا کے چندروز واستمال 
سے بش 7 نے دای سفیر طونم بویا ہیں۔ : 

یکا مل اسقعا لگردوں ہ پہا درشا تہ سے پھر یکلا کے ٹا لے میں شرت 
7 ِ‪ 

. نے 
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رآن کد نے دل وتات دی )ایگ سور وای کے نام سے نانز کی اور 
ال کےکمالا تک تخ ریف فر مکی ال سے نظاہ ہوا کی اوراس سے ال ہونے 
وانے عناصر بیس انا زندگی کے لے افادیت ال ہا ے۔ شہدی ای 21 
اتوانات APIS MELIFICA J‏ کت یں بہتوانات کے ۱8ئ۸ خاندان 17 ات 
دک ہےء جلاک خاندان کے اوراراکین جزل وصورت میں اس سے عمج بای 
کے ہیں۔ 
بہت ے چاورول برٹروں او رکٹ ےکوڑوں سے طط زات کے لی را 
ہیں گر مت رح کا خوإصور حر ال کا ام رای لے ی اور رم اور جنر 
A‏ اش کیو کار رون وا نے نانوں بل ہوم ہے یی نکد لوار یل 
م ےڈ ہیں. ان میں دراڑوں اورسوراخو کو بن دکمر نے کے لے ورخ ںک یکونپلوں 
ے رو ہوک رح کا ایک یس دار ماد٭ 8| ۴0۴0م ما لکیا جانا ے۔ ان تن 
رتا تکوقائم کت لیے ایئرکنڈ کا نک مراد ظا م چاو ریا اس ندیه 
۰ ت ہی شد پد چدو جب دک ایک فعال زندگیگ زار ہیں۔ پر کے مس ایک کول ے 
۔روزائراک مار کے یب اٹ ےد 3 گیل ان ات ول سے پچ یا مغ 
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ا تزا مہ یاکھرنے اور ان ے کر رکذ شش ہم وقتہ مروف راق 

یسا نک یآ باد ول مس ےکا راف را و لکردیا جات ے۔ 

7 ارک نکیا ں قاع دن اڑل ہوئی واول سے ما الات “۸ E‏ کر 
یں۔ پول کے میا لک ایک فظطرہ ہوا ہے کم اک ترش مس ڈال ڈال 
منڈلا تی یں ادر جہاں سال جاۓ تس نہک یھی ٹم رک ےکولوٹ اتی ہیں 
اور ایی برادرٹ یکو اس علاقہ یش سید ایا کی مو جودکی با تیر مو جو وک یکی اطلا بھی 
دی ہیں۔ابترائی لود پراش اء الات مس 50ے 80 فصدری پا ہونا ہے۔ کے میں 
نے جاک را گا ها کیا بات ہےادر جب ال تشه با ہے ال ئن بای کی مقدار 
8 ے18 فک کے درمیان رجا ے۔ 

EELS ê EL 
ق ہیں مگ ران کے یئ کا اتدرول دی مار ت۳٩ درچ فادن ,یف کے ریپ رپتا‎ 
ال پا لک مو ۰۔١ کیک یکرم جو جائۓ زیر متا ہوا نرک میں‎ 
زیا دی کی وج سے ت رہ رگ راوقات او رگا رمو کا اتارک ری ہیں۔‎ 

ایک تم ال میس تقر بآ +۰ ۵کلوگرام ماءالحعیات ما کر کے اس شتا رک 
ہے ۔ تو میں ہد کے علا دوم او پان کے دان بھی ذ یرہ بیےے جات بل ولو کی 
ول کے درمیان ان کےا لیر اعضاء ہو تے ہیں کی جب ا کو چو سے کے لی 
ول شق ما پھولوں کے ید دانے ال ک ےش کوک جاتے ہیں ج نکو 
ادن 0 ۸ء7۶ 
نوا جھےان رانو ںکوابئی ہاب فا کر پاروری ا کر 2 ال طرر یکی 
اژان راغت کے لیے ایک یت مفید فرت راجا م درگب - اد رکب جات که 
مرش یاس وال »نامز ار ری مرف شید کی 
گی مرن مت ہے۔ پان کے دا ها سل ۔ا نکو تم سارک تون 
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خاک هر اب اء کے طور شا یکر دیا جانا ہے ۔ا نکیا یمق ارم موجور 
ہو بخ خر ل۸ 1 ہے بہت ےل کو یکو مو 2 باعل حا بی ت کا رورو پڑت ےی 
نالک چاتا کہ ہے حا سرت فضا یس اڑا واه ن دا ںکی سے مول 
ےا لیے جب یداد ہیس نے ہو ے ای ے وکو ںکی فز اٹ شائل ہر ے ںار 
ا نکاس کے استعال ےکی حماسیت ہو ہا ےکک طور پر ایا ہوناشکن سے کر م 
ساپ با ایی ز نکی یل ای می پا سے اد میں کے ایسا معلوم ہوا 
۱ ےک اکم رمیضوں میں شھ رک ای اناد یت صماسیت نله اق نع 

بول ےبد حا لک نے کے دوط ری ہیں۔ ایک تا کرد اه 
اوردوسرے می ان می ماو رش کال لیا جا نا ے۔ یط یل موم اور دوس بی بھی 
۳ ل‌برل 7,1 کی میں ما لیم ش دک ترارزیادہہوی سیت 

ھدوا کی ند مم تین ال اوردواوں ٹیس سے ہے مع کہ یم میں لاشو ںکوضنوط 
کرنے هل میں بھی شہداستعال ہو تی ری تابر یں بادشاہو ںک فز ا کے ذخروں 
می ہیی رکھاجا ا تھا۔ پا بسا سے ذیاد +حرصیگز ر نے کے بعد وتاب ٹہہوا۔ 
ایکا گیا تھا ولعو یس ص رک کے۶ رقاب بجہاز اب جب ب رآ د ہو ےآ ان ہے 
رک جو بن ان کے رص د لوں کی فزاب ت ہوا 
درل زراعت 

ساٹ یکتالوں او رات تاواو ںکوشہدکی ایت سے دوز موز زیادہ واقفت 
ہوئی چا ےت کیا وج سے ا لزان ترس ےک رورت پیداہوگئی ے۔ 
دنا کی مارکیٹ شل ای وت »ام ریک روہ یآ ٹیلیا کین ڈا کیو بڑے 
ما کک بل شرت وی ںا رامل او رق لکاشپدیھی بد اہول ہے۔ 

دک ارت ال ےھ ہوجاے جس کے پھولوں ہےکیوں نے شہد 


www.besturdubooks.wordpress.com 


17 
ما لکیا۔ اک چ جک لک تپارلی رور یا کیو ںکو اتی بل یں رت سک وه پھول 
ول را يت کر یں اس کے بو جوا صسکرچین نے خی 
کھیتو ں کا شہدحاصل ہوا ہے لے دٹوں دیا سے م کے درول سے ال ہو نے والا 
شہد یکا موق بلا اگ چہ رت میں سا تاکر وا کہ می کی کی کڑ وا الکو 
لے یگ بین کےلوگ عام شروب کےعور بر شہداستعا ل کر ہے ہیں۔ اس س 
ا نکی بح تم ہتراورشمہدکیکاشتزیادہہولی ے۔ 
انداز ااا گیا ےک٦ ERE‏ 
سے۔نجن یس ا رب اودرو یکی هب را طور ٣٠٠٠۰۰٠۰‏ لو تال ا ے۔ 
اجنیا او یوس ےکر کم لش او رکنیڑ ا ے ایب ہد بر بر ہوتا ہے جس گوس 
وی رہکی مقدار۵ فصر کک ٢ون‏ ے۔ 
ہد سے اورپ میں مٹھائیاں اوریککٹ ل ہیں ۔ رش فار اکو پیا کے شور کے 
ما کیک کے شرت اس سے منائے جاتے ہیں۔ او رض ھا کک میں شہد ے 
ایک فا مکی شرا بکشیدکی چان سے جے ۱۸۸0 کے ہیں۔ باورکیا جا تا ےک را 
راک لکرکی۔ الاک بی مغروض غلط ہے یوک جکر اور اعصا بکوخرا ب کر نآلا 
اص ےار وہای سحتو ل ترارش موجودہوئی ے۔ 
ارادا تیآ ی 
۳ ان مید ںای کور وی طو پیر ھی کے با سے مس مود ی 2 
مایا 
و اوخی ربک الى النحل ان اتخذى من الجبال بیوتا 
ومن الشجر و مما یعرشون. ثم کلی من کل الثمرات 
فاسلکی سبل ربک فللا یخرج من بطونها شراب 
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مختلف الوانه فيه شفاء للناس ان فى ذلك لاية لقوم 
یتفکرون. :14۸( 
(تبادب_ثبری کیت اکمدہپہاڑول :درخ ی 
ہیں انس بچمردہ ہرم کے کھلوں سے رزق کل ٠‏ 
کر ارات ون کے روز جان باون 
حالف ریک روت ہیں جن میس لوگوں کے لیے شتا ری 
کل ہے۔ بی خداتداٹ یک رف سے نھانیاں بل اکرلوک ان ورو ا 
ارک کے فاد وا" گیں) 

ا ںآ یت میا کل نان ام کات ہی لکش و ک ےٹھکا نے له بل پر ہوں 
کے کپلوں ےاپتارز نٹ ما مل کر ےک اورا ال کے ناور پیٹ سے ھر اقا م کے 
جھہرخارج ہوں کے ”شتف الا لوا" کا مطل ب مرف پک ليکہالن کے ریک چداچدا 
یں کے رانک یں کی ہو ںکی ادرط رس گرم کےا ریہ م ہوں ES‏ 
ام رک نا نی اوران ٹیش انا نوں کے لے شا کاس راغ دیے کے اح رآ ن یرم ے ہے 
ور ےکم ان کے پاد ے می خقیقا تک میں۔ ان کے متہاور پیٹ سے مل دای 
روت کا ید لت اوران کےےفو رو مره مہ ری کے کا م س لا یں 

وانهار من عسل مصفى ولهم فیها من کل الشمرات. 
(:۱۵) ۱ 

(جنی میں لے وای عر وا شیا ءکاذک کرت ہو ے فر گی اکم دہاں 
ره ار ال ری نر ول اوران وون کے 7 
لبون ) 

رن یرل جت میں رک یی چو کلف مقا بات پ جو کر وک یایاے۔ 
ان می زیاد طور یکل :مو مو رها فیس اور ورات رن کے ساتدوہاں 
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پ4 یی دای رول شس چا چز نود دود د الما زی کہ مت دانے بین کہ ي اور 
۰ الک ا کرت بل نہوگا۔ دوشراب جرخو ذ الہ ہے ۔شفاف پا اور الف ہر شرا 
کہ ادرا ہم بیز س کہا سے تست رو لول میں سے تر اردیاگیا۔ 

یا ایھا النبی لم تحرم ما احل الله لک تبتغی مرضات 

ازواجک والله غفور رحیم. (اترم:ا) 7 

(اے !مک ایی چک کیو ترا مر ہو ال تھالی نے 

ہار سے علا لکردیا ہے ۔کیا مال اک کے ابی مو و ںکی می 

لور یکر سے وا تہارارب' پش دس وال اوررتمک نے وال ے) 

تال ےش کوج امیت عطا فا سودۃ ما رکرال ہاب شس ایک دپ بل 
ریا نکن ها بت اوش نے ویک رخا نکی ط ررح کی لک پیش م مرکا 
1 لور وکر ےکی ای کو وش کی جن سکا ا جح بقار یش لول کور ے۔ 
ام ون حر ما تیا نکر ہیں۔ ۱ 

کان رسول الله صلی الله عليه وسلم يحب الحلوی 

والعسل. وکان اذا انصرف من العصر دخل على نسائه 

فيم نزمن احداهن فدخل على حفصة بنت عمر 

فاحتبس اکٹر ماکان یحتبس فغرت فسالت عن ذلک 

فقيل اهدت لها امراة من قومها عکته عسل» فسقت 

النبی صلی الله عليه وسلم منه شربةء فقلت: اما واللّه 

لنحتا لن لهء فقلت لسودة بدت زمعته! انه سید نومنک» 

فاذا دنا منک فقولی: اکلت مخافیر فانه یقول لاء فقولی 

له: ما هده الریح اجد؟ سیقول لک سقتنی حفصة 

شربة عسل, فقولی: حرست نحله العرفط و ساقول 
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ذلک. وقولی له انت یا صفیة ذلک» قالت تقول 
سودة فو الله ما هو الا ان قام على الباب» فاردت ان انا 
دیه بما امرتنی فرقا منک فلما دنامنهاء قالت له 
سودة: یا رسول الله اکلت مغافیر؟ قال! ”لا“. قالت: 
فما هه اشریح التی اجد منک؟ قال سقتتی حفصته 
شربته عسل. قالت جرست نحله العرفط فلما دار الى 
قلت له‌نحو ذلک: فلما دار الى صفية قالت له مثل 
ذلک. فلما دار الى حفصة قالت له: يا رسول الله الا 
اسفیک منه؟ قال. "لا حاجة لی فيه“ قالت سودة والله 

لقد حرمناه» فقلت لها: اسکنی. (ہخاری وسم) 
(رسول اڈیص٥لی‏ اش علیہ یل وعوم وش بہت ند ےا نکادستور 
کر وه جب معصرسے فار مو ےل دہاز وان کے پاک جاتے- 
ان ےی ایک کے ات امل کک یکر ے یک روز جب وه 
حفص بش ت گر کے پا کے تو ا نکا تی مول ے زیا د ہدید پا۔ 
یس نے پت دکردایا نز معلوم ہو اکا سک فو می FECT‏ 
دک ایی کی تہ یں دی ہے۔ اس نے تضورکو اس میں سے 
ریت باکر زیا دہ دی روک لیا۔ ٹل سکیا کی اس 
ےو منصوبہ تال کش نے ال بارس شسود بت 
زم کہا الہ چپ ميا 3 1۳ میس ت کہا اک گیا ےپ ے 
مفافیرکھایا ہے ۔( مفا فی رایک دود ری کیج ف اک جماڑیوں 
سے حاصل موی ی اورتضور رورت اپ کر کے قاس لے 
اتہوں نے ا نکو نا ند ید وت بن چ کات گر کر کےکراہت ولا 
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ید هس کرت را اک ہب رآ پ سس یآ ری 

ہے ہیں سمل نے وخ کے ان ہے تاش کا شرت 

پیا ہے۔ج بکہن اکا با گنا کش ریک ی ۶ر ظط کے درشت سے 

بھی رس چو ںآ موی اور س کی ایا یکہو ںگی۔ پچ فی سے 

اط بک رک ےک اکر ھی منصو یہ کے مطا ان تضمور سے الیمابی کے 

ای ےو ارب یج یک کہا ورش ریف ےآ ے اس وق 

مراک جا با اکا نیت گاوکردو ل را کے شل ووسودہ کے 

قرجبآ گے او رال ن کہا با رسول لد کیا آ پ مفاظ رگا کر 

آ ے ہیں انہوں س کال رال ن کہا آپ کے مہ 

سے ہے بد وص یآ ری ہےءانہوں ن کہ اک یل نے و لد کے 

یہاں سے صرف نشج پیا ہے۔ هرا با ری ریگ 

عرفط کے ددخت سے رس چو لآ ہو۔ یرود میرک طرف متوجہ 

ہو نے یں نے بھی اج کیال کے بعد جب وہ میک 

اب جرد لکوت ھکہا۔ 

ا گے دن جب وحفص کےگھ گے اور اس ان ست مد بت 

کے باد سے میس لچ بچھا تو توس ےکہا کہ توت ۔ ال 

ود ےگا کرانشدی ام ہم نے اسان یتر ممکروادیا۔ مشش 

نے ا ےہاک ہپ رے) 

کی ددایت امام اسف دنر کے ل سیا ےرت عانشت چپ ياك 

کیو ی می خر باس وال ز جک سا نام یشب بشت ل اور ے او رح رہ فی 
کا ا کرای سود کی یل ان ہھا۔ ال روات می اہم جات ہے س ےک انیہوں نے سار 
صو سنن کے بعدفرایا۔ 
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۳ روش رد بو گا''۔ 
تی شرع لم نے جب اپ ادیش درا مگ لا و ال تھاٹی نے سور رم 
ا ری اورفر ہا کہ وید یو ںکی وا کپ راکرس کے لی ےآ پ اس چک جک رعلال ہے 
اس او رام در 4 
مواق اا ےل اتال نے وی ایت عطا راک اک رانک 
9-71 ) کنر وش ر ےتا نکی اص تکا کر رسود 
ہوا اور اس رح سس یک مفی رتو راک اورلا جواب دوا حدم ہو چا ی۔ 
تنب هرس 
کے اس کے لے نرانہ 2 او تھوڑا سا روفني 
بان تھوڑاسا شید بصا رورم اور پیت اور بادام 
( یا۱۲ ۱( 
بل شہرکوان یز وں میں شا کی گی جاتن یت کی ہی لک نکوفہ ٹس دی 
انت 
۔..۔ یل اترا مو نکرا نکومعرییوں کے اتد هل او را 
ملک تا لک ا نکو ایک امه اور دق میک یل جبال دودھ اور 
ہد بنا ے کنو یو اورحعتوں اورامور لو ں قرز یوں اور یوں 
اور ویو کے ملک می ول ۔ 
( ور۳:۸) 
اک با بک آ یت نر ۸ا ے ایس اک با تک یراد ےک وو ودود او شہ دک نبروں 
وا یلت ل1 بادکیا جات ےگا کی دولوں چ ر یں جض تک نشانیاں بل - 
..۔ ۔اوموی سے نے کک ےکن ملک می سن نے مم و ییا تھا بھم 
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وال گے اوروای دورهاو شرا ایل باس 
) ےم (ir:‏ 
ایب مکی ایی جحت کی ریف می ف ما گیا 
وہ ایا کک ہے ججہاں رون دارز تون اور دیس - 
(۸۱۸_۹۳1) 
روا رکا ذکرکرتے ہو ۓ ارشادہوا۔ 
ومو ری 1 گموں میں زرا ا ہر کے کے ہب ےکی رشق 
ئ ( تسیل ۲۳ -۱۳:۳۳) 
اک باب مل ڈکورہوا۔ 
۔۔۔اورشداو رین او رک یال اورگا سے کے دود کا پر داد 
وال کے سا تق" سکول کےکھا نے کے وا سس 
( سوت ل۲۹-ع۱) 
وو دراو لاور کن نپا ےکا 
حاکن یکت یلار (لیب۰ع۱۳۰۸۱) 
زاو رمق ہکا ہت دس ہوۓ ارا ر موا 
وو سو نے ے رت کنرن ےکی زیادہ پر یرہ یں وٹھہرے 
بت یرل کار یی ۱ 
(زور۔٭٥-٣)‏ 
اپنے ےل عت ول - ۱ 
ابر ے او شہرکھا کرو اما او رک ای 
72.6 اگاے۔“ 
(اال۱۳٥٣)‏ 
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راطو ر قر ارو ےگرارشارہوا_ 
اے یرک زوجہا تیرے ہونوں سے رت ہے۔ تد وش رتری 


زاك کے لا 
(غرلالشرلات!۳:۱) 
حر تک علیہ اللا مکی سن کی شارت اور ان گی راک کے پادے مل 


ارشارتوا 
ووا نک نام اور کی وو دی اور رگا ےگا جب 
ککیو هت اور دی کے رت وقبول کےقائل ہو ۔ 
(سیاو-2:۱۵) 
اش میں ش پیا کے جوا ہو کی خوداک کے پان ڈل ارشادہوا- 
”یہ لوا اویٹف کے بالو ںکی بو شاک پچ اود پم ےکا یکا ای یکر 
ے بائ د ےر ”تا تھا۔اورا لک خر راک یڑ یاں او رای شہدتھا_ 
(rr)‏ 
ار وای 
حر یناہن عا روایت ر باس ولا- 
نهنی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب. النماتهء والنحلة والهد هدو الصور. 
(اپوراوٗو دارل) 
( حول ا یڈیل ال علیہ یلم نے چا رح را کو ہے ےم ایا ۔ 
یوی شد کیب پرادر چٹ کیکو) 
چو »بر یراور ےڈ کی مول (ما لیم ) چگ درض ںاوتان دن وا ےکر و لاو 
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گھاتے ہیں ۔ ای لیے اا کو ما رنالوگو نک توراپٹا متصان او ری .9 ۷ 
پاد سےا سے۔ 
حمر ااوسحید ال دک روایت فرماتے ولد 

قد جاء رجل الى النبى صلی الله عليه وسلم فقال ان 

اخی استطلق بطنه فقال رسول الله صلی الله عليه 

وسلم اسقه عسلا. فسقاہ ثم جاء فقال سقیته فلم یز ده 

الا استطلاقا. فقال له ثلث مراة شم جاء الرابعة فقال 

اسقه عسلا فقال لقد سقیته فلم یزده» الا استطلاقا فقال 

رسول الله صلی الله عليه وسلم صدق الله و کذب بطن 

اخحیک فسقا قبر ا . ( بقار یسام ) 

(ایآدل صلی ال علیہ یل مکی مت ٹس اضرا او با نکیا 

کرای کے یکواسبال مو ر ے ہیں ونر یلم 

نے راا کاس ے نہد لاو ٥3‏ 4 ۲ زر کے کر ض سے 

اسہال یس اضافہہوا۔ انہوں نے پھر ای کرد پل ا کی ط رح دہ 

عال یا یکرت تن معا چا و شی مرتبرارشاد ہو اکا ے ہد پلا 

یہاش تخا نے کہا ہے ادتبا سے پاک پیٹ مور شنت 

ال نے رہد پلایا ت مرن تن رست ہوگیا) 

بعد ہش ماعلات اور ماہیت مرش 1 پا یل ایک رو راہ سے -کوگ 

سالک پپآخڑل یں وز نے وگ | 123 ان اکا Js‏ ۲0۷۷ وار 
مق ای می کی آ خوں میں ربا تکوٹوری طور بے بت دک دیا ہا ےلو 
موز ب رتود ےکی یز ہر بیو ہیں مها لگ - ال لیے علا کات بطق سے 
کہ پآ لوصا کیا ہا سر جارس ہا ی بش خن صلاحی تک وه 
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وکا مساق 
اسپال کے جد ید علاج یآ جکل یش ہو ری ہ ےکہ باه با رکی اجاتوں سے 
مر سک هکم میا لکل جا سے بل کی وجہ سے ا کی مو ت بھی ہویتق سے یا 
ای کاک سکیا مد ہا ے ہیں۔ ا لک پل کی گیا هکم مک اور 
ول شک ایک رکب پان می سو نک بار باد پلا سے ہیں۔ کان مل ہے 088 کے نام 
سے ور ےت 
رل پم زی موجود ہیں۔ ال سکھو لکرشہد دی ےکا مطلب ہہ ےک 
مرب ش لیات ل ورات کے ااا میا اکن وا ے عناصربھی کل 
ہہوں اورال‌طرن صرف کد رنھ ےت رست ہوا بل بح د م سکول پچ ڑگ 
کروری‌گی و 
رت ابر رد تفر ماتے ہی سک رسو اس ليم فرمایا۔ 
من لعق العسل ثلاث غذوات فى کل شهر لم يصبه 
عظیم من البلاء. (این اپ ) 
( ج بھی ام ین دن شید چات لے ا کرای 
یبد یبا ری ہوک ) 
راڈ افا ربکا اعد هد سے وا ود »ردو لاور پیت یکول ارگ 
میں ہول۔ 
ححضرت ما صد بے دوا ھمارشادات نول لاد 
کان احب الشراب الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 
العسل. (خاری) 
(ث وال چڑیں یس سول میالع موش رسب بخ 
زیادەپننھا) 
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تبون ےا پور زتری یش روز انہر پا اور میشتدرست ر ے۔ 
ان النبی صلی الله عليه وسلم کان يحب الحلوی و 
العسل. (ءخاری) 
(ییسلی الل علی وطموطرم( ما )اور بت ز ید ند ے ) 
حفرتبدا رین سموڈروابیت فر ماتے ہی ںک یرومم نر مایا: 
علیکم بالشفائین: العسل و القران. 
(زابن ماج مت درک ا یکم) 
( ہار ے لیے شفا دول داور رآ ن ) 
خرت چا کید اشر مات ہی لکد سل ینعی مکوفر مات سا کر 
ان کان فی شی من اودیشکم خیر ففی شرطة محجم 
اوشربة عسل. 
( تہارک دول میں ےکی زی بعل یکا رو حر ےووہ 
چان او رد یت میس ے ) 
مراع ر س اک هد یش ٹل کل رکورے۔ 
”ولد غة بنار توافق داء وما احب ان اکتوی“ 
( 1 گ سے ملام بھی هار مالس سر میں آ گ سے 
ہلا ےلرپنگا کج 
مر اد ل عقب ہن عار ےکی تقر یی الفیاط مرو ہیں۔ بخاری اورائن ماج 
نے مکی ارشادگراٹی القاظ کے موی ردوپدل کے ساد حخرت داش بن پاک سے 
روات سیے ول - 
الشفاء فى ثلائة. شربة عسل وشرطة معجم و كية ناروا 
انهی امتی من الکي. 
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ریت عا تش سد بین دا تفر باق ہی ںکرسول اش انوم ایو 
ان اللحاضر ةعرق الکاية اذا تح رک اذى صاحبها 
فداوها بالماء المحرق والعسل. 
(ابوداؤد مت رک الاک اوشم الا رث ) 
(نخاص روگ رد ےکا یکا ھمحصہ ہے جب اس می سوزر ہو ها 
و گرد وا ےکو بای لیف ول ہے۔۔۔ الک علا_جل 
ے پا لاو رد ےکیاجاۓ) 
خحاصرہ ےم راکرد ےکا سے ےطب میس ۴۱۷۱ کے ہیں ن نے 
هپس مراب ہوا ی ف لیا ہے بت کا رام سض کی پروی ا ءارآ 
کیش پا کا پاٹ تما ل کیا ے۔ 
"کف الال“ یں منرفروول کے حوالہ ے خضرت انس بن مالک سے ایک 
روا تکا خطاصہ ان الفاظ ٹل ا ے_ جوانہوں نے نی صلی الد علیہ لم سے میا نکی 


کڪ 


1 


درهم حلال یشتری به عسلا و يشرب بماء المطر 
شفاء من کل داء. (سیرفررس) 
(اپٹی علا لک کا کے دم سے ہدش ی رکا ے باش کے پٹ سل 
ملاک یاقا نار یو ںکا علا ے ) 

جرت ت رمم ہی صان بن عا رنب کک یا نے ہیں 
بعلت الى النبى صلی الله عليه وسلم من وعک بى 
والتمس منه دواء وشفاء فبعث الى بعكة من عسل. 
( مسن دعام رہن ما »نکسا رابنا شید من‌مند ) 
( شب ارمواتو وک الیو مکی فیس کرای یکره 
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کے دواادرۂ ما ےلیٹ یا ب کر بل ۔انہوں نے جواب س ر 
ک کی رواد رای ) 
اسف دواطل بک کی جس کے جواب تشد عطا ا گیا _مطلب صاف اہر 
ےم اسے پو کیک ہوچا وت 
عالطا اب روایت فر مات بل _ 
اذا اشتکی احد کم فلیسٹل امر اته ثلائة دراهم او نحوها 
فلیشتر بها عسلا ولیاً عذمن ماء السماء فيجمع هنیا 
مریا و شفاء و مبار کا. 
(ابن منز هن ال عا ار جن الفرات ) 
(خم سے ج بکوئی بو یوک سے تن درم یا اس سے پیک 
نےکر ان کا شیر بد لا ئ ۔ رای سآ سا نک پان لاک یں 
لوس رل کے ات فی لن ےکر مارک بھی سے اور شف کات یھی ) 
یبن ی اوررز بین حر ت گرا نگم رکا لیک وپ پل ان کے 
ام نا سے یا نکیاے۔ 
كان لا يشكوقرحة ولاشینا الاجعل عليه عسلاحتی 
الدمل اذا كان به طلاه عسلا فقلنا له تداوى الدمل 
بالعسل؟... فقال اليس بقول الله ”فيه شفاء للناس“. 
(وه جب کی بار توس یا ا نکوکرئی 2 ہوتا ٹورک طور علا 
لی 1 کہاگ ا کون ی کی کن فو اس بش26 ےم 
نے ایک دو زجب ستلیآ پک کی پشدلگاتے ہیں؟ فر مایا 
کیا خداتھالی نے پیک ںہ اکا ی شی لوگوں کے غفا ) 
تر اجر :تنل تجددردایات اس اع کی ہی کر چسمالیکنروری من اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


170 


کلف امراش کے لے نع وم گت شرمتاد ری دود می جر 
پیالوکوں یا تین ا 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذج ان جبرانیل 
عليه السلام ارسل الى النبى صلی الله عليه وسلم فقال 
ان اسک تفتح علیهم الارض فیفاض علیهم فقال 
الدنیا حتی انهم لیا کلون من الفالوذ ج. 
"فقال النبی صلی الله عليه وسلم وما الفالوذج قال 
یخلطون السمن والعسل جمیعاً. فشهق اللبی صلی الله 
عليه وسلم تذلک شهقة“. ( ان .اچ ) 
( رتکد انا ل روای کر تے ہی ںنک کم کے ای فالوده کے بادت م 
ندرسنا تھا کال رو ز رت جرا یل یلام یل ال علیہ سم کے پا آ کے اورف مایا 
ک ہآ پک امت بت ہے کو کور ےکی اران اا و 3 
اورددفا لود وکیا س گے کی علیہ ےلم و جاک رفا لود مکی وتا ہے؟ اہول نے 
فرب کی اور شہدکو اکر اسے بناتے ہیں اس بآ پارو ےلآ دا زا لکرروۓ۔ 
حشرت ادایت رو افر ماتے لس 
اهدی للنبی صلی الله عليه وسلم عسل فقسم بیننا لعقة 
لعقة فاخذت لعقتی ثم قلت يا رسول الله ازداد اخوی. 
قال نعم. (ان اچت) 
( الیو کے پل دول مس بو 
و ود چا کے کے لیسرت فر ایا بش نے اپ حصرچا کر 
یشک اورانبون نے تول فر ای ) 
نی لی ای علیہ یلم سم پان دا ےا کرام کیش رکو بہت لین ہک کے کے 
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اھات ام ال کی پیش رکا ہے عام تا کرآیک صاحب مس او کے حعفررت عا کن 
ریق کے پاش ےن وکاک وہای ان ع اور ےکی تا تی لکرا نکوشہ درس 
ڈوک رکھلا ری ہیں _ و یت برمعلوم ہو اک ہے ابا حشرت ا مت ہیں خن سےغلو شکور 
تیل نے اتی ابیت د یک ان کے تلق قرآن بی ری ایک ورو ازل موی _ اور ای 
اہمیت کے اعتزاف میں ووا نکی زاف طور اط رو یراد تک رل ۔ نماط ردارگی کے 
اون گت هرا ےک کرب میس ا گیل ہوتا۔ اس فا سے و تفہ چا 
جس تشر لا اکر ا سکیل تاورافاد مت ٹل اضافہہوگیا_۔ 
مج رثن کے مشا رات 
جس بگوف .تن با لک الا رداچ بط کرد دک کرت اشک 
را ہو بای انگ لا ے ای محمد و بچھا فالتا نے فر مایا ے: 
"وانزل من السماء ماء مبار کة". 
( مس مان سےایک هکت وال اجاراے ) 
تدارا کات فر ایک رآ ن مید نے ا یکی انی تکی سند 
لوں‌عطا کات 
”فيه شفاء للناس“ 
( ا یں لوکوں کے لیے یار ہیں ےغقاء ے) 
اس کے بحدز تو نک تل طلب خر مایا اورا یکی وہ ہے تاک رآ ن مجید نے ات 
امیت عطا ال 
”من شجرة مبار كة زيتونة“. 
( یذ تون کے مارک درخت تب ) 
انہوں نے ان لول چزو ںکوعلایا اور فی گے د وتن دن لت رست ہو کے ہے 
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وا قرابوا لاس اتب نی الد کی امقر یلاس میا نکیا ہے اور ایا ےک حر کون 
رن ما کک پیش ہش دکاس رم لگا یکر کے کے 

ا کر حم رہ لک یکذ یا نکیا ےکم لضو لک برای یکر ے کہ 
رن ید یکو یآ ی کان پل ےکر سے با کے پان سے دعوکراس پا تشہد لاکر بی 
یں شطایاب ہو جائمیں گے۔ 

چام الاصول میں تفر تک دنر نروس ےک رآ ن مید یکو یپ یآ یت 
کی وکراس پش ادا جائے ۔ یھر ا کو اٹ ٹیل شفاہو جا ےکی ۔ 

لی ادف علیہ یلم نے چون یق رن میاو رش کوشا کاعظبرقراردیا ہےاس لیے ان 
دونوں ہزرگوں نے ق رآ ن بی کی عفت شفاے استتذادہ اک یکر نے کے لیے اس کے 
ات کوش لک کیا یرل ا کی شا کا شا ف کی ت رآ مید کیا اور و خود ایی 
ماع تکالوں اظمارکرتاے۔ 

ماهر اوا و 
(اںںغشما ملاو اور ہیں ین یبن ی -والال لیے ) 

رت کرام نے زیادوفجہااسں حدبیت بے دک ے جس جس ابوسعید الہ ری اسہال 
۱ کے مرلیخ کی جن چارمر بآ مھ کے بحدشفاء با نکر ے ہیں۔ ال عد یت میں یمک اللہ 
علیہ ول مکابارشادککذب بطن اخیک ایا رک دلا تکرتا یتراک دو 
مرچ پل نار یکاٹڑسےاکھاڑ نے کے هک ۔ضرورت ا کا کرد وبا بار سے 
جک یمارگ چ ار نے وا جرم پاک مو پا لا بش دکی ریدق رار اں 
لیے طلوب مول اکروه‌ان‌مرده جرا ادرا نکی ز ہرد ںاد یٹ ےکا ل د سے اورا ل‌طررت 
میق ضکو زا لی تست طور پر موی گیگ ال یک تکوم مکرد اج ند 
تھا مظاہرہ لفق تک ولال تکرتا ہد پیٹ یل مو جورف با بیوں کے 
جرا ہلا کرت 7 خن کے زو ںکومندی لکرتا اورتند یکو ہیا رتا ہے۔ پر علخ 
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ا ہا کے در اڈ ل او رال از عرمفیرر ےگا- 

ی تک کے اطبا کا رید رد باس ےکہ وہ اسهال کے ھر یشو کا علا اک ادوہے 
سےکرتے ہیں جوقا بل موی ہیں اورم ریش کی می عابتا س ےکہ باد با رکی عاجت سے 
خجات پا رل مم رلیف شک ا یکت کے نطرناک سح وا نو ں کی کات 
کور و کک رو لومفلوں کیا جا . سح دوس ورت یں وا مرو تفل مور 
سول پاک سے ر یں گے اوران یا ہر سس اعصا لی نظام کے لی تروق ر ہیں 
کال علا سے مت موتا س ےک یکی الد علیہ موی ای یلم طب بل 
مور اقا رال نے وی کیا جو ایک ما او رمعا ٹم معا کوک رن اہہیے۔ 

کہ شل رع 1 ال کے دم کر ا کیا اور ررد یکا اطباء ال اھر 
پڑفق لک بت رین ددااور ہت بن نا تک ہے گیگ چا وق ں لوجلا دیچاے۔ سے 
هقی رن ہے۔معدہکوطااقت د تنا ہے کوک بڑ ھا ہے۔ بوڑھو کنا گی اور م 
سپ کون مکرتا ہے۔ پا ولہ بن شیل فی سس یدیل کر کے ان کے ار ا کو 
با کا تن رجہ ے۔اکرااں می لگوشت رک دیا جا ذ تن ما وک ا سے کل 
یں دیا ۔ اک رم یقن ما کک سن ولگ فو ظا نيال لاء نے ا سے 
”لافطال جن کالتب دیاہے۔ 

مرا ےمم ایا چا نو یی ک شی ات ہے۔ جوو ںکوماردیتا ہے۔ ال مار 
ےکرتا ہے۔ائ سکاس رآ گھو کو وش نکرتا ے ا کان دا کو کا ا اورمسوڑعوں 
کا کرم بے 

یی ا علیہ وم نے جب دک بارے میں پیا رشا دفر ایا کے : 

"علیکم ہالشفائین: العسل والقران“. 

یبای ام کی دا تک رتا ےک ایک روما امراف کے لی دو راج سای کے لیے 
کیا ں طور رمیرق ایس کک دون اقام 1 ام تافز را راگنا سر ۱ 
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لا ارا ے روب قرا رو لو مغر اورمتو ی شروب ے ادر پیا وکین 
دام سے فرامکوزائل ارتا رثن وال سان 7 ارریاے۔اے 
گی ارم کھان پا معد وک ہک مکی خلاظت سے پا کرد بتا سے بتک »ردول اور ات 
سے فی مو برعا صعرکوخزار خکرتا سے حور کب راللطیف بخرا دی کچ ہی سک اکر یبا یل 
می شہددوس ری چزوں سے اس لے ال ےک کم کےسدو ںکوکھونا. فرظ سک لر 
کے اتا اور مکوت وکر صا کرد یتا ہے اور اطپاءعرب نے اسے اس لی فطیلرت دی 
3 ۱ 
کان رسول الأّه صلی الله عليه وسلم یشرب کل يوم 
قدح عسل ممزوجا بالماء على الریق. (ان! رز ئ) 
(رسول ابص ایر وم 7 هار پا یں رکو نکر ا سکا 
پال بما/رتےھھ) ہب 
ان سک لسع تیار قوج را نکی در اور ابی حم تکوم کته 
مورک ہاب مبزول ٢و‏ پان ے۔ اغ کے لیے ومد کے اوه مکھا کے ے۔ 
ویتکا 1" فك خلت سم لا تے۔ ہیل او رگتری غزا 
او را ولگ بت سے پ بیکرت کے 
دوطب الا جراد اور طب ال رواپ دسترل که کے سات ان ور دک 2 
تک لوگ ز ہق اور روعاف امراش سےتفوظارہژں_ ۱ 
جر ین تن کے + ںک را تا ی سدع کلف یهار بول سے ما اورعلارخ کی چو 
صلاحت نگ ے دو ا کے ی ہک رآ 0 "0ت0 کے لیے خواووہ 
ول اوبات ی کول دول شقا ے۔ 
ان اش ما نکرتے ہی کیش دآیک ای رو یز ےک ج راورن اہو نے کے 
ایض یک کے اخی رشا کی اق اطبا ہما نے رکا کر لور 
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مٹھاس کےکیا ے۔ وہ ای کے بم کیال ت ےآ شا در الہ عر لول سک کفویزکر 
مغ وه ات هقی وم لاشوں کے اجما مک وتفوظط سنا ہے_ اس 
کے ٹوا کر ےگل :اتی شو رسای اوران کے ادن ہے کول جب ج رآ ل کد 
نے اسے شقا مالیا اود یی اللہ علیہ یلم نے اس کےفوائ کا مکی مظاہرہ درکھایا تو 
د یھن اور نے اس کرو ےک اس کے افادات پرا یمان لت ۔ جب صلی اق علیہ 
لم نے بیقر دیا ےک رآ ن اد ری شفاء ہیا ان ل ان ان رک مو جو دی ای بت 
امرے۔ا 2 آن سےعلا نکیا ہا ےو ای سے شفا حاصل لک نے کے انم 
یمان اوق کا وا ضروری سے کوک ر1 نذا شفال سفت کے لیے مو نکی 
سی سکی ے۔اوراگکراس ےکس یکو ان وا مطلب ہیر ےک وہای پخوولق۲ن 
ین رکا تا کک صرت الوم راتفر ےپ ںک سول افص الع لم نے 
راا 
”من لم یستشف بالقران فلا شفاہ الله“ 
ای وضو پان .باکت ی یٹ میا نک ے- 
استشفو بما حمد الله به نفسه قبل ان بحمده خلقه 
وما مدح الله به نفسه الحمد لله وقل هوالله احد: 
فمن لم پشفه القران فلا شفاہ الله 
ان دوفوں روایات ٹیل ق رآ ن سے شفاء اک لک کی تکیب جیا نکر نے کے ٠‏ 
بعد یبدا کرد گیا کر کیک رآ ن ےکی شفاء هل ند رو یکچ لے 
کہا ب شفایاب ہو اا لک قسعمت هلر 
ایا شر آل اور تشہد سے شف اکوایمان اور ٹن ےش رو اک ے ہیں کوت ی 
کی علیہ لم کی طب وگ ای سے وجودشل؟ .وضو تک رو ہے جبلہد د رے 
لا قافہ ی ہیں اور با یی اش کو منکن جب ت رآن نے شرس 
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شفاءکا پھ ای اور ی صلی نع لم نے ا یک ف_صورتون میس لدب کی سل پھر 
ال پریشیک نا یمان زورک کی علا مت ے۔ 

هر جما شب ایک ام اور نز ساب 72 تفاسم مادو ںکو ڑکا لئے کے علا وہ 
زر ےا ات سے با نا ہے تی ےک رب فکمه کے بعد ی انمو نک نشار نے 
کے ات پان مم سگھو ل کر و یا کا ہے۔ یکی الد علیہ ول مکی ادا مہا دک کے 
بادے شی مامت ہک وہ اس پات و لک ہے تھ اور یش ال پیٹ یا تہار مضہ 
اھا ل فرمایا۔ اس تاد ت ارک تست بر یوراپہڑے ہررجروے تلا ظ تر 
کالم معدہ کے مکو صا فکرتا۔ او رح مکو جم اعرا س تکفوظ رما ے ای عاد تکا 
فا رہ حط رت الد ری روابیت سے طابر توت ےکک نے غ ین مع زی شا 
پا لیا ہا باه کڈ کی ییا رک می جتلان ہوک“ _ 

ان کے ہہ پٹ کی عاد تکفا تد وا نکی حیا تہ رہ کے مطالعہ سے نابت ‏ ےکردہ 
اک ون یی زاو ارو اور ںی سفر با جگ کے دوران اپ قگزورک با 
تک کنارف ایا و بوت خر« جلي تر پآ ۳ ال کن اور نا حاورا 
طو بل ۶ر م ںانک زندگی کے ہ رپ کی تی میس رہے۔انہوں نے روز اند یکم ہے 
و 2 f‏ اگ اکرو با دت انا د ردا ور تر رست ای ر ےکا 
اطپاءثر م کے مشادرات 

مھم ر ےکا شہد ے واف ت لاشوں کنو کر نے کیل میں خر 
استما یکی ہا تھا۔ شای دسترخوان ہد ہش مو جور با تی اور جب پادشاهصر ےو 
ا نکی قرو ریات زندگی مقاب می ان کے ساتھ دنک جال یں یدای کے دوران ہر 
مقیرے ےش دک یکیاں بر ول میں ا لک جات ہے ےکآ نامسا لکا عر 
گزدجانے کے پاوجود ریت دانسا نی اتال قاع ل یدای میں اگ روک تبد ی وا 


بیج بو 
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ہو و صرف ایکا یکا نگ اتیب وکیا تھا لوکوں نے اس ےکھایا اور ذ ا کڈ شیک 
ٹھاکتھا۔ 


آ ریو یلک ط بک ہو رقاب سر رت میں ٹہ ر یآ را میں زاو ہیں 
- میک :رید دشہد سے نے ما میالم کر ہیں۔ 

۰ ورگ لا کیو نا »وتا اورا رک یکوک کر مارا کے کل یج 
مکمک بفاراورکییریش دومری اقسام سے زپ فیرش 

:و ےی مکی چک دادرگھ یکا شہد ےج سکی عام خاصیات لو مکش کا 
کی ان اکا نآ و ںکی پار یوں تیان ے۔ 

پھکا: نے ری سیا یکاش چ جواپنے تم س چنگوں ےا ے۔ 
.چالک زر دی ےج کیربت یگ لکا موتا ے۔ شید 
خو نکی ے تیری»پبیف سکول« سوزاک» مس ریا نی اور ز ہروں کے 
علا مل زیادەمیرے- 

ایا شی شہدہے۔ جب رداق مکیکی ش کر ہے یکر بھی کا رک ری 
سے پد يم بوسر ہیی .کمایپ د یقان اور زفول کے 
علاع یل مفید سب 

- اوولاکا: یقت میں مرش یاک بد لودا راز ی رطو بت سے فر چونوژں 
بلوں میں ے۔ 

دالا:ے وود ے توصاف بے نخر پھولوں یل وتا ہے۔ ہے چٹ میں صقرا اور 
3 اب پید ارتا DE‏ ہے گی او رسوز اک سے شقاد تا کے 

بترو دلو الا کے مطاب ‏ وان ہما نے انسانو نک بھلائی کے ےط ب ام اکن 


کیا رکو یا وکر واا یں کے کے بعد بی س رر یک کل یس رتب ہے ایک انراز کے 
مطا !ن یکنا ب تین پرا رمال سےزیادہ اے۔ 
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رن مید نف مایا ےکم جرقو ماود رلک بی وبال کے عالات کے مطا بن خاک 
پا م 1 انیا رامش ریف لاتے ر ہے سط بکاعلم یش ےآ مارد جات ے۔ 
اس لکن ہ ےکہ ہندوتمان شی ںتشریف لا نے وس مرول نے بیہاںی کے ر ۓ 
وال ںوی ز مین پراس تاد روگ رقم کے پارے یس پا مک دیا جو-ویوول رگ 
نآ ٹم مو ں کا درک سوه تن ان میں ےکم ازم وہر اوردوکا و جودمشتز 
ہے گر وو اپے ون نش ووز اک ام راع ان ام را اعصاب» ام رض تین ء 
بیط اور دوس کی صر یار ول دل یڑ ےلو لے استمال ار تے ہیں۔ 
بی دنا اورقانو نکی شر کر نے والوں نے شہدکی ماہیت کے بار ے کہا ے 
8 
بدا 7 ہے جو چھولوں ورتا ات پگ ری سے۔ ا یکو 
ایک نی دار کی چو ںکراپنے پت ہ شکھانے کے وا ےش کر مت 
سے ب 


رده اقا دورتھا جب لوگو ںکوکچوںء پچھولوں اور ضیدانات کے بارے میں ٹہ 
معلوما تمس نیگیں سای من ٹل مشکاة اللائذين فی علم الا قرابا 
دین “۔ کے ولف ھا شندیعبدااتا کلت ہیں- 
”مد ج ہشکر ی ہے جو مکی سے اکل ہوتا ے اور 
باعتا راون اور مکافات LE‏ مدا و ے اورای ا 
سفیرزردی مال ے“۔ 
اطپاء د )نزو بک ورج کے ےک کفکرازخو گر پاہوو وسب سگ هس - 
جب کے سے موک کا امیا ہوا موم ےآ مھ زہوتا ےجنس شش موم نہ ہدس رس » 
اڈ ھا شقا ف :نول مااورخوشمجووارہوووسب سےعجدوہوتا ے فص رج کرم گر 
سے ہوتا ے۔ ہد رانا کیا وه ےش اطیاء نے دوسال راداو 
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ريلا ادياج 

احمل نان ےکی گیب ہے س ےک دوگفی مقدار کے یاف شش اسے اتا جو دی یک 
ایک حصا جاۓ اوراس ددرا کے او ےچ اگ اجار تے ر بل اگمرا سے رکب 
نا پا ںآ پا ی کی با ۶رقیات ام بتک لاب بایان ایو اتال کے جا 
گے ہیں۔ بیع رکب ین ے۔ تدالو کے لیے ا کی ے۔ 

مرن ۴ سر کوت ےن وی رطلوتیں کالما ےا رکشت سے 
مایا ماس و اسنشتفام وان کر الہول» ورم حالء ار قر ژیرول ‏ ازات 
ارا سرو سید شں عفر ہے۔ پا یکو ھا سے۔ پر ی کار کرت سے معدو پا اور 
بصا تک ت: اس 

رما سے پاب »دود واورش مل اضادہوتا سے تک رکوقوت J‏ ےاور 
کرو مان کی پر یکو کر 26 ہے ۔ا بکیون تن زمره کے پا کے ات اے چم 
غصد الکلپ اورز پرول کے علا مل‌عفیر ے٠“‏ , اک کین ےک اک راو کرت ہار 
نہد ہے او رال کے بح دای کے پیٹ ٹیل مروڑ پییرا ہوذ وه مال ہے پیٹ بڑھ جانے 
اوراستستما مکی پهار شبد ایک لا جواب دوا ۔ شی کرام تن نکن ی شس ملاک 
کاٹ دن ہے ے پیٹ سے پان کل جانا ہے۔ 

ہی رک ہکن در کے سات مل اکر دیے سے سی اور کے وو ںکا علقیہ ہودنا یرک 
کک کے می ز یاد مفید ہے۔ رقا نکودورکرنا ہے۔ بارنگ کے پل رو لک رحق 
کے سے ب یآ مت کے ممل جو جات ہیں۔ وی ینا ا ے مقو معد وت اروت 
دا اگ راے رت الاب شلک یکر کے بو اور زیادہ مفیر تج ال کے ور کو 
یل رد٤ے۔‏ 

رتم کی وروی راج اون ےچ بش اکا ےہ 
جب ایام ودره را ھراجول کے لوگ ات س رک کے علا وو استتھال 
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2 مق ول میس م ہوں اوران زقوں یمز ر سوک وج سے اس بار ہاداچامت ہو 
ری بو ان مر یضوں میس شہد چوک زخھوں ےکن اور تباب دو رک ےگا اس لے تہ 
ریس ہو جا ۓےگی۔ کے کہم اکر و رتم مرش کے مطاب بھی درس ل نو 

کے می شہد کے سات کي جک نی شاف لکرنا هر کود و دکر نے می ںبھی مفیدہوگا 
اورر 1 کطرر ی دول ت 
مق ی استعال 

داخؤں کے یی شب دای کم یٹاک ہے ا ےک ہیل کر کے واشوں متا 
انل مضو کرت ے اورسوڑییوںل کے ورم دو رکمر نے کے علا وہ داش لآ دار بتاتا سے 
گرم با 0 ہیں دادر کہ سا تشک لا راز ےر نے سے لاوژیو ںکاورم 
چات ریت ے۔شہد شی از روت ادرک ماک پت ہکان یس ڑا کے ے جیپ بن ہو جال 
7 رد رن رن الغ تفت میں مفید ے۔ 
صماسبت میں ہر 

نان بیس سرالفورڈ تیور کے بوسرلا رک یک راف نے حساسیت او زم وحم بہار 
یں حماسی تکی وج سے ہونے وا ہار کے 200 مریطول ر بات کے ایا کیا 
ے کیہ کار کی اور دوا کوشا ل کے ار مر ف ہد ےیک ہو جاتے ہیں۔ اک 
کرائفٹ کے مطابقی پیش حول ےم لک یامگمیاہواوراسے پا پارڈ یاد وکرم کیا گی ہو 
گندیم کے1 نے یں شبد باکر رمک باکر پھوڑے یں اوراورام حا رہ پر لگانا ا نک 
مر کرو تا سے د ليم رک او رمک باکر چاو پر لگانے ے دا دور جاۓ 
یں ۔ رو نگل بیس ماک گند ے زخموں بط رھ رم لگانے رت ا نکی فو زار نے 
و ٹھی کاراب یس شہد اکر بالوں یس لگانے سے ج یں ممما ہیں۔ 
ال ام اور چا ہد جاتے ہیں۔ او ںکودورکر نے میں سک کی ہت تیا ر کے 
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ات ہکا مک بت اطاء کے زد یک اه مو ہے۔ چوک ندرک روت کی 
راکنا ہےءاس لے رق النسماء کے درو ا کا لیپ بدامطیرے۔ 
نہد کال بت 

ایک گی لبش کا دزن۷ ۹۰۶ا بر ۱۶۳۵-۰-۳۷ گر ام ےا شں 0 1 
قراراگر چ مو ء در ترارت اور ی پا کی زراعت سے تپ بل موی راق ے کان 

مر کی معیار ماب ال می ۸۸ء۸ یبال وس 

دا ہہ پیر اکر نے وا کے ما کیک می ا ری رولء کین مکیلو شیاه 
ارجا اورا یں شائل ہیں۔ عامطور شد یل ٦ء٣‏ نص ری موم مون ےگ روم 1 
مقن ارش کاس ےط رتاود ےکآ بادیی کے اک مج ی کہا ےآ پ 
کیاکی نو ای ہد میس موم بہ تک + دار کٹ کر سوه موم 
کی مرا 7 موی ہے کہ کے ۶ وک را لے ےکی صورت میں موم زیادہ مو رورم 
کر توم سے پیل بل جانا .۴۳۶۳ء ۱۷۵رہ ٢‏ ے۔ 

م اناف کی ساشت میس جت ےک ی کبیا وی مرکبات استعال ہو تے ہیں یا انا نکر 
ا نکی ضرورت رک ہے۔ ان یل سے برک رشہد یں موجود ے۔ اشیاۓ خوردلی س 
میا شی نکی ہو جودگی کے بارے می اصول ہے کت فخوراکی ایی ہیں جن می کل پز > 
ون ہوتے ہیں ادرف ایک ہیں جن مم نا جع ہونے دانے وین ام 
۸-0-0 پان e‏ یں ۔ روہ رد مب لش ہک ےو من م جودہیں- 

شر بیس موجورعناصر مٹھاس ء فرکٹوسہ فا رک الی یڈہ قرا زی »موم اور وین 

5 0 تے ول ۴ ۶٦٦۔۔-۔*‏ ھپ ردا دادن جانا سے ۔ ال 
کے ا اء ٹیل انیت مھا کو سے یاو طور ماک سب سے مک مامت 
سس جب مرول یرت میں نشا مس میں ڈا لج ہیں چیا کے دورا وک 
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ج پر P۷‏ تست کرو میں تی کرد تا ےک ےک چباتے چیا ے 
مھا سو ں کے کے ہیں ۔ت رآ ن کول کے منہ میس مود وم کے جوہرو ںکی 
شا ند یکی ہے۔ او مکیم یا کی تر ور سے اس ارشاور انی کی صد ات کال نون علوم ہوا 
ےک بی ولو سے ما ہو نے وال چیزوں اور خاش طور پر پان کے دانوں میں موجود 
نا تک کون تشر بل کرد ہیں۔اسی طر ھی کے راستہ میں جن یک یک کی ے۔ 
بخ میاو طور 2 SUCROSE‏ کت ہس کی کے من ری ابلت 2 جر 
INVERTASE‏ کے نام سے پایا جات سے۔ وہ کی با دوسری نشاستر دار چزو لوا سان 
ساخت کی مٹماسوں ا SUGARS‏ ۱۷2۴۲ لد لک دتا ہے۔ عام شہد شش 
مٹھاسو ںکی شر الع رر میا نکاس 


۸۰-۵ ۳۸۔۔۔٦٦‏ 
٠‏ جب کیال یاو دا رک میا پیت 
۶ے ۶*۵ 0 


1 اکتا ناسل براۓ ما تنک ر سرچ لا ور لاک مالغ اکے بار اک 
رن شادنے با ار ے ہد کے 25 موس ن مکل کی جن بی سے 13 معیار ےم 
تھے۔اس کے بحدانہوں نے واو مان بان جل اور زری او یور نیع لآ پاد کے ذ ریہ 
اون کے ہدک تا بی ولا ار برا عداددشحار ارگ سب < 


INSOLUBLE SOLIDS SUCROSE ASH MOISTURE 
لو ںکاشہر ۵ ۶۵۲ ۱۱۶۷ ا ۵اے٭‎ 
1 FA وکا ٹک ېر ۷۹ء ۰۶ ,۶۵ء‎ 


رسو ں کار ۸ !۶۱ رہەے۔ ۳۰۳ eld:‏ 
کرو نکش ۲ ١٦‏ ۵ء٭ ۰۶۱,0۰ ۴ما ۰۳۰ 


(واه) 
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رو ں کشر ۱۳۶۵ ۰۶۸۵۸ ۰1۹۶۲۰ ۲:۲ ۵۰ مه 


(زری و غوری) 

گلا بکاتہر امےاء AF‏ ۵۸۰۰ هب۵۰۱۰ ره 

)وا( 

کا پار - ۰۱۷ ۰۵۵ ,۰۵۸۶۵ ۰۵۰,۵۶۸ 

(زرلغرری) 

نی شر ۸ ۰۶۸ le‏ ۲۳۳ ۳۲ہ 

(ELLE) 

اس هام نتاس ےک ر مو جور مسل بموم اور علا تہ کے مطا ان 
تپ یگل »وس رچ ہیں۔ 


ھی جب خر کک تاش بی ر ایض رور کاک دہ ہرم رج چھولوں ری 
ساسح اس بل ےکا ری .که راب .کمن کے کی یا عر یکی لیا کی سر 
تی مسر کیال باس هواس ادارے او رگپنیاں اپ یپ او بڑھانے کے لیے 
چھٹوں کے قرب یت یا کی مٹھا کا میراد ےت ہیں کیال لتاق 
ان ڈعیروں IDES,‏ سے رو ناف تی ہیں۔ ا سکوھیوں کے چھہر 
01۸91۵92 اور ۱۱۷۲۸۲۸۵۵۴ رکوس میں پر ل لکد لکوت تال یں 
نی کاوجود پر نکر سارک رتست سب دی مقر ارو جوابھی 
رل معز شن 9 از رگ ٹھاس کے ڈعیروں سے مال ہونے والاشد 
ا کل ماك ہوم سے راک معیا ر وھک ہوتاج پچھولوں ست ما ہو وا نے تہ دکا 
اسان مسا تکس ہو سے او رکھیا وی عن مرک قاری برس نام موی ہے۔ 
تد رن لم بیقہ ہے مال ہونے وانےتہد س اضائی تا خی ری ںبھی شال موی ہیں نا 
ین سا نے وال مھ کا شرا چ رسای بای اورکسیلا ہوتا سرد و کی کی دوا سے ز دہ 
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نین ہوح ے۔ پل شک هریز اور پر لورار ہوتا ہے۔ یہ می زکام اورکھا ی یں با 
مفیرے_ 

یی علیہ یلم نے اوی اورگاسے کے دود ھک افاد یت شس ایک اب مکی بن 
ایک ہرم کے ورشوؤں بے ہیں۔اسی طرش دک یھ کی ا رومیت ہے 
س ےکددہ رم پھولوں رل وک ہےاوراان کے پان اس کے حم سے گے ہو تے 
ہیں۔ اس لیے باہرےآ نے وانےخوابصورت کو ں کا ہر مالس و ضرور ےکر معا سل 
10 ےکھڈیا ہوا ے۔ 

کال ج بسنا میں نو اپنے پرو ںکی کت ےپ دک اکر کےا کاپ ناڑا 
کرٹ دوگ زاجعا طو رل نا ص رہ ے ہیں- 


POTASSIUM SODIUM CALCIUM 
۳۵ ھ2 ارے‎ 
PROTEINS WAX CARBOHYDRATES 
aS f کب کم‎ 
PHORPHORUS SULPHUR CHLORINE 
۱ tH ۰۶۸ ٢۲٢۳ 
MAGNESIUM COPPER IRON 
۰ ٭‎ ۴ ۹ 

ایک سوک را مرن عناص ر کے اس تسب ملاو د یم انا کوترارت کے ۳ 
کارت 


لوکار وت پیلک ازالسٹ عار ف شاو ےہ رکا وی ع ص کی موجودگی 
نیقی تک ی نہیں نے اس ںیم بھی ایا اورا ےکی تین کے مطالق 
تا رش پا کی مقدار 25 یمرک جب برعاو ی معیارشجی اس کےقریب ہے الب 
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مرش پا ال ےکم ہوتا کہ دو قد ری شہداستعا نی ں کے - 

دیا ںبھی دوسرے جاندارو ںکی طر ر یار مول لاک ےک دوصرے ت 
کا شمارا پٹ بان ہیں ۔کیونکدو ہا کی هیال ان جا ہیں سیکھیو ںی 
7/93 رک لک سب ت 34 اخظ ۱ و بارس وال ادویست سے صلوناورگرون 
کی ےت کے کے لیے جواوو بی استعال بو ہیں ان ٹس سے ہر ایک ا نیو ںکو 
کی رت پگ کول پر پر ےکر ن کا رواخ ہو چکا ان یکین 
یقرارم بو ےکی سب اور دی صورت مال پندول یھی ے۔ برطاغیہاورام رب شس 
کیال پانے وائے ای کون کات میس ۱/۸ اک ا تے میں بش 
سےا لکرم ادو بی سے اقتصا نکا ال »دما جا ہے- 

باکتان میں نا خوراکگ کے وا نین کت زی کر نے 0 د زل 


سا یت 
بای ۵ دی ےزا کنو 
ASH,‏ ۵٭صرل 
ی وراه ۰ صر 


REDUCING SUGAR‏ ۱۳ ےم 
FIEHME'S TEST‏ اگ رسک ری گلا ہو جاۓ نو شم سپ یا 
م7 بت طاوث ے۔ 
اہو ری و لیپارژی س J‏ یٹ کے علادہ TEST‏ 880۷۷۸۰۹ مر 
تن کے کے ہیں ۔ اکر ای کے چو لکا رک گلا سے زدد ہو جاۓ و رش 
وت مو جود ہے۔ ارف شا هل سال سے اشا خوردلی کے معا کا کر ےک ہے 
یں ا نکی راۓ لد کے معا ری یت ہرطر سے چا مخ اورک ہیں ۔ ان کے 
زر بیش رٹ لاد ٹکارقیاًپت کل جا ے۔ 
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لول ےہ رک بان سل رمق شود لاک می سم کی ول 
رل نے ول - ار تن ہو جا ےڈ لاٹ وال ہے نما لع دجم کل 
تست فا سگرن اس میس ۵ فیک پل کی ہوتا ہے جس خن کل ہوسکتا 
ہے۔اس لے ذا 1 لیکن و نے کے پاوچودشہد تا لس ہوکاے۔ 

کے ہی نکر تا ہد رون برک ےگوکھا با جا نشکا جن شی رگم 
تسیک ول یارس کیو می کن ہ ےک کنا کی وق تکھانے کے موڈ ہی میں نہ 
ہو کا 77 سفن 

شرآ سای سے پلی سک یں ہوتا۔ جب نا لیس ہر قط وقطرہ پل کے پا س 
پیا اسر سامت دسا نید ےکک ے جاتے ہیں جب ریت یا شی ر ہکا قط رہ 
بپنیدر ےکک جانے سے پا ٹفکرگل ہوجا تاہے۔ 

اون لیر دا کی کے مکو چپک جاتے ڑل ۔ اورکھیوں کے اپے 
مایا تھی ہدیس و سے ہیں پیا تک ایک فا کم ہے ج هکم ےد فا ی نظام 
کرو سا عم متام کی ہے۔ اس کے علاددشمیات ما ام کے ح نا ص ر8 ۱۸۷ ع٣۳8‏ 
منکا لاب اور کی دار ماد ےگ ہرک موجودہو تے ہیں - 

خپ دیع کی اکر چک یں ہیں لمران میں سے ہ رکم تک مار ن ےکی صلاحیت 
کک ہے۔ااس ڈن کک سیال داۓ دارمو ہے۔ اش نکی دنرم را کیا جاتا 
ےجب عم میں اٹل ہوتاہاذوہاں ر جن اود وو ے۔ 

ا لرا رر ا ےب رصاسیت شرو موی ج اورورم ہاتاے۔ 
درم د 1 وال 1 پگ موس اور ےم LE ir‏ 7 1 
نالیوں شس1 7 رس بیس رکاوٹ بت مو تکاپ مکی من کا سے گرا یاعا طور پیل 
وتا ا کا علاں ہے سک ڈنف فد رر کر کال دیا جاے۔ اور اس ت کا عل رخ کیا 


4 


جاے۔ 
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کیال دع یں سے در ہیں ا نوس اکر شی کر ومد تک ط ریت علا شش 
لف ییار ہیں یں استعا لکرتے ہیں طب جدید لک ےوک یک اشن باکر 
۴۳06۸۴۷۸۷ سک نام سے پا ال متا سا لاس ےک ہوتی سے رم 
الا گے اور جوژول کےوردوں یں بڑامفیرے۔ 
جد یرمشابردات 
شرا کل نزا اور قاط اخاددوا ے۔ ال مل فدرت کلف اج کو ای 
خبصوری سم یب دبا س کر دتا کیک بار ی یں اےاستعا لکرم تقصا ن کاپ عش 
یس ہوتا. زین کے مریضو مینست »وس ریا سے رال کے 
او جودشوگ ری یہار رن ۔ چگ ال لاوس ارت بو اور ہو ں ی 
ان کے سا ول کے منہ سے کے واسے ج را ہو تے میں ال لیے دوسحم شش جا 
کرک نرا یکابا عا نے ۔ 
ایک پاکتالی سیاست دا نکو ڈ یں کی پار ی ی وہ سالا 
تال اورعلا نع کے لیے نیو یرک پا کیک میس دائل ہو سے ان 
کو میں دن زر مشابره رکت کے بعد ژالژن بسانم 
خوردوو 9 1 ایک برست تیار کے دی اکہاگروہ الف رست ے 
ولا نکی ینار قا بویٹ ر ےگی۔ا ل‌فرست ی 
ش کی ماس شائل تی ۔انہوں نے ڈاکٹروں سے بوچ اک اگ روہ 
چاه دودمء ون کوٹ ی اکر نے سر کی یا ے رال لیا 
۱ کرمیں نکیسا رے؟ ڈاکٹروں نے ام کی شد تالف تکی تو 
ول نے ا نکو بتاک وہ اس سمارےعرصہ می روز اہ چھ پا 
تشہد پٹ ر ہے ہیں ای ای حتول مقدار کے باوجودان: 
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کے یقاب اوررن رک مرا بح ند ڈ اکٹ وکو جا گیا 
کیٹ رآ ن ےش دک رخفا تایا ے اور ای ےتتصا نک سوال ہی پیا 
ںا ۱ 

بھم نے اپنے زا مشاہرے یں ہنراروں مرییضو ںکوشہد پیا یا مرییضوں میں 
خون می شک کی مق دار بل دون دنک ری مگ راس کے بحدا ی می لک یآ گئی۔ 

ی شلد مکااصول علا یر ےکدوہ اک ادو یک علاوٹ کے بشیتہارمضہ 
دینالپیندفرمات ہیں دو خوظماز ٹر ےل او رح رک نماز کے بح دہ دوش فرماتۓ تھے 
ال کیب پرا نلوا تاکرح ع شہد نے والو ںکو 77ھ ے اون 
ر سکام دہ تایا ای اصو لکوتم نے جسا یکروریی اسپال»؟ حو لک سوزشش اورمحدہ 
کے الس میں تما لکیا_ الس راو رالا بیع رہ کے م رلضوں یل ید سے بیدرار ہو نے کے 
بمرکلیف زیاده موی ہے۔ اس ونت ا نکو جب نہد پل ییایند هثل دن ٹیش اکر 
علامات جا رہیں۔ 

سر مدن کے کک کو بار بار کے ری سمل دالوں نے ممعددد کے م نکی 
کاو کر ےآ یدیس ین سے ددن پیل بے انی یل شر 
لاکردن بی پا تھ وڈ اتو ڑا پا با گیا اک کرم بل پیٹ نھیک ہوگیا اور 
رشن یر ورت ترک 
۱ موز پننیوں لت ا ۴ کا سب سے با سبب لوت 
رافص تک یکی »ول ے۔ اطباء تد میم ات تک رک را ترا دس سے اور ال بی شش 
سن کے ای کی ادارے ن حقیقات کے بح راشا فکیا ےک بج نکو پا بارپچضیاں 
کن میں ان ےتک رکال درس فیس جووتا۔ ا کی ریق یش کرڑےہہنیاں لا 
ترجوانو ںاون کے دا پل اور ےل ر ے کے اے اوقات مي جب ا نکا 
پیٹ نال ×دن ڈل چارے بڑے تشہد بای می ںکھولکر ا چا ںگزوری 


بت مه 
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زیادوفظکرآئی دہاں تات یش جرک داي داش تق شال کر دی گیا اک زمرب ایک ہف 
کیل ہو کے 
اران 

معدوادرآ تول کے الس رکا ہد رعلا دد ے پا سکیا ے۔ علا ٹل 
اسک ادو یھی استعال بو بل تن کے اعصال نظام اور زان مضعف ارات ہوتے 
ہیں ۔علا گی دج ہے م ری کنر ہکن اورست ہو جانا چ کت بین لاح کے پوجودا کف 
الس رآ متآ ہت طان لد ہیل ہوک با یان خون ۹ وجہ سے مو تکا باعث کے 
لا . 

ان مر یشو ں لوطب و ںیک رون سن ا ھت ای دہ باس تہ دک شر ہت پاش 
ٹیس ب وکا لیا ہر ڈ ا لک او رکم کے وت رک شرت دپ اھا اک یت کے لے ا ناعلا 
کا کید جہا یف او رکرو ری یاد وی رای دا کالعاب کا کرای مم پر 
لاک چرد وگنہ کے دون گھونٹ پا یا کل .کی نی موک ۔ چک 
ز جو ن کا مل کی زو ںکو منیا لکرنے ادد پہی ٹکی تاد مار ےکی صلاحیت رگن سے 
ال یدن کےگیارہ بے اوررات سو ے دقت ایک مت من بڑ ے مز و نکا لس 
دا گیا میات سا کے گر یس ایب صر ف ایک هریش ر یکن شلف ره شا 
وردالم 1 ہزم ایک AIS‏ یات تم کے ور ما رکا تچ اور 
سوئے وت کا تون چ میدرک رک گیا 

تاد سے پا یفن کیک »وبا سے کش کار نے ند ہو جات میں 
او گر یٹ ترا کر ھان واو وگل ہا ے۔ ۱ 
ا مرا شجکراورییقان 


جر اور پت د کی خرایال اور وال کی وجہ موزل قان کا پات ۲ے لاد 
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۲ بل ادج یراب ہوچاجا یرای استسقا ءاور 6۱8۳۱05۱5 1 
ست تک بات مین ال گند ے اوزاروں ے ےل کے بعد اکر 2 
قا نکاغکا رمو جاتے ہیں۔جد یه علا س مرب کو یات او نا تر ہے اورکواو کا 
ول رین جاتے ہیں ایک عام رمل کےتضدرست ہے اور قان دور ہو نے یں 
تاجن ماہ گت ہیں۔ 

ایام ریغو لس »وس پان یا پاش کے پا مس ہد کي رل مق رار 
نار یک شرت کے م طبن بسا کل ایک اوی ککھطا ڑی مقا نکی جہنم سے فارج 
بر پا تھا۔ ا نے ایک جہفتہ مس دوکلوشہد پیا او رت تررست گیا اورکھیوں میس پو ری تانق 
کے سا تدش یک موا 

اطباء کم نے اون ء پوست اور نک کے ن کو زا لک نے کے گرم ی میس 
رف تایا ہد پینے دالو ںکودوسرو ں کی تست نش و بی ےب کم چا تا ہے کوک تد 
بر کین لک بیداررکتا ہے ادد ری تست کل دا ہونے والی ز رو لک کر 
داے۔ ہے سے یھو سوسیا نا ارت زا با ے ہیں۔ 
امراش البول 

ردول سوزش راو راس یں ہوٹی ۔ عا مور ہر گ کی سل رای یا کی اور 
مقام موز کے جرانجمکمردو ںک ک1 ےے میں _سوزش ا کی دور ی 
ارال یی کی خرالی زا ں٢‏ سلییش اور اوریت وا مرکا تکیکٹرتہ با ی گا 
گ» تاب کے رو کے دکھناء وٹا مین کی 9 اور پیا بک تال ہیس برد ؟ سے 
ہونے والی یار یاں اور ری ہیں .تن تفاس طب ہوک هلان ش ے ہر ییار یکا 
تھی او دی علاع موجود ہے۔ اعرا گردہ کے پارے یں اصولی علا رخ حطر ما کی 


روایتۓ ے ام ے۔ 
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ان الشخاصر ة عرق الکلیة اذا تح رک اذى صاحبها 
فداوها بالماء المحرق والعسل. 

ال عد بیش میا رک کے معا( یگردد اور ال کے شاص روک پھار وں کے علا ٹل 
لے ہہوئۓے ال اتش وی فر مایا یا ردول ین عو 9-۷ 
اسیا بک بنا ایک ls ÃJIHYDRONEPHORSIS ie‏ سے ۔ اک میس ارہ 
کیل جاتا سے يلا گرد باب ااج یل رکا وٹ با ری با عوزش کی 
وہ ے٢‏ ہے ان تام مالتڑں میں مرب اوا لے ی س یرلاک دن لک با دی 
جا ےو ال ےار ر ےکی و می ںگی؟ 1 ہے ۔ سلیت الو یٹ کے ذد ے گئے 
ہوں نے کل جاتے ہیں اورگرد ےکا پچھیلا وم ہو گت ہے۔ گر چ ہد می باتش 
عاص روچو ول اورصرف ا یکا استعال بھی سوز کون مر نے کے کان سے الہ اس 
کی فعالیت یش اضافہ کے قاری دیق ہے ۔کیونک ہا سادا یفن اور چرام 
کناب جد یرخقیقات_ ےگ خابت »و چا ے _قط بر رزوی .تقایل 
ہے ریک رامش ہے او رگروے سے ر یکو الم ے۔ امیر ری کے علادہ 
1 لیب اور لور یٹ تا تی ہے۔ ان تام پچیزو ںکوعالات کے مطا اتف ورتوں 
ہر کے مہا د ینا ردول سک اک وش سالءعل ے۔ 

یی الل علیہ وم ےج کلف صورتڑں میں استعال فر مایا۔ اطباء جد ید ایک 
ص سے فاد مرلیضو لو کا پان پلا ےآ سے ہیں ہم نے اس پل جب شہد 
شائ کیا تالک افادیت اما الب شس اورنمایاں ہی ۔ شاب لانے تیزابی تک 
وو رک نے اور اکر اوقا و ووو رک نے میں ھراو ر کے ل ےر راو ہیں 
وہ مل ج پیا بآ در چ ر ےآ سے تھے با ردن ہے پان نے کے بدا کے ابن 
گے تہ کےسا تج ہکا سل استمال سز کے ملاو ہ پھر یبھی ال سک ے۔ 
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ام ران یٹس میں ہر 
کے ار ودنک رو گرم پا می ہدس کا اع رکتاے۔ 
اس باب لت کار رط راز ے۔ 
”بڑھاپے م ٹین اہم سل مو ے ہیں جسا ن یکرو ریم اور 
چوڑوں کا درد اشا >2 سے استعال سے لول سال 
7 سای یم ہو ہا ے جر 
کی کی اود ےکی سوزش میس تین 1 e‏ 
وا ےک کی باه 0 رکو فگھون کر کے پیا ہا سے و لبون کے 
آ خر ر ےک ار انداز ہوا افو ایح گی لاعلا بر لول ٹل ے سے ام 
ور پراش یل شفاءدل دن ہے تس موف اورت رر ست ہو نے کے پاوجودم ری کو 
کروری اتی ہوئی ہکوہ ار پائی ےا نہیں کن ۔ ا لے ملو لاوعلاات دوران 
جچبآ اب ے تہ ددن یل مین سے چا رمرتیہ پل نو عرص رعلاامت سس ٹک تن ے 
چا ردنر گیا اورتتدرق کے بح کر وریا کل مولا ال ۶ بک وصدگیں برطاش کے 
ایک موق رضی LANCET Jly‏ سے ول ل میس وال ھی ڈیلیوٹاس اۓ مشاہرہ 
سکع ہیں۔ 
"ون کے ایک م ریفس برج را مت اوو یک اک مور ا ۔ ا سے 
ایک مغد جس ایک کلوشہد پا اگیا۔ ننس سے بر" جن گی اور 
مشک کی ہر 
رم کے مم ییضول میں نا وی اھ نکودورکرنے واه کے گرم 0 میں 
کے ن روا الم یضو ںکوبتایاگیا اکروهدوردی‌صوررت میں بل 1 لر 
ای س بر مل اکر بار ہار یں اک وبتر مریضوں کا دورہ اک ےت وکا رید 
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علا کی ضرورت نک 

این یم نے ہد یسب یکا مر بد ینان ےکا جو کیب تال ال کے اورا یت 
کھانسی کے علاع می ایرو یرہ کے سرات مخ ج مغ فوں سے شماندار ضا حاصل ہے 

تپ دق مریضول کے لیے پارگاءرسالت سے ز جو نک نل اور اکابد یس 
روز تون کے یل ٹیس ملانے کے بعد اس میں شاک رکون نای جا تو ای 
کی افادیت مل اضافہ ہو ما ےون ےطان ر ۹ طروتم شک 
کور یکودو رک رن اورا لک یقت بد اڈعرت+ مم کے لی ےکمم پا ی ل٢‏ 
بڑے ارم راو رح کے و رت میں اور یساس 1 
لول کے ورم بھی فی میں - 
جمای کر ورگ اور 

ران مر ریالم لیے ایک بک ےکی بات تاا ج۔ 

لقد کان لکم فى رسول الله اسوة حسنة. 

بی کی ار علیہ ول مکی ز ند یکا مطا کر بت یں معلوم ہوتا لد ہر رس 
شرب ت کا پیالی ٹول نر ماتے ہیں او ری یشرب زک رکے بعر پر مایا جانا سے اورا کا 
اش ی مواکروها ی بوری زنرگ سل بو کی یار بے اور دی کن کا ہار ان 
کی زندگی سے یال مار ے اک ما لک ل ے۔ ان اوقات ٹل جب پیٹ خی +واور 
آ و لکوت انح اب دوسرکی ول سے متا نہ ہوشہد پیا سم کےاکشرد تساک 
کل هیک عالت ٠‏ ینار اورک دی جس هک پیا اسنا ہے۔ 

اک ڑ لوگ جسالی اور ڈ ی کاو ووو رگر نے کے تیم لشح 1 
7 تک جلاش لک سے ہیں یا مک شک وغ سک تفیقت ‏ ےکر ے با تکارت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


14 

ردی اد هزور یکو د رک نے وال چ رآ نج تک ال فتز ین پل 7 کی _ اتان 
کے نول میں طا مو لور 1 دابا 4 ا ےوز ادەد یک بے کے اورا نکی 
پادداشت اعترال سے بت دہی۔ ول کے مم ریو ںکواے ۓ نے داع وو ےشن 
پت ۔آ شی ادعلا لت کے بح ر یکرو رک کے لدابت نامب با ۔ 

عالا ت اگ ریا دجخراب ہو ںو جن کے سا ختد PEKINGROYAL JELLY‏ 
روصم سک وقت پا کے ۔ ایک دام ریش ادن نے ٹین یے ہے 
کے باکر بل معلوم ہوتا ہے کی کی نے عن بدن ںی رو رگ دی سے اور 
مر یآ حول می اب یک ی ہے۔ 

بیج کی تفیقت ےک وا کے مور وان روش او رگول اکت اپ توان یکو 
باه کے یہد ہے ست شور با ری سیر ورام مور کی کی طاق ت کا بھی شہدھا۔ 

اتوق را زار رم کیا نے ہد کے افادات کے پار سح لاب تالف العسل 
فیه شفاء للناس “شاک ےجنس یس انہوں نے انل مفی دنر بات مان 
سے ولظ: 

ز تو ن کا جل او رش لک راس می لو ں کا عرق لاک کرد ےکی ری کے نی بہت 
مفید شد یکاش رن شی لک کےاس یس لیموں نو کر پا بل ۔ 

ان کے ایک اور کے مطا بی ایک ڈ رام ہاگ یا رک امس .۲ دس ڈ رام مکی رین 
اورآ رام دراک وخ دن شس ام با میں 

طب وی کے ہورم لی علاء الع ین انال نے شہدکواسہال کے علادہ ال 
کت ۳۵/۵۱۱۷۱۱۷9 ٤ا٤۴‏ لمیرترارپڑاے_ 

مرک طبیب دک رز مین نے اپٹ کاب الا دول اسے جید نذا ای ک مجن 
دوائی اورطیعت بیس لطافت بپ راک نے والار اردیاے۔ 

استاذمرفرازالدقرے اپ مقال'الاستشفاء بالعسل فی امراض 
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جهاز الهضم شا ےا راان ما سی رقراردیا ے_ 
رد ن اتال 

شہد می۲ سآ ٹا ملاک پھوڑ و لکو ہی کے کے لے وید اسے مم رہ مکی صورت کے ون . 
لسکا سک میق لکواگرشہد پلایا جا اور بچھوڑے بے لگایا جا تو کر 
اس بین نکی ہجائے و می نتم ہو انیس گے۔ 

کک کی وش کے یرم ف ہر کےنھرارے اور تچ رم کی سے شبد لگانا عفر 
وتء پو ں کاک ن اور جوڑوں پر وٹ کےعلاع شی با ان کے پرانے یبلوان 
ماش وت ب پل پان دانے چو ےکالی پک کے اس کے اد پش دکالی پک کے رون رکوکر 
پٹ باتدع اکر کے ال لیپ سے جوڑول کے بارش دو سے با رون مم فیک ہو 
الک مزال ور مشاب هگ سےاورکوئ یھی چد یردوال ول اورجوژول 
کنو تی ساٹ ادرجلدٹی سے درس تکرے دا تک مین ۔ 
ویک لب می ںشہداورگی کا آمیزہ نے ہو سے زقول کے لیے مفید تیا گیا ے۔ 
جبی اک جا اس رون تون یش نم وز ن ملایا گیا و ددرت ہو گے کھوں ر 
تا ریوک انیت »ول موت ان پش لگرووسنه ےتا مدا فو رآ سچھوٹ 
2و 

وال ےل اور رک لاکھا اجار ایک مشک کم ہے۔ اس خوش کے لیے 
اھ را اسنائن کے مین کے پا روز جا پڑت ایک کے مطا بی س رک اورم 
وز طاگروائ ڑل پر کر لاا جا تے ہیں اورمسوڑعو ںکی موزل پا راب 
نکر کی باراد اکب کو کیا ےجب امت اللطیف طا مر« صادپ نے عام 
کول اس بادام ولو اکر داور کرس سا 1 ودوسرۓ تا ولا 
زیادہمفید ایبول نے بادا مکی را کوک چ مچوری ی کی راکوواورآیادہمفیرقر رد 


سح جم 
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ے۔ : 
:موه جک ربت ملا ٹیش 
اہر بن طب نے تشہد کے سات رتور دی شیک ملاکر ا سے ر یق سے ایک ع رکب تیا کیا 
HONEY GUM SALT EEL‏ ے اور استمال ۱۰-۳ کی پس مین 
اتال ہوا سک مه 
اس کے استعا لک ای مو تج ددے جب زیی کے بح درم۱ بی لی حاللت! میسو 5 
گرا سے او ررم سول کے سا رال کے من وگن جا ا ںلورۓ کی فص بی 
علا مات ہے کول کے ی پیٹ کے پال حص سس ای ککونے سے دوم کون 
کیک ن اور بو چو ہورم انی مک ےک کیا ہو ڈو طوں اوران ویک ٹر یش 
درد اہ ی نول اک کے پا بک ناکیوں ٹس درد #در ہو۔ ان علامات e‏ 
ل پیر بمفیرے-۔ 
2 
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رجا مو ماردیتاے 
الا دیش اقلا یبا 


رش میس مال ی یس ایل وال ۳۳0۳0۱۱5 ۴۴۶ کے نام سے تار 
ول ہے۔ کول دانے دارشرہت اورم رہ مکی ورت یش ما نکی SANHELIOS‏ 
کی ن ححققات کے بعد مارکیٹ می بی کے بل ال کے اش ات کے پارے میں 
معلوم ہوا سک ژفارک سک روف نز کے اکشمافات اور دا کے دوصرےمگوں یل 
لبلب کر ایک ام شش 59 کے نام سے موجود 
سے۔ لاک بات کے مطا لب بے چیپ اور سول بسن اس جر جلاک 
کر ےکی تراد و درک تیا م ادو ہے سے یاه کے کے علاو و کم یو ر بر افعت ہیں 
اضا کرتاے۔ 

کلف لپارم بول یس مشایرات سکمطاان است ناک کان کل ءآ لات اخبضام» 
ظا م ی اوراخصا بک ہ رک سوزشول کس بھی ددائی سے یامد یی ۔ 

وو ردروا سے جوا کی 7 ے_ افو اور زکام تال ے تہ 
مر فک هنت تیر رست ہو کے لاس تعلو ی لو رأوورگردیا- 

اترن کے مضافات مج لکینٹ سے برطا وی اخپارات نے ایا ہے کہ جوڑو ںکی 
ارو کول پرانے ریش پروی اس کے استعال سے شفایاب ہو گے ۔ 

نات 
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ری ۔۔۔ النحل 
HONEY BEE‏ 


APIS MELFICA 


عم اکوانات کے مراب اسے ایک APIS MELI FERA‏ 
پپارتے بش درک پا ناس اور ال ړخ را کا خر کے کے سا م جو 
پروه کر سے ال کا سب سے با فدہ اناقو کو اکل ہوتا ہے۔ اک افادی تو 
سا نے روک را تھی وش یکرت ابعیت دک یق رآن یه ایی سور 7اس کے 
نام سے موسو مک ی اود ایکا رز ار یشرت فرب 

و اوحی ربک الى النحل ان اتخذى من الجبال بيوتا و 
من الشجر ممایهرشون. ثم کلی من كل الثمرات 
فاسلکی سبل ربک ذللایخرج من بطو نها شراب 
مختلف الوانه فيه شفاء للناس. ان فی الک لاية لقوم _ 
یتفکرون. (قل) 

( ار رب نے ہدک مھ پولک ده پاڑوں ء درضژں 
اور دوس رک بلئ د ول ایا ان تسه رم کے چوں ے 
خورال ما کل کے انارپ کے 4 نکردو الوب رگ مرن 
رہے۔ ان کے چڑں کلف مک رفوت رک ہیں جن میں 
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Balochistan Whatsapp Group:#0315,80,68,339 ۱۱/۵۵0۵۵۹۵0‏ و و 


199 ۱ 
لوکوں کے لے شفا ہے۔ یال شک طرف تاک نتایاں 4 


لو رک ناچا ہے ) 
ری رت اورزغرل کے اسلوب ای ےم کل ہو نے وا لے جو رو یکا 
ذکرکرتے ہو ق رآ یدب ایا ےکن کی عادات اور پیٹ ے ادن ہو نے 
وا ی رطویتوں کے علادہ پاد ےلو رک ےکی اور کی پا یں موچور یں م جب ان ۲ 
مطات او رت کرو ا سی ںکا کی اوریھی پا رل 
و ن یرک انآ بات کے بح ہر .2 عادا کا مطال ضروری ہو 


۶ کے پاس ایک ایا 
تنھمہیں۔- یں و جو 5 بر 
لو کک ری ےا پر نا نس ہو ےی کلیف ہوا کی زیادی گی 23 
ہے اگ رہ بھی سے یک کر ےکا ط یق سی لیس فو ان تقامات کے ر سے وا 
80-7 

کے کے ہرنمانے می ایک اط موتا ہے۔ اکر چ جح لک رن موی 3 
ضرورت پڑنے رل متا جا تی ہے موی ضرور یات کت وس کا می بی ین گن 
ہیں اور عالات سا زگ رنہ ہول نے ایک کےعلادہ ہاو لکوت کر دیا جانا ہے تک آ باد 
۱ ب نے موف عالات ہو نے یل مسقت حا شکرا سے ےگ کی ری ہونے 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰506510۲۷١۷۳۳۱۱۹ .۸۷۱۲ ۴ 71 
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کی زا کیان کي ہکا یکر ما ے رانا شہدساتھہ لے الب ۔ پھولوں 

کے لی ری دانے پھیلا نا ا کی اضاٹی قرت ےکر داو لک بج مقدرار یاس کے 

ی ی سا سب ج وک رک نیو ی نامیا تک کرو ا کے سن 

چو سک یآ اوک پوری صو بندکی سے می نکی جا ہے عا مک رک نکی زنل 45 دن سے 
ول ےجب ملسا برک الا 

131 7 لیم ے رک ک یکو از نے سے اا 
اطپا وق کم کے مشاہرات 

کیم م ایی نان رام پوری ےہ کیک عادات او ری زر ان 
الادو یشیش ایک سوط متا ر کیا ے۔انہوں نے لان کے دانو ںکو ولو ںکاز وتر ار 
دڑے۔ 

"زرواشک LELE‏ 
کہ ا نارکا لش تین باش مو کے ہے سے م وز گرم سمل کر اس میں 
ریق شا لکر بی اورا میں پا ڈ ا لک قالود ینا بل - ےہا لودو روز انہ ہے سے 
م مس طاتتآ جال ے۔ 

ش ریک یک وس اکرتتل میں اکر ہے کے برای تل سے وردوں کے لے 
اش شک چا ہے۔ اس شلک یکا جو ہراود دوسریی اد هرت کروی کے لیے 
طلا شی ہناۓ جاتے لا ره ول کے اکر اج خط ر کک ہو کے ہیں من نک استمال 
سے 


جر برمشایرات 


دک یک ڈگ یا لکرس کول ایک رن غرم ار مان کی 
۷ کے نام سےفروشت ہوتارہا۔ یاو جوڑو کی سوزش گنی اورت ری بیس 


www.besturdubooks.wordpress.com 


201 

بدا فی رتھا۔ لگا ےکا ط ر رتہ یتنا کے متا ہ حغے پا یک لا کل لی پار دیاجاۓ۔ہسات 
7 مشت کے بع لمال لے ےت اسے دوک راتا دیا اس رل دوران خون ٹل اضا فک 
باعث ہوتا ہے۔ ای کی بکو ہم ن ےگجوں کے پال اکا کے لے استعا لکیام ال 
کہ نے وغل اسپاب ہیں ان شل سے ایک بب ی ےکہ ج کول ز یاد دبائ یکا م 
کرت ال کے مکا سادا شون دماغ کی مت چلا جا تا ہے وگو بذک جلدخو نک کی 
کا رو انی سے اودرال سے پا لگ نے 2 ہیں ا ی سجب کے علا کے لیے جب تد 
کیکھیوں کے ز یلول ا گیا تو دورائن شون شش اضافہ موااور با گر نے رک گے ر 
مش مریضوں میں سے بال ی۲ گے - 

ومد یتک طر بتعلا 


ہو یق علاج بی لوزن میں ایک ناس طروت ےک لک ساب 
MELIFICAĞ Is)‏ 85 مک تا رک ہا ے ۔ددائی 5 کے اپنے سا ینام 
- اپ E‏ جےک ہد و تام امرائ جن میں علا بات یک ون کی 3" 
ماراسے میں برد مفید موی _ مال کےطور جورم :رع رگ کی سوینء ورم دای چو 
NAT‏ تماسییت ز یاوه اورم مول س ےک درد وج کہ سرپ رکو بڑھ باس 
مار ےم پر وشن اورا تال رسد ۔ پیٹ ٹل پان پا ہو کر دوں تسوا » 
نا ی تیان میں موز ادرجھلبوں سے یلان وان کی جھلیو ںکی موز جو وق 
کے مسا مت لی می سےا نی 1 ورل ورول ہے حر ما وت جزارق »کول 
ٹیس رک بے جانایا ال میں î (HYDROCEPHALUS) ÛL‏ کون ین نازر 
ورو مو لک زان گھھوں کے یج سوزنش 6 اک اورکان سر ہا سے ہی چره 
سو چا اجه نت ال وات یکی عا »رورپ شل» چٹ لگ پیا یکی 
گی ء پیک دست آ سے ہہوں جنک نگ یایالب فید ہوسکتا ہے۔( ہی کی ط رع ) 


www.besturdubooks.wordpress.com 


202 


ا گل درو شا ب۲ 3 رین ے ما داری بترو ای 
ےر سوزش کلب 
سے می درد کے مات و وں شش پا پٹ جاتا ہے کمای زیاده موق ےک 
کم ینور کل پم جائی ےگ رس سکوی طور پرشد یرک ورک مون ے۔ 
¥ 
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EASA 
ROYAL JELLY 


رآ ل ید دش شفاد ہے دا کے بارے میں رمیا 
يخر ج من بطرنها شراب مختلف الوانه فيه شفاء للناس 
(اان کے یں تلف ریک او رل کےسیال کح ہیں جن شش 
ول کے لیے شفاے ) 
رآن بید ای اع رکی نشانر یکرت س کش دک کی کے پیٹ لا ف تک 
ول ارچ مون ہیں ۔ نکویلم طب ٹس ۱۷2۷۱۸8 کے ہیں۔ ہے ج رتاف 
ا ماش کے علا یل مفید ہیں ا یآ ی تکا ہوم زب معلوم ہوا۔ جب جک نکمیادانوں 
Afi‏ سے JELLY‏ ۴60۷۸۱ نام کا ع رلور وگلا اس شاف نے ق رآ ئن میرک 
صرافت اورافاد ی لوا کرد یا اب ا لآ یت مرا ول بک و کد وج برچ 
سک پیٹ سے یداہ تے بل بر فا ال و 
اس ج پرکورائل تکام ال د یگیک ھت بش ےچ مرف مکدد یق ہے۔اس 
کے رادو ں کی پور مس خوراک پر وی ے دو شای خوراا ری اور اس مزا سبت ۱ 
سے سیا لکانام رال پیل رار پا دیاش تی چ ند اود ین ہیں ان کے بے جب 
پھیرا ہو سے ہیں نا نکاوزن با کی ہو بای ہونے کے اعد وا ے وزن سے اسب میں 
ہوا ہے۔شلا افو کچ اگ رآ ٹھپ کا پیرااود با ہونے پا ںکاوزژن۴۰الونڈ ےت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


204 


مادک سکاو ن وت پر ںگناہڑھا۔ مام دنت کے پچ یں سے بی کنا 
بو هم تسدکی کا بڑاہونے پا چپ دزن ے۵۰ ۳ کن دهع ہے۔ ورن 
چا یشک سے کے تابد ع کال شال یں - ہہ ایی ر دات هچرگا 
کون کی خوراک رال ا ل زیی کا اک رای یی جسای نوو افير 
ات رت سے او رکتروریکووو رک رکی ے۔ ان معلومات کے بعد ڈ اکر وں هگروری 
کے مبیضوں پر اس ج ہر کے دجن مشاہرات هریم بی چو ہر بولول او رکو یو ںکی 
زی ما روا اور رچ مھ ول تک ستر پائی۔ ایک ئن نم تاو کے ساتھ 
اور کیک دواساز ادا ست نے تشہد کے جو ہر ی ایک سروب تا رکا ام یبال سل 
لوگ اس ےتا ہو هاورسسل تم ہوکیا۔ 

موجودہز مانے ں اس جو ہرک تیا رک کا سب سے بے اع رکز وای مور تن 
ہے۔ تین میس ووا ساز یکی صنحت کے اشھت اہی ادارہ' یل یل ای فار ما سل 
ورس نے ” ینک رال تلا سک نام سے خاش شروب اور کے تیار کے ہیں۔ تیار 
کر نے والوں نے اس کے مین ام اند ان وب 

1- نب وز ل رو 194 ۲ ۰ور با مو چب بوک اڑ ما پھاری سے اشن با زی 
کے بحر یکروریی کے لے 

ام سا یکرو ری وہای اورجسما ین او رکنروری۔ 

3 تیه ادر ال هار ول میں ی ےک رج کی بیاریاں: خو نک یکی ور هل کل 
وش اوران تم ٹون کا اد وک ار یضار تک ان ان 
DEGENRATIVE DISEASES‏ محر کا اسر 

ایک عرصدےلاہور کے چنددوا روش ای دوا لکوت میس ن که ۵ ی رام 
رال علا و و ووی ای شا 9 یں درا مر ہیں ۔ ھار ےد وستوں اور 
مریفول ‏ کالی قرا ر میں اے استعا یکی اور اس کے کال کا خرف 
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پیا گیا ڑل اخصاب کے ایک برانے ریئش بات ہی ںک کک وں وٹامشزاور ٹا تک 
کاس نین اس دوا یکا ایک تیه کے بح لو ں علوم وتا ےک نیم سکن زور یل 
کر طاقت؟ ما وال کے ایک دوست کے چٹ یش دل سال سے الس رتھاانہوں 
نے ہرم ال جد ید اددقد کم اددیہ پرز تصرف کی ای ی شدت می ولگ ان - 
ابد ہ چا ماہ سے یگ رای یی کے خی ر ہے ہیں ۔ا نکا درد ہو کا سے کم 
ینان ےم و اور دوزم ہک زت ری مول کے مطاب نگ ار سے ہیں ۔ 

۳ آل مید ےکی سک م سے ادع ہونے وا ال جو رشن کا مت ر اروا 
ہےاددد جا کے برش سے ا لک تر ان مرآ ری ے۔ 
ہے کے 

لا ہور کے ایک دوافروش ادار؛ "شقامیز ان ایک مر روش سے ہد سے بے 
وس در سےا نکیکوں کے پارے میں دوا از ادا ےکا دگوگی تھا کہ مم سے 
کر ورک ددرگر ے 22 سے صا بب تی ALLERGY‏ و وم ار لصا ست 
سے پرا ہو نے وال یهار لول ء ان طور پر ا زیا یش مفیر ہیں جوڑوں کے دردوں شش 
مو ی لیف کے لیے ےکوشت یا در ید تلکسا مب او رگ جوڑ سور گے ہو ےا 
جو ڈو ںکی مٹیا ں کل ری ہو تو ے ی جوز اندرلگایاجاۓ - 

ا نگیو ںکا ۱۸-2-۷۷۵٤‏ تھا یں ی ےش ولون یم کی 
تیارکیا اک کات یر ےگا توس اپنےٹھی الہش بتایا اکا ہوں نے رای 
طرر استعا لک کراس رآ ن مید ے ماک لکیا۔ 

وال ٹس جوڑوں اور ول مرخ فیس رج الوب نان ان کےاعجماز کے 
ب ےتال تے۔ م نے اپ 1 حول سے چوڑو ںکی ار لیل کے درجنون موژورو ںکو 
رر سرت م وک رییروں رع د یھ ہے۔ پردفسرالوب نان کے یٹ ئر ہو نے کے بعد لوک 
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تی ردو کے بے با کے گے اور یی و او رستی ووا لوگ کی سے ڈ اکٹ 
را ںکہ نچ دہاں ا سکب تقو ہیں اور ڈاکٹراسے بڑے اناد کے اتر 
استھا لر ے ہیں 

: 

ام رہہ بی پروٹیسرسٹوااریٹف نے یہار ےی میں تپ حرقہ 

اود چیپ پیر اک نے وا ے جرا مکی ملف تمو ںکوشہد 

لوالا 

هریت ای مشاہرہ ہواکہ ہجراش مک یکوگ کی شہد میں 

07ھ070 


¥ 
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رز ہے۔ ہے۔ ہ۔ صعلر 
THYMUS 5۴۴۲۲۷۰۸‏ 


ایبول جورب»امران عراش اورافغافتتان کے جنگلوں ٹس پرا موی سے 
کول اور ده سے بڑے پوت ہیں ۔ الک خت شا نان اور نے با زا عر 
ناریا کے ہام سے لے ہیں سردیم - THYMUS SERPYLUM SA‏ ٹراردیا 
ہے بار مار ان اے 1۸۱۲۱۴۱۴۹۸۵ ZATARIA‏ کے ہیں یش 
الد ین ؛ندکار لی اور چو بای ا سے زا ار یا تق ارد سے بلج بن فار ما اک پیا اے 
تا سس تاداس مق بھی می نام درس ابا قد کم سس 
دید تر ارد سے بل - 
ارا ای 
سند کے خی جراج وی نے یی ا علیہ یلم سے ندکورکیا ے۔ 
بخر وا البيوت بالصعتر واللبان (ان‌الُوزگى) 
(اپےگھرو ںکوصت اوراو پا نکی رون کر و) 
رتکد هنن فررواییت فرماتے نی سک ہی کی ال علیہ یلم نے فر ایا: 
بخروا بیوتکم بالشیح والمر والصعتر. (تٌ) 
(اے :کرو ںکوم رہ اورصعتر ےون و اکرو) 
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کک روات ابان بن صا کاس ےکی ا کاب میں کور ے۔ 

( یدود ل ردایا تشز الال نے ان اسنادے جیا نکی بل ) 
مج رثن کے مشاہرات 

پیت سے با کو ناد متا ءکھا ےک مک رتا ہے ؛ چچرے ری وا رتا 
ہے شا بآور سے گی راو رمحدہ ا بات سا لک جوشا هه بت سے پیٹ 
امک سے مہا ے ایکا وکنا زکام عفر ہے۔ 
اطہاءقد کم کے مشاہرات 

ام م نے شہدکی ایک خا کک کان رگ جیا نکیاے۔ جوا پچ موی فار 
کے ملاو وسوڑٹی امراش اور ما کی ار ہیں مم زیادہمفید ہے۔ ریا اوی ل کر ہے۔ 
رو بو واا ہے رات ہو کے وت اسے ا یراو رفن کے سا تج کیا سے ےکک کے 
مکیل دم ے کل با .| روہ یمد وں می اکر ےکس پا ےہ شس 
لا چا سے سے دل او ردول سک او رام جاتے زورره کے بعر 
ال کے جوش ند سے کسام کیا ے کمک اور دمرمٹ جات ہیں وت با هقی 
ےا کو بقولا ت شل اگ و رہ س ملاک قایس ده یا ریا لس 

ال کے پولک اور رک کے مہات کا سے س کیا فده بو ہے۔ پاب 
آور سے ۔گردو ںکی پر یکو کا ل سا سکب ب پیٹ ےکدودانے کال رجا ہے۔ ان کا 
ر کان می کا کل اعت کے لے مفید ہے۔ ا کو چیا سے سے داخ ںکاد ری ہو 
پاٹاے۔ 

ا کک یاف یش لیپ اوررام ساره مفید ےا بی ز رو ملاک رشن ز چون بل 
گل اگمر کے و ںکی 3 ف ول لا جاب ےم ردک سے مو نے وانے قرو 
دو رتا ے یہید لا ہےادرگوروں کےاندا مکی سوز ورد کرت ے۔ 
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کیاوک سماخت 

اس کے چوں میں ون کے حاب لفیا ایک فص ری ایک فرازی دول موخ 
ال کے علاوہ اس میں تال اشیاءاورگوند ہاۓ استه ہیں۔ ال کا ام تین زو 
ا قال مول ۳0۷۱۸۸۴۱۲ ہے یی چول ےم یکیو کے زر یرال چا ے اور ردنر 
دارخو کش افارکر کت ے اور پا یش ئل پل می شہہول کی وج ے زیو وبول 
رت 
جد پړمشاپرات 

تیا مو لکش قار کو پیا نے ایک مو دوائی کےطور بر یا نکیا سے رل نہ ہو 
نکی وچ ے ال کے ٹوا رود یں لیپارڑلوں میں لبو رتیل استعال ہوئی سے۔ 
عام لوگ اسے ست اجان نام سے یا نکر سے ہیں۔ مر اور تیا مول پیٹ کے 
کرد یت ہیں 

مر ادرا لوا اقا و بڑے موڈ جراش رش او دای فوت ہیں سان 
لک و ںکو مار نکی اک صلا حت “و جود سکپ مشطب جد یھ کے ۳ ر توں 
سا یھو نٹ ےکیٹرو ںکومار نے کے لیے اتا کیا چات ے۔ ۱ 

مرکبصورت میں یگ اور جرا مش ہو ےکا وچ سے برا کسی اورومہ 
کے عل یش استالی ہونے وا سای کےیش رج کا ایک جنڑوہے۔ ۱ ٠‏ 

چو ںکا نل لگا نے سے داضت کا درد جا جار تا ہے_ داشوں کے ڈاکٹ لونک کے مل 
قواکی مول اورگیسر نک مراب بناتے ہیں اور مورا واسے دات پر درد اورسوزش رخ 
لا یا ۱ 


مع رک رعونی ۱ 
جب تحقیقات ےگ ہہ بات بات ےکک ر ایی طاق ر جر او رکر مش ہوا ۔ 
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ہے۔ اگمرا سے جلاک ریگ میں ون وی جا تو ول او رگجھمروں کے علا وہ ر کے 
وا لےکیٹرد لیگ پلا کک رسلا ے ۔ ینعی یلم نے اسے را اورا سار 
مرک بک ر کے ملا ےکی بات فرمائی ہے جس سے ا کاش اورا تہ چا کنا ہو ہا ے۔ 

حر ارت الا رت کو مار نے وای ادو ییون اقسام ٹل یا نگیاگیاے- ۔ 

+ فوریھلور ر مش تیک ڈیڈ یڈ ی د ترا سس 

2 مشرا تکوآ تست بار ہے وای یاا نکی افرت کلم کہ نے وال ےک 
_PYRETHRUMb A LBAYTEX‏ ` 

3 صشرا تاو بے وال کے ل 57 ۱ 

صر وور رووا ہے بو ول ام اتر نان وگول مشاہرہ کیا ےک شس 
کرهش مج کر یک ہوا نکر ےھ سا کی وشل یں ہت ہاو ی 
البار ول ش7 رن سے ووو ہوں نژ کاورد کیک ےتفویاركقی ہیں۔ ا فاا ے 
اسے مشرا تکو Af‏ وال INSECT REPELLANT‏ 0ھ یی 
ما ی اوار کرت میں کرو ں کو ڑ وں سکیف باہر نے مارگ فا ایک رات ان کر 
معت اور مرگ یکو برس یلو برڈا لک کرو بت درد میا لال بیک اور ۱ 
یاراد مرے ہو باس گت ۔ پا ار شی لے والی امک اد صرف 
ا مل ب,صلاحت ج مہہ رگم و 7 ےگوڑوں کےعلادہ جرا ہلا الگ ر و 
ہے۔ پرانے ز مانے بی ایک برارکب ف کے کے لے نص فک ونر مک جلائی ما 
تھی گر ا س کا دعواں افو کے لیے ز ہر یلا مگ رو نکواڑانے دالا او رکیٹےکو 
جلا د والا ہوتا چالک کش نع ککااستعال ہرطرح سے ناک 
ہے۔ااس کے مقا سب رز یاد مو رکفو تا اورکارآ مد ہے .۔اگر ا کی وتو ای طرں 
دک جا یی فوب کرم کے ےا کر ےم سکیپ ام 
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وی یٹک ٹر یت علا ۱ 

ا ر یت یی سض رک مرن 52۳0۷ ۹ن۵ کے نام سے ول الات 
کیسوڑشٹوں میس بڑےاعیاداورا جوھک سکس تر دیا جاجا بت ای کےعلاوہدمہ 
کی وتنام امن سا سک گن ہار پارشدت ےکوی مون سے مگ نالیوں میس 
یو مکی ماد ارز اد وی دق .سال کی ول مس ای طر حکیاکشن ج بکالی 
کی کے تمل کے دوران و ںکوہولی ال میس روا مفد ے_ 

کھالی کے اوه جج بر ٹیس پو چون ٢وا‏ و کیا ی کے دو ران ای سول ہو 
گلا اندر ےگ لیا ے اور نک یس درد ہو گلا اور ناک کے اند خو نکی نالیاں جب 
ول چا کنو سگنٹیاں ہج ےکی 1 واز یں میں ارم کے مات کار سا 
ری کاخ نآ ےلوب مفیرے- ۱ 

مومت لت ایک دوس یل نے ماو ما لام 
سمل ۱ 

تھائی مول دیور ان مالعا تن تس پیشا بکی البول 
می خو نک گرد ست پڑ نے کے با عش خو ن کارا ہو جائے۔ ال اکیفی تاو POST‏ 
URETHRAL CONGESTION‏ #لاد نوی ار نے اش 
VERUMONTINITIS‏ کان مکی دیا ہجے۔ اطباءججد یرای کے علا ٹل پا بک تال 
ار رول پا رتاک پیر ری لان ےکا لیف رول کر تے بل بوک اس 
کل فک و ہے 2 یار عت ازال او رک ڑ ت احتلا م ہو ہے ہیں او ریف پرائی ہو 
نا رد یکاباععت شی ے۔ »مومت لاس سلس کی میا ے تیا مو لکھان ےکودیی 
با 

اس کے استعالی کے دوس ے اہم موا مم اور وا میں سل ترک وف چت 
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مر یش گفلوں میں رک کو بن کرت ےک رخو ر ند را تکو یا خواب اور ار پا رت 
کروی کا ت کے بعد احتلا ن ی کثت »کر ل درد ہو ےک رالا یی ری 
ہے۔ ٹناب باد بارآ ہے اورا ٹل لور یٹ زیاد مقار ہو ے ہیں ۔ پیش بک 
کے اتآ جا ہے اورقزاخت کے بحر کی قر ے کے ر ے ہیں ۔ نالیوں میں رک وجہ 
سکس اعت رمول بحزیاده :وا سے سم یش چب7 تیا ے رار ہوتا عوهت 7 
رمو ےکی ا ےکا ہوااور ڑ مرد ہ موتا ے۔ 
تیا مول کے استعال سے پیٹ یس مو جودخون چو واک ڑ ےبھی مرجاتے 
ہیں۔ 
ات 
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فط ۔۔۔ قسط البحری 


KUST 


SAUSSAUREA LAPPA 


سے انکر رز کی یل C0878‏ »و یرک ل کا راء ارو اور چتری میں رز گی » 
یکو ےکچ ہیں - اطباء اعاس ےک اک کال درک بلندہوتا سے لیکن با طور 
روہ پان اورشن می کی رخ ز مین پر یه وال پوداسب جک پا ا ےا 
بلتری پمال سک ےکنا ے رلوب جات میں ابا جات ہے ۔کوہ الیک 2 ال میں 
وال ت کے وا سل در یال سک اکا ےک کے لود سے ہٹروتان کے شال مقرب 
اورغال شرن ٹ کت سے پائے جاتے ول ال کے سے بڑے اوردندانے دازشل 
کے نے ہیں ۔ ال لود ےکی بات دوال ہیں استعال ہوئی ہیں ہے ج یں راو 
اک بر کے درمیا کا کر ڈیا ل لی 7 یں لته بو مرول اور عزدورول بر لا ور 
ار ما ران واج کاس ےکر لے جات ہیں و ای صورت جن 
کی طر ک فی رکا یں ہیں جک نوضبودارجھی ہیں با زار سق ہیں م ن لاو 
سے وسا ریا ادان کے ستحردافرا ہیں گان بی علارع کے لے صرف یم تیال 
٢و‏ ہے جن لول الک بی کاٹ ال ساراجشگل قرشو سے ویک جات ہے ۔آ زاد 
کیرش در وس لم اور در یائے چتاب کےکناروں کے مات ہے دا بو کشر سے 

let‏ ہے۔وہال کے دور او روت سرد کے مو ۳ یں ٹنرک ے ی ادرک و 
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کر نے کے ق یاک علووینا ین 
1 اس ددا یکوا لمر 11 ی یرومم -ارشاداسیگرای_سما سل 
ارشادات‌توی 


شر تز رین ارم رو مت فرب ہیں: 
امرنا رسول الله صلی الله علیه وسلم ان نتداوی من 
ذات الجنب بالقسط البحری والزیت . 
(ر ری صت ر اران باج ) ۱ 
( یں رسول ایال اللعلی وم i‏ وک ذات اپ 
(یلوری ‏ کاعلاج تیاور یون کے تل ےکر ) 
حر اس بن ما لک روا ی ےک ے نک تی الم را 
ان امشل ماندا ویتم به ال حجامة والقسط البحری. 
( باریم یراج تر نی اشا موطا نامک 
(و وچ یں رشن عم علا 2-1 موان میں سے فلگ نا اور 
قدا مرک ن عات ) 
ریت الس بن م کر وای نر مات میں سو نیال وم نے مایا: 
لاتعذیوا صبیانکم بالغمز من العذرة وعلیکم بالقسط. 
(ہفاری؛سم) ۱ ۰ 
(اپنے ہو ں اوا کی یما ری می شگلاداکرعذاب تدج ہار سے 
پاش قرا وجرد ے) 
حر ت چا ندال وای کہ تے ہی ںکہرسول انڈی٥لی‏ اشر حا ےلم نےفرمایا: 
ویلکن لا تقتلن اولاد کن ایما امراة کانت یاتیھا العذرة 
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اووجع براسه فلعاخذ قسطا هندیا فلتحکہ بالماء ٹم 
تسعطه ایاه. ( مر رک الا اکم الشاشی ءابین الفرات ) ۱ 
(ا گور !تہارے لے متام تا سف کت ایی اولا ول 
کل واگ ری کے سے کے گے نیس سوزش "جا یامرس 
درد ہو و مقط تر یکو نےکر پاش کر ا ے چٹادے ) 
تحضرت چابر د نکب ار ایت فر اے یں پک سول الد میم ZE‏ عایا: 
لاتحرقن حلوق اولاد کن علیکن بقسط هندی و 
ورس فاسعطنه ایاه. ( متت ر رک الام ) 
راپ ول کےعلق مت اف چ کیمارس پاس قط ہنری 
اورورل‌موجور ہیں۔ا نو چنا گرو) * 
حزن یرفس رم بسن اورمصنف غپرالرزاق نے ا یمون 
ارنفپومی 7 اورحدشجی یکی روای تکی ہیں ن میں الفاطظط کے وی زووپرل کے 
ما کی نہ بیان ہو اے۔ 
صرت ام بت ان یا نکر ہیں۔ 
دخلت با بن لی علی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
وقد اعقلت عنه من العذرة فقال على ماتلا غرن اولاد 
كن بهذا العود العلاق علیکن بهذا العرد الهندی فان ' 
فيه سبعة اشفية منها ذات الجنب یسعط من العذرة 
ویلدمن ذات الجنب. (تاری) 
(ییش باکر سول ای علیہ وم کے پا گ ات 
مره شاب ت نیا ال کے ناک می مق پٹ یھی او رگا دبا گیا 
او را اھر ےا ہو ےکم لوگ اپنے بیو ںککیوں از بت 
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دح و میات ا برکود الہندگی مو جور ےک میں 
مات یهار لول سے شا ے۔ جن میں ذات ابح ب کی ہے۔ذات 
اب میں کال جا یلع رهم چنا جاۓ ) 

۱ امام رلک ردایتہقیان سل جنہوں نے ز بری اورتبیراننری وساطت ے 
اسے ام شی سے ردا تکیاز ر کج لک کے رات شل سے دو یر او لک ناماد | 
او نے شای بت ہیا کیں۔ 

بٹاری ما ردیات یں دوائی کا ام کوراہندی کور ےکک دی تھا لایس 
یں دوائی کا نام ی البرک یا ما اھر پرکور ہے۔عودالہنری بل تلف چز سے سے 
”اگ بھی کے ہیں علامہ افو رش هکرس اس عد یک تیر ت رار دیا ےک 
سول اش الیم کی دو صا دی ی هن مھ ری عا لود شر انی 
ن بھی جرح او رکف کے برع یری کے اسلا لاود رست ہق رارد یا ہے۔ بناریانے 
مکی هد یت صرق ن ا 1 روت ز ہرک او رگبیراللہ ہ کہ راہ ے مان نکی ہے 2 
یں الفا ظط کا جوفرقی ہے_ ایا معلوم ہوا ےک سلسلہروایت هل ز چری یا عبیدالڈ قرط 
ابت ری اورعودالہندری شک بدا گے یں ۔ کی ردایت امنیس تن سے دو کی چ 
یں ردئے۔ 

قال رسول الله صلی الله عليه وسلم عليكم بالعود 
الهندی یعنی به الكست فان فيه سبعة اشفیة منها ذات 
الجنب. (ا.ل اچ ) 

(یہاں راو قود ای با نکر نے کے بعد ال یتر 7 
کسی ر ارد ےے ہیں کہا تی کی ایک اور روات بان 
کیان گا یی روا کا نام گودالہندی ے-ا کی روایمت کے بجر 
نو معلوم وم کک ام ی دول ےنا مک گل رل 
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حشرت جا بر ین ار هراس ہیں ۔ 
ان النبى صلی الله عليه وسلم دخل على عائشة و 
عندھا صبی یسیل منخراه دما فقال : ما هدا؟ قالوا انه 
اللعذرة؟ قال! وبلکن لا تقتان اولاد کن ایما امراة 
اصاب ولدھا العذرة او وجعفی راسه فلتاعذ قسطا 
هندیا فلتحکه ثم تسعط به» فامرت عائشة فصنعت _ 
ذلک به فیرا. (م) ۱ 
(نیہ٥لی‏ ال علیہ یلم رت ٹرش دافل بو ان 
کے پا ایک چا ٹس کے منراور ٹاک و نگل ر با تھا۔ 
ورس چھاکہ کیا ے؟ جواب لاک کو نرہ ہے تضور 
ےرا اکراے نوا نپول ہکا و وی کر نی 
اکر تن وی ےگل میں ندرک لیف ہو یا کے ر 
۰ وروی ما من یک ور ئا 
ل کروایااور ررر ست موی ) 
ما زیت مک ار اورا یکی بویت موجود سکب بولدایت 
جابرعبدالشدکی اع روایات کل رت موق ے۔ وان ارات ء ال تر 
اکم ورام نے الن سےا باب یل جیا نکیا بل ال ددای تکوج اج ی ےی 


7 اردیا ساب 
جر تن کے مشاہرات 


روایات ‏ 3 لکا کر پور ری اورا ری آ یا ے۔اس لیے مح ٹین نے ا ےڈا 
کی اقام فر کر بان ایا ری اس کے بل مقالطکھا لیا کیب ترک دوا 
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جیٹس یش ملا کات رگ می حول فرق کچ ہفاری او لم س ےی میم 
نواپ وحی ړا ان نے تنل ری سے و مراد 1 ہے چو رر ےآ ۳ ےوہ نام کے 
ما د ماد دون سس نس ای 
نیس ہوتا۔ ہے بلندی اورٹھنرک میس پرورش ا ے۔ 

ایا ج2 کیچ ہی ںک راس تیش بہاادرلا جواب ہیں ۔ وکا لک رآ رد 
پرا شوروک مق ہے۔ زک موی کک دی ارات پا جا کو یْرَواو ری 
کر رلور کن ہے۔ز ہرد ںکی ت باقی ہے۔ چ تھے کے بخار یل مفید ے۔ اک ات 
دادر پا شک کر کے را تک چرے پ کا جاے فو چرے کے دا ادها ے۔ 
جالیٹوں نے اس ےک از اور پیٹ کےلیٹروں یں مفید تیچ 

انیا ٹم میا نیرت ہیں ینف جا ئل یب اس کے ذ ات اجب شی اش ےا ار 
کرت ییا نک اپ من کی عامت ہے۔ دو ایک طرف ی ان ہی ںکہ اک 
اورم میں مفید ے۔ فارگ ارو بی سے اوردو؟ بی طرفذات اہب یش ا سک اناد ت 
سگ ہیں ۔اطیاءکی اکشریت دول کےا ات اور علا کو ۓ تیا ی سے عرت کر 
ے۔ یل ان کے پا ںا را ےک تھ ا انز ر نیگن ہوتا۔ تی قت بے 
ہآ خ کک اک یہار ہہ ں کا علارج اور اصول علا رج لوگو ںکی بعلا کے ےکر جا ے 
رے ہیں اور اطبا مکو جو یتلوم ے دو انہوں نے اک ڌر ہو ہے ماک کیا ے۔ یل 
ان کے مکی اساس مکی ہے۔ اس شلف مشا رات او مغ وضو ںکااضا کہ کے م لب 
نا گیا سجن علیہ السلا مکی وال وی ای ین ہوتا ہے اوراس بی یی 

اول اکا نس ے۔ جیب اس خی زیم موهفم 

ہت اشاق کی بات کال ےئ با تکا لوگ حرص یس رآ نے کے 
اوج te‏ لادا اک کابویں ملق کون کا پار لول لی ریا 
کی گیا سجن یکت میس اس سک الیو ںک موز کے لیے اکر جا جانا 
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ہے ات ۱ 

امام کیک نک فا مش یه ہے تو تاد ٹس اضا کر چ ۔ ماپ 
JLi‏ سا لکا سوگھنا کا میس مفید ہے اورا کا کور یں ہیر ہے - 

اماد یٹ ٹل ا کا کر هن ات تتا سے ۔ مطل ب ےک ھن بت ین 

علا ہے او راگ رک ایا کر کچرق ماکواستعا لک ے_ 

ره ال ملک کے اند روا شع لوز نکی موزل ہے۔ جب ان شش چیپ پڑ جال 
ہے اورخوا تن ز مق سے مق میں ای ڈا لکا نکودباد بت یں ۔ اس ط رع دہانے 
الك س ے۶ل ادر یپ کے ہیں اور یدیا نیف میں 0لا ہوتاے۔7 چیپ اور 
تون )رسک نالیوں مس اقل مو ہا ےو رانس بت رسک ہے یا سوزشی موادوہاں بر 
خومیکاباعث ہوک ے) 

ذات ا کی و ال دانع میس ارم گرم روش ن تون کے سا تح قرط دی 

جا ےا زورفا کد موتا 

تج کے ہی ںکرقط اعضاءجسا یکروت دقچ ریا فاد کل 
ورم زا لکل سے اورذ ات الپ یش مفید ہے .کید جی ریم ج لت ن کا ادن مار 
یقت کے سا تدای جاح ایرد لکیاے۔ 

یر ری فی طور مرا فیچ مر من پاٹ مر لاس 
کا اوی راخت 


ال 2و میں وشوا رص رد وم کے پیروزوں اود ایک اکا یز تل ے۔ 
ال یل ۸۵۱0 ۷A ER|C‏ ب کر ے جلا نے راک میں ير پایاجااے۔ 
اک ول ے کاوسم لے ہے کنیا زا تلم ہوۓ _ 


موچ“ 


CAMPHENE ۰*۳ ۵ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


220 


a 


PHELLANDRENE ۰۳ء۶‎ ۸ 

TERPENE ALCOHOL ۹۸ء‎ 
A-COSTENE مہا‎ 

8-0096 1% 

APLOTAXENE ۲۸ 

COSTOL 46ے‎ 

DI-HYDROCOSTUS ۴ 0% 
COSTUS LACTONE 96 

COSTIC ACID ۱۳۹ 


۱ سس کے لاو ملین ے1 سولو شع ذت کو از نگ ری نے 22و ںکا ول رکب 


ج- 
AFROATIC ODOUR FACTOR ٥۸‏ 
CLUCOSIDE SAUSSVRINE ALKALOID ۵9‏ 
تج اس کے پتوں ٹس اکا یڑ ساسور بل ہوٹی شا بداسی لے چوں تارج ۰ 
نی سکیا جاتا۔ ان اج اء کے علاوه اس شس روز وہ ای ککڑواعص تھی شوہ او رمٹھاس 
ا جاتے ہیں۔ چ ڑا نے ال اتی سوام بن ارگ ای بلاک جو بات 
2 میں انہوں ےا سس دوائی کے جتھل ہاش اتکور پړوا a‏ ے۔ 
اطبا ےہ مھ کے مشامرات 

اط ۓ ملف نے اسے چارنتموں شس بیا نکیا سر قط زردی باثل‌خوشجودار 
ورب ہو ہے۔ رو اکا رکش اوک لگ یک ط رس بوا کی تیر شای قر ای 
ال یی خوشمبواور بو سنا نے اسے قس لسع قرف یراد دیا سے بندی 
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قط اندر سے زرد خوش عم اوروژزك سی مون ہے۔ تک ؟ البند م۲ کی اکومتجرر 
اتام یں جیا ن فیا گیا ے۔ جب اکستان شش جہونے وال ق اک ایک علا تحص رہے۔ 
واو یل مکی رط 4 ےر کک او کے اظ ےت ز جب »یر رک قط سفیراورخوشجورار 
0 ۱ ۱ 

ق ےکی جوم اندر ونی استعال می آ می سے دہ خی ری ےن کوضاد شی بر پا 
ےرا تن می بی شر ی اک سے مر ہے یدیا ار گر ہے۔ اور مکو کیل 
کر سرد یکی دددو لج مفید سے ۔ اس فرش کے لیے ا کا مل باکر کا بھی 
مفید سے کول ہے ول لوط نت دا سے۔د ما اور اعصا بکوقو تد دای 
ار ول تکفا :توھ اور شش مفید ہے۔ پیٹ کاس ارد رت .ال 
کوشہد ما قد کے اھ جو د ےک رکھا نے ےمم کے اند کے سد کل اب 
۱ شاب اورنش 171 بن ووی ہے فرب اورعلطف ےی وروح سے ۱ 

درد رتسول را را لوق یت د تی ے۔ 

ات موب ےک طب کے ما ان ما مقوکی اہ ہے۔ اد او ری ار یو ورف ےت 
کم ی یس مفید ے کم اوردمہ میں مشیر ے یہ کے بعد اخضاءکی ات کورورکر نے 
کے لی ےت اکا شاد مدل اکرو ینا مشیرر با سے تحت ف پش مکودورکر نے کر ےئ 
ساتسونٹھادرسید سے کے ت کی ںکر نف چ پیا کک 2 بل ال کا غوف دشر 
میں طط رما مغ سے دمہ کے دور اور شد دم یم کرت ہے۔ 

ما نف کم لیر رات می بھی توا من ماہواری سےفراخت کے اعدا بے مار 
تیا عضو نس ےکی اندرو غلا ظت دور وال ۳7 

اطبا ءفد مم نے ق کے برو یی استھال ےکی رف اک رکا کرو کی سے۔ ن یفاک 
ٹیل ایک اج 

قش ری ۵ اگرا م۲۴ کن ےکک مر شراب یا ال میں رال میں اڑے 
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مق کرام روط زیون اکان کوک یآ ری پر بیج کل اڑ ےتا ےار 
کر مان فیس یل اعضاکو منت ده میں .ان کے لے اور شض یکی مج نے کے 
یے مفید ہے بیج لغ کاس سے بال گن ےکاامکان ہے۔ و سے بالو ںکومعقہو زک 

توا رک۲ سک نے سے چیپ دودہو جانی ے۔ یی +وئی 3 کو با لم کر 
بی سےدوبارہ پل WAI‏ شاد شلا ام ے بی لی پک نے ےکلف اور 
ول کے دا مث جاتے ہیں ق ےکا رنه کر اس کپ 2 
سے 7 سا نو ENIS yo‏ 7 اک کے کے سے دادور 
پا سے۔ 

گس ا ری کدوده تلف اک جو د ےکر پیدودودردوا سل ول ںا 
ا نکی اشن دورمو ہا ہے کی ھون گھروں ہے یا نکی پر ور کت 

طب ات کش رکبات جوارل جا لوس روا سک اور يا ام ایگ ام 
تاشر ری ے۔ 
اطبا سے چد یړ کے مشا برات 

متا ی طور پر جاذ ب خون :ئی خون اور وا تفع ہے۔اس لیے امراش جل رخا 

کر ہف ہکا ف مھ دار مفید ےک ڑو ںکوکیڑڑوں سےکفونو ر کے که شی کے 
لوک اوٹی پارجا بات ہی تا کت ہیں اد پر ےتطوظور تج ہیں۔ 

اندروٹی طور پرسضت مء راخ ره رمق اعصاب نے و 
7 کی وف أقوواوضعف اعصاب مل مٹیرے_ 

کی طب یش بویت ما له لوپ لگ لول نے اس کے 
اتاو رکمیاوک حیشیت پر نای محن تکی ہے۔ ان ک ےگ بات ده ہیی کے جار ہے 
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لاه 
مات اور اورپ کے مشاہرات ۱ 

سب کے اتجڑ اۓ تھی یں فرازی جل ف ولاڈ اور انز ات ازات رکش 
ان ےک وواد ول بل - ۱ 

فرازی لاه Elly tyr ESSENTIAL‏ یفن او رجا ام رس کہ 
چیپ پیر اک سن وا نے جرا sTREPTOCOCCUS Ê‏ کوفورأ لا کرد یتاست ہے 
مکاح اورخرارار ی ضلا ت ے١‏ من کودو کرت ہے۔اورول کے شلا ت کے لیے 
قوی ہے۔اسےاگ رابک ادا لح لک کے پیش پی راک نے دا ےڑول 1 
جات و ا نوی منٹ میں ہلا کک رسک ےکر اس شلک پتل اکر کے ا یکاک ور دش 
کاب جا تو سان سکی لیو ںکوکھول د ا ہے۔ بھی ینم کات اورپیشا بک لک لاتا ہے 
نالک یکم سے اخ راع پاب کے ذر ہی ہوتا ہے اس لیے ما ی طور پ رن اور رل 
رانا 

خاش تل پیے سے ععدہ می کن اد ہوئی ےا کا کی نم ۳ 
لے مضعف ےل کی برا ہت اور کی طاری وق کے 

قرط ے لکن وال اکا مرکا ۳ 8 ےا کے e‏ آوروں 
کی سل سکی تایاور اکل چا ہیں۔ خی لکیا جانا ےک اس کے یہاش ات وان 
اعصاب کے علادہ:الیوں کے اپنے ععضطات کے ذ ر یرتا رو تے ہیں ۔اہپے اش ات کے 
۱ باظ ے دم کادورولوڑ ےل ADRENALINE sss‏ سے مشا شان ا ہے۔ 
گرا لک جلد شرو یں ہوتا اور جب رو ہو جائے فذ کان دم کک پار ر ہا 
ہے۔ اس دوا ی ک۱ نیشن م لی کے بل ر یش دن اشا ف کا با عث تا ج فال 
خلا رام دل کے لات پر براو راست ہوتا ہے۔ خا طور بل سکن 
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5 باده‌طا نت ہے“ مکوخون روا ہک نے ہیں ۔ ال کےس اج اگرفرازی 
کر شا کر لا بل یر کے بح کے ساسا سک نامیا کل با 
یں یدل کے مات کے لیے 2 ھوک حاورا کے اج کت ول کے نا کاره 
کتک چرس ےکا مک ےلگ جات ہیں۔ 

ان ن میڈ لیگ لاٹ نے وم 4ء میس انس بر مشاہرا تک اشاعت میں فرار 
واک قط 1 رو لک سنوی ارچ پرعزرہ ہہوتا ےکر دم کے وردو نکم کرو ا ہے بے 
سفو کا مرا اح ت کرم تک متت وی دن تل ارمق وک با ےپ دق بجو کک کی 
اور یقن میں ا یکا تما لرل چو پڑانے مفید ی 

کے لے قط الا ہی ہرد 7 

رام ارام ۲ رام 

ا نو ادا مر ہے۔ یزور یکودورکر نے علارهآ ی کی 
لا کر دتا ہے۔ا لک خوراک ہہ رگھنشہ کے بعد ایک ہوا چرس ءکنٹھیاکوڑ اور 
پرانے سیر یا بای ق کا وف مفید ییا یب لین کت ہی ںک را لکوکھانے 
اورلگانے سے سفید ال سیاہہوجاتے ہیں ۔ کین می تیا کے سا تور بلاک وان درد 
بے ہیں۔ ادن اہرین نے ا قا نکھی دا کی پھارہوں یں مفید پیا 


0 


0 
۰ اس 


شزا سقو ف راوزو نے کے لیے مفیدددائی ات زقول کا IA‏ 
لاک ہو جات ہیں اوران کے مت ل ہہو کال یواست 

یق اش (رر) می سکنل جر پڑاۓے نا کے سو یکو م99 ال ارح 
بر مان لیا پراش اح لا ی حصہاڑاکراس مصفا سخو کا ایب کرام دن ٹش 
نم تہ پل سردا تاکن وا لے م ریو ںکورالت ملد مرکا دوره 
نہپ اج نکوپڑ ابی ا نکواس وقت ا کی ایک اضالی خوراک د یکی جس سے دوروای 
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وق نتم کي مریضو ںکو ہے روا طول غر کک سل دی جاتی ری جس ےکوی 
نا وا رہ بر ت ہوا ال سے تیا لکیا جا تس کہا سے ایک لے عر ےکک ویب مر 
یں 
تیا کے“ سل استعال کے دورا نکل چو مزا سو کیا ےک کم ی جرا اس 

ای کن ان له یکو علا سے دوران دوا کی مقرار بڑھان ےکی 
زت نول 

مار رادو ےت رکا رف نے ال کے اشر ا تکا ظلا کر تے ہو ئے 

راردا ےک ڈو مقوی باه سے کو آور ےا کے لے 

ری حول اور رو طائت و تی ے۔اے الب رک س 

کول راگزر لا چا ےلو مد روگ دورکرد کی ےب 
یں اش »وم 

ن ی سی اولہ علیہ ویلم نے قطے کے جن فا رکا کر دفر ای ان یں دم شا کل - 
رثن نے اس کر م ہو ےکا نکر کیا سے دہ یگ جات ہی کرای سے 
سا سک نالیو ںکی سو زش ٹم ہو چان سے کرد ود کا زک براوراس تی ں کر تے ۔ چام 
شی کےذر یراس کے مات ینار ہیں فان رکا پت پا ے۔ اس لے بقیہ پا کوش 
کرم بھی جما ری ز وت اط تہ کم می امل ج انی نے سا سک تی یل ا کی 
افاد ی تک کر ہکا سے ۔کرنل چو ڑا ےے ا کو برا رات دم شل استقیا گر کے یہاں 
یک محلو مکی ےکہا کی ور ککھانے سے ال رات دم ہکا دو یں پڑتا۔ یسا سکیا 
اون سے الما ورور کن ہے۔ 

۱ انا ٹیم نے جرف(حب الرشاد) کے فو اد یں سا سک الیو ںکووسعمت دک 
ذکرکیاے۔اسی طر ع نونکا کی مفید ایا ای ریم لیم 
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کے فا اول انچ راردا ان علو ا تکی روق یس پو یب د گیا ے۔ 

قشر ی r‏ 

حب الرشاد اا 

کلوگی دام 

تب حم 

ان تام ادو یرت لک چا رگ رام شا مکھانے کے اح د گیا ال کے ات ا بے 
ای شس شبد ار کی شرت کے مطااقی ءز تو نک ل اوردن می چو سات دا جن 
ان بھی د سے کے چا کیاکی باد با رآ رت ان مر یعضو ول گرا تم 
میا مک اضما ہکا گیا۔ عام طور بے کی مرت ہو تے کے ن رییضول نے اس کے 
اتکی کم رو نکیا نک ق رک ایا 

تا رک رام 

حب ال رشاد * رام ۱ 

یار راک صب ساب یمک رامع شام رک یکئی۔ 

8و چو پڑا نے اکر چ ردم سل مس خوشکوار تا کا را ول 
لا کے پارے میں متیر ہے۔اا لک کی یر یک وہ پور ی رع شرب روص 
گتار ا۔م نے اس کے سات ا سکی تاو ںکوکھو لے والی دی رادوي کے ساتھ جب تشہد 
اور ز ون کے تل کا اضانہکیا فو مارے ضا ان سے زیادہ ےر ے لول چو یڑ !اتی 
ذات هروس کرت پا تھا اود ہار ےتور بات میں یکی ایر لیے وم ال ہونے 
وال ط بک برک ت شال تی۔ 


مه 
ہیں _ 


زین ام کی روایت اورا م بشن ےا یکی تات رر ید کے بح رقا اور 
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زیون لکا رکب بلاری کے لیے مفید ہوا چا ہیے۔جد برحقیقات سے بی ٹا بث ے 
کہ ری تپ دق تیک وج سے ٢دق‏ ہے۔ ابا مهن تر مر نے ات اب کی 
تشر شک ارد اہ ےکہ یپ د قک حم -ال لیے اس مرک بکاجپ دق می مفیر 
اد ایک لا زگ نس تون کے مل کے بارے می ار شاوی مود سک بیجن 
ستر یھار ہیں میس بھی مفید ہےان میس جا تھی مدرم الا مرا کے اصولوں 
کے مطابق جذام اورپ دق کے تام ایک دوسرے سے قرب تین ہیں۔ ا نکی 
دوا یا ںچھی اک شت رک ہیں۔اس لز ون کے تل کے لیے دق می ںبھی می ہوا لیک 
اڑل ‌ارے۔ 

ان بذیادئی مشاہدات کے بعد بیع رکب تپ دق می اسقعا لک امیا جن مرلو ںکو 
ا تھا یا شش مکی زیاد یی ا نکوابقرائی مراد کے لیے جد ید درل سکول ایک وق 
طور دی لیکن ا نکااستعا لس بھی صورت میں دهدن سے ز ارک ربا 

تپ دق جد وت ین ملاع سے ہے ہیارک زد دنشک مو ہا ہے۔ جن 
ردول میس مورا کی جات ڈ کل رد اترجوان ل رصعلا رع ڈ مز ہے 
دوسا یک يط ہوتا سب جد ید ادویہ سے علا پگ اکم ال دو پے روز اد لاگ آنل 
رال کے مقالے یں قط اور ز و نکا تل تپ دق A‏ مج سک اس 
ائات دکھانے لگ چاه ول تن ماہ مس خو ن 88ع نارل ہو جانا ے۔ اور چو ے 
می ا 27 ے تال کے زو ںکومندیل ہوا ماد تا ےا کی علاعپردورانہ با روے 
ےکک تآ ا ہے۔ چوک دق می جسماٹ یکروری علا تکا ام حصہ ہے۔ اس لیے 
ہرم ری لوست وگ ےطان تارمن او رک رس وفت دو بے ری دییات 
می اوک ی اک رز یاد ری ۱ 

و کی چپ دق مل اس علا کر دز یاد بلط ہ ہو جاتے ہیں کن خناز یرہ 
PTA‏ کرت سی ز ادو درل موف 2٦‏ ہلراور ول ی دق ل رص 
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علا سال کےیقر یب ہو جا تا رال می کی شک وش یتیک فی لک تا اورز تو نک 
کیل وک موڑ ال علا ہیں۔-البت یضروری ےک موا مت رطبیب ہو اک وم 
مر بش کی یہار یکی متاسبت ےتہر یمیا لکن ےکاائل 7و 
امراش 

ےکی دو یار یاں کاڈ تکاباععث مون ہیں ۔ گ ےک خرالی اورلو زک سوزش» 
ددرت نے زان ےآ خر کے سک اند ردو سای لوزن کی سور ت تب مه ول 
رانیم اکر من کاندرد مو ہا تلآ یلو من ا نکوروک د نے ہیں ۔ ا لنش کے 
دورالن دوخودمتورم ہو چا سے ہیں۔ کک ہک موز کول میس دک عام سے ۔کیونکہ ما کا 
دودھ شش کے دوران بال کی جلد مان کے منہ میں وال ہو تے ہیں۔ پھر پازا رکا 
دووس یی ںو فیڑ ر اور یل جام 3 چیپ روا وای وکو لک او چوا 
اور ریش بذول عحب تکی مزا سک پیا رک سفن وا لے اک ران کے مد تلا یکن ری 
اگیاں ڈا لج ہیں یں سے لے میس دددہ را رک ہو کے ہیں۔ پاد پا ری سوزش کے 
بعدلوزن یش چیپ پٹ جائی ہے۔اب پل ارد ےکنا ہے پا ورن ان ول 
کون کے اندرانوٹھاڈا لکرلو زوز ور ےو بان ےخون اور پال 7 
ایک جا اتھا۔ ال کے بح دان پا ےکی ایی کرای ”ی دی جائی تھی طب 
چد یرل و هگا وس لک ر سےذیادوعرصرے قراب »اور سک من بار سے زیاده فا رو 
چا وا و جا" و۳ 

جب لوز ہیں تکل جات ہیں گے میں جریم کے فلا ف رکا و ت ت موی اس ان 
کے بعد یپآ خر رٹک پیش ک٤‏ ےکی خرایہوں اورک ا یکا کا رر چنا ے کیراب جرا یکو 
براوراصت سا سکی تاو ںکک لے پا نکی با کی تالا ےو سورت حا لح جب 
اذ یت میں بنا ب رت ما صد رتا کے بای دیما گیا اور ییا و ال 
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وت کیفیت اور بحر سا کوتو چ س لا 3 ہو ہے ارشاوفرمیا کول اه 
لیف دعلا د کے جا یں جک قرط مو جودے۔ 

اس یما رک یش متلا زا رول بیو ںکوق اکا فو ف یع شا مها کے بعد دا اگیا۔عام 
طور ب ہہ سے پندرودن میس بتر ہونے کے ہیں اور فتوں می ںگمل نایا ب ہو جاتے 
ہیں۔ چندبچوں بیس کیا گی اک مت رب یکا سلسلہ ایک چک پآ کرر کگیا۔ ا کال ایک 
صد یٹ ہے الکو تلا اکا آووری اورقط اور ناما دی جا ” بل چنا جب نط 
کے ساتقھد ور یکی تو ڑ یی مق رارش یکی تو درست لیا سی اش علی نیلم 
کے ارش اورا ی ودک جات نے ال ایک چ روا نتر نی بکرلوز وکوا 
جا ۔انہوں نے اس پاب یں شس دسا مق لکا ذکرفر مایا ہے دہ اس ام رک 
دا تکرجا ےک یدوا رال مفیداورموث موی او نیت می کی ایمادی ے۔ 

ھچ 
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کیاکی سے تک هندیاء 
CHICORY‏ 


CICHORIUM INTYBUS 


اک ماترق مم ےن ڈ اور دوا کے طور سول پئ یآ فی ہے۔ اور پ می ز یاد وطور 
فردرومول_چاوروپال ول میں تور گن وا یک تاراما ص E0 PES‏ 
بویت مال ے۔ وبال دهد اف روش ا بھی ی ای کا بت 0۴ SYRUP‏ 
۱۲٣۵ ۷‏ کے نام سے فروخ ار ے می - ضسے بیو ماک لیے مفید 
انا ہا ہے۔ اتان کے شال عفر علاقولہ بھارت میں “کی اور وکن کے علاقوں میں 
جاندروں کے لیے چا دہ کے لور رکاش کی ال نز لین ہش اس کے و ے دو 
فٹ اوق ٹیس چا ےنا صل پوس جاتے ہیں کل چ اش ب ھکر تارمو سے 
ال از ه سلاو لور اس جاتے ول - ۱ 

۱ کاکی کے ہے ء یلول» ت اور جرب دوا کے طور بر استعمال ہو ے ہیں۔ ایک خاش 
ملس ںکھوونے کے بح رین چودود نیت ککھیتوں میں رما ہا ےار 
ال ےڈیادہ رک وه سوک کر رشب جوز ای ہیں۔ جز و ںاو وپ پا گرا مولع 
لوا نکرشچی ںکرکائی مل ا نکی لاور سے ہیں۔ ایک لاو ٹ شد ہکان کا1 سای سے پت 
لک چو ولو ںکہ پذ یکاش می ڈال د یی کان بی ہن ےکی وب ےا یہ 
ترد ےک جک کی ٹیٹھ جا ۓگی اود پا کرک عو راکرد ےکی ۔ 
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عر لی یس اسے ہندباء کے علاد ہوعرفب عام "رالد کیچ ول کب اد یٹ 
یش ال سکی نا یتح ریف کور ے۔ اطیاء نے ا کی تا لی عرو )کی رر دیا 
ےت 
اعاد یٹلا 
نر تپ ادن تال رداعت فر ا ے میں رسول نمی اش علیہ یلم نے فر ا 
علیکم بالھندباء فانه ما من یوم الاوهو یقطر عليه من 
قطر الجنة. (2م) 
( تما هک موجود ے کرت ہکوکی ایب ون لگ رتا۔ 
جب جنت کے پا کے قط ر ےا تیگرتے ہوں ) 
سی با تکیشھر اذا نے ایم نی کے وال ے کور میا نکیا ے۔ 
کلوا هندباء ولا تنفضوه فانه لیس من الایام الا و 
قطرات من الجنة تقطر عليه. 
( نکم 7 تما ژوست ایا کول د کی کر رتا جب 
جت پا کے قط ر سالپ ے ہوں) ۱ 
مھ بین ابوک رام نے ہند با یت ریف میں ین اد کی ہیں کن کے بارے 
ا نکا تل مو ہن ےکاہے۔ ۱ 
۱ . کلوا الهندباء ولا تنفضوہء فانه لیس یوم من الایام 
الا وقطرات من الجنت تقطر علیه. 
)6 اماو اورا ال چو ںکوم ت ما زو کوک ایا کول دن یں 
گر رتا جب جشت پالی کے قط ر ےا گر تے ہوں )۔ 
۳. من اكل الهسدباء ثم نام عليه لم يحل فيه سم ولا | 
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سحر. 

( ی نکاس یکھائی اورسوگیا۔اس پر چادواورز بر اندازنہہو 
1 
.٣‏ مامن ورقة من ورق الهندباء الا وعليها قطرة من 
الجنة. 
( کی کے ول می سے ای اگوی پل جس پر جنت کے پا 
کےتطرے ۓگرے ہوں) 

ر گرا مکااصول ےک و وشن اور احاد یٹ کے علاد و وکر ووش د ہے - 
گر یہا ںکیفیت ہے ہ ےک ایک نیا بات پا کلف زر ار میس رآ ری ہے۔ جب ایک 
باتک یا کلف رال سے اپنے انداز بش روا کر ر سے ہیں تو ا گرا ای پڑت 
ہےاورا ےس نکہنا سڈ ےگا 

یال تم ات ما پھاری یاحالات شی ل نج بل فر مایا بای 
کی ایت کے باب اتی بات بناد کہ جشت سے پا سک قطرے روز ادا کر ے 
ہیں ۔ااس اراد کے جک ایک عام قاری کی لیس ہیں وگ رال کے استعال یش 
هکیت تا لکیفیت مم بھی استھا لکرس مق بو بھی وجہ ےکا بتک 
اطباءنے ا تون اک یں یآ ز ایا ادر عا مدر ہے یکی »وق - 

٦۰ 
جر جیکن کے مشاہرات‎ 

اس کے چو ںکا ہی و گوس کاس پر کے سے درد اور ورم جاتے سے 
ہیں-ا ی کے چچچوںکار٦‏ گکھوں میس ڈا لے ےموت 1 باس 

حر اب ن ا کے ہیں۔ 

ولبن اصلها یجلو بیاض العین. 
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آ ےکی فی ری سے مرا ومو تیا رگ + و سے او رآ گے کے ہا سے دا نے یاد حص 
کاو ےآ نے والی سفیری ےا ردو یش یلا اور ال یش چنا کے ہیں ہو کے ہیں۔ 
اکان مو جود س ےک لول می مفید ے۔ اطبا وقد می نے ال کے ہے کو کر گے سے 
او کی صورت پاد سے ہیں اورا کے چو لو رکب هر ےے دا کے 
سات ھآ حول میس لگایا ہے کین مھ شی ناک یکی ج کے پا یک1 کے یش لگان ےکی تج ےہ 
روج 

کاک ہا کو درس تکرل ہے۔ رل مل عدت ول ہے اور سرد مل 
تل ,تا بش اورا ول میں جک نکو رٹم بر یلد 11 ےمد کے ۰7+ ہت 
مفید ہے۔اگمرااس کے چو کو ار مرک کے مرا ها جائے تد ہی فک بل یه ول کے 
هفرح سس کے چو وکا کر ورم وا متام ہا لرا ںو سوءن او رجا یور ے 
نز نک وش بالق ے۔ 

جر اورمراره کے سد ےکھولتی .نون یاون نے روت زرل سے بر 
اورا لکی نالیوں یس رکاو کی وجہ سا مان کي ہوق ال کے چو لک پل با مفیدر 
نے ان لین سک ےکر ان زایا ردول کے ات اج ےون 
ماس یں۔ ۱ 
بس کے چو ںکوزھوکراستعال می لا اڈ کوک ی علیہ سلم نے ون 
جت کے پل ک ےگ ےکی اطلار] دک ہز ہروں کےا ا تکو کر نے می کاک 
ددر ادو سے زیاده مو ہے ۔ ای نو همطل اکر اس کے بای میس ز یتو نکا تل 
الا اس یہ رک مکیاز برو جک ماپ کی جرکا بھی عات ہے۔ 
اطپاءلد م گمشابرات 

هورق رل ہیں۔اا نک چپانے ےم ےون فنا بند ہوچا تا 
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۹ اش ول مردپ کے سج دکھانے سے اند رس نے والا خو بھی بر ہو 
جانا یکی سمل کان پیٹ ہس دا کر فر انی کے ات اگ ری 
ھی ہو اس سے بڑ ےک رکو ووا یں ۔ 

اکر پیٹ می سوزش ہو کے راہ زیادہ مفید ے.۔ اسہال یل اورخونع کے 
وعتوںکوروتی سے۔ گرا کے سم تی روز یی سونف اورم ک0 
ما و و تھی وو بڈور ی “ی شا یکر ے ہیں۔ 

ارا جکر اورم راہ لک کی ہرشکل صر فک مفید ہے رسد اور رکاش 
کھول دق ہے۔ اس تنا ءج مفیر ہے ۔گردوں اور پیا بک لول ے رکا وو ںیکووور 
کی ال لیے مدرالبول ہونے ملاو وبتر وکوا ے۔ 

کک کے ہہرے چو ںکا ایس رکراورصندل مک بے ا ےگ زی ینا سردرد 
جاتار بنا ہے۔ بی مرک می علخ اورک ری وافول کے موز ہا ماک رلگانے سے 
فو ری فاد وکرتا ہے۔ چول کے جوشانره م کہ او میک ملاکرخراد ےکر نے سے مکی 
موز اور هک سوت پان رک ے۔ 

کاک ےت ج ںک رصن رل اورسونف کے مات ابا لکرشربت فش کے متیر کے 
سے را تکونیدخو بآ لا سب ا سے پت دکاصفراز ای ہہوتا ے اورم ہے خو نآ نابند 


۷وج 


چاتا ہے۔ 

این ز ب راتا ےک کاک کی دک ےکا کے شی نکر سے جل دہ را مآ جاتا 
ہے کان کار ردول اور محر موزل عفر ہے۔اس کے ین سے باب 
کے ساتھھآ نے وا نو ند ہو اج ے۔ پرانے اتکی بتڑوں کے جوشا ند مو 
اما مع دوامعاء یش ایر ر ارد یت ہیں۔ 
مادک یت 

جن میا والوں نے ۱۵28ء میس کاک کے پچھولویں سے ایک جاو عال 
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۷ در یاف کیا ج یمیا دی طور راوسا تی ہے۔ لو ےکوجلایا اسآ راک 
تیاده رال لول موز اس سوڈ کم کم زا سفوری اب کیم نیز ,کار بیش 
اورا یت کے مرکبات لے ہیں۔ لود سے سے ایک تی لبھی س لک کیا هجو منون 
یس فراز یل کوت ہے ری طرع انش tle‏ _ ال کیل PALMATIC-‏ 
LINOLEIC | 9۲6۸۵8۱0-۵60‏ سے ماس ہیں - 

لو ےک ول TARTARIC ACID-MANNITE-STEARINGJÊ‏ علاوه 
اوی ml‏ مل ly BETAINE-CHOLIN‏ اس جلد کات تچ رکی 
اصلاع میں شہور ہیں۔ چڑوں ش ال جانے وال ۸اا بیج حرصہ کے بعد 
FRUCTOSE ENZYMES‏ ۱۱۷/۱۱0۴۶ ل رل ہو جا ی سے کس سے پت چا 
ہ ےک ہکا کی کے لود ے مم بھی پا سے جا تے ہیں اکر چراس می لک و ے باد سے اورلحاب 
بھی 2 و کرای کے اتی رکٹ لک مھا لبھی ہے۔ جب انا جا نے ین 
ج پرا یاو sam‏ لک 2 گر اس DEXTRIN J‏ اور CARAMEL‏ 
موجودر تی ہیں۔ 
اطپاء جد یړ کے مشاہرات 

تال پیا کو بھالی سے او رس کون انا دیق ے ہی مو نی باروں اور 
ال میں مفید ہے۔ پود ےکا تین اا یکی بسچ ا میں قوشو کے ملاو هبل 
کورو ک نکی صلاحیت کے ساتھ پیا بآ ور ے۔ 

پرالے ڈاکر ا کی ہش یش مکو دم ہکھواسی رود کک یھی او رگزوری سا 
استما لر ے آے ھ72 در سے۔ ا رن کے رود کےکسیبھی ح ص کا 
جوا ند ومفیر ہے ۔ 


کی کے استعال سے پتد صفراء کے اشرارخ اضف ہوتا ا 7 
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اصلا کرنی ےک مکونتقذیت دق ہے۔زیادومقدار یش کل اور چثا بآ ور سکب 
کال کیاکی ملاک ر مس استعا لکر نے سے ییا راب موق ے۔ 

تکار مشابدرہ کے طا نکا یکا سفوف :خن بوز با ربوز و اورسونف اکر 
ال سو کانص کوٹ چ پھر مایا جا ےت ردول کل ہا سے۔ 

ال سے ول کیپ جوژون کی وشن کے یرد 

کلک یک بڑوں 9 با ے۔ CICHORIUM INTYBUS‏ ان تام 
کیفیات مس استمال بعولی ہے۔ جب عم ی غیت طا رک ہو بو نجوس »وتا سب 
اورایا ہک حم بیس تلو چان ے اور نہ طاقتء اعضا کی مجره ب جک اور دما 
من ا میس بار ی اورک ہوکی ملک درگ رمفید ہے۔ 


سے 
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کو حبة الست داء 
NEGELLA SATIVUM‏ 


کدی ز انت یم سے اما رڈا اور چی ٹک ار ول کے مارج میں استمال ونی 
کی ہے۔آد ویرک طب مل کرش رک او رکا ی رک کے حول سے ما نکی 
سا ینام عق یکا لاز رہ ہے۔ ھا رز ےہا کلف چ ے۔ 

کو یکاپرا بجاڑیوں ای ماترق رمآ دو ئیٹراو ما ہوتا ے سکو نی رل پھول 
کے ون بای میں تک اورائگی یش وت تھا۔ جہاں امس افاد یتک بت 
ما لکر کے رخ کش تکیا۔ یود روگ ہوا ہے اور ال یکی مزر وع اقسا مکی بل - 
پاب یں اسے پیاز کے ا مھا جاجا ہے۔ جک فلط ہے اس کے کون رہوش یز 
ڈا نیز رواورکا نز کے لا فی ریس و اس تل کے ےد ہانگ جاتے ہیں۔ 

ال ادرروٹی اطپاء ای سکیف اد ےآ شا تھے اور ول کے حع ر دول میں 
ود رکش سا اکر ست لک کی ہے۔ رو ض درس ت یں گرب اطباء نے 
الک تال لول سے سیکھا ۔کی ون ہش رق ول کے اطباء نے الا مک یآ مد سے کے 
اکن دش کیا ان کا تال اسلا مکی آھد کے بحدش رو ہوا کوک ٹیم ار 
علیہ وم اسے شفا اظ ہر اردیا ہے۔ 
اعاد یت نوی 

عبت الد ریا نک سپ - 
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انه سمع رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول فی 
الحبة السوداء شفاء من كل داء الا السام والسام 
الموت و الحبة السوداء الشونیز. 
( باریس مان دبس رات ) 
( یں نے سول انش الشعلیہ موقر ہے ٹا دور ہے ےک 
کا کے دانے بیس ہر باک سے موت کے سواشفا ہے او رک نے 
داخ یز ے) 
هن الم ین عبدالله بندت من اه ان الرسول صللی 
الله عليه وسلم قال علیکم بهذه الحبة السوداء فان فيه 
شفاء من کل داء الاالسام. ( این اجه ) 
( ا م ب کهر اراس دال دنز عفر تک اد کرت روابیہت 
رس رسول اشک او علی نیلم 28 امس او ان 
کا لے دانو نوا زمگرلدگران ل موت کے علا د ہر بای ے شا 
چ( 
کی رواٹ صن رات میں حعفرت عا کے ابن ا زی اور ری می الور رو ہے 
فاد 
ترت ب یڈ رداب تک ے ہی ںک بی کی ارتیم نے فمای: 
الشونیز دواء من کل داء الا السام و هو الموت. 
(شوییزموت کےسواہر یار یکاعلات_ج) 
ای ا مکی ا کی دای تابن ب ید و اپے وال ےون کی تح ریف میں یان 
کرت ہیں۔ سے دات نے یا نکیا۔ 
زت الو ہریڈ رد ایر مات ہیں کی یلال علیہ یلم نے ر الا 
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ما من داء الاوفی الحبة السوداء منه شفاء الا السام 
رم ٦‏ 
( یار ول ل موت کے سواء ایک ییار نی ی کے لیے 
کر میں شا ہو) 
کتب سرت یس رسک یار یرد ریات لیےبھی 
کچھ کوٹ یکھا کر 2 دهد شر برت کات فا سے ہیں د 
عن خالد بن سعد قال حرجنا مع غالب بن ابجر فمرض 
فی الطریق فقد منا المدينة وهو مریض فعاده ابن ابی 
عتیق وقال لنا علیکم بهذه الحبة السوداء فخذوا منها 
مسا او سیعا فاسحقوها ثم اقطروها فی انفه بقطرات 
زیت فی هذا الجانب و فی هلا الجانب فان عائشة 
حدئتهم انها سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
بقول ان هذه الحبة السوداء شفاء من داء الا ان یکون 
السام و قلت وما السام قال الموت. ( بخارگیءائن ماج ) 
(خوالد بن سعد بیا نک تے ہی ںکہ یل الب بن بج رکے اراوس می سںتھھا۔ وہ راستر 
ٹیش بہار ہو گے ۔ مارک ما قا تکوابن ای( جطرت ماس ) ریف لا ۔ 
میٹ شکی مات دج کر فا لت کے پا مات دنه ےکرا نوثی او یں 
رون کے کل میس مل اکر ناک کے دوٹوں طرف ڈ الو کول ہیں حطر عا شم نے بتایا 
س ےک سول ان اٹہ علیہ وسکمفمرماتے ست ہکا نکاس داثول ٹیس پر یبای سے شفا 
سے کسام سے یس نے کو ا کہا میا اہول کب ا سوت ) 
اس علا سے تا اب یکن ا لورت ہو گے _ 
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که 53 مش بات 

عرش صے جن اسوراء گے ہیں فاری میں دوشو نیز سے حر تعہدالاطیف ۳ 
هس در اردیا اورا سک الکو نال مور ی“ کااضائٰ امد بے ی سی اب ےو ا 
اسے ہر ییا یک دوا ر ارد ہے_ کل ا یط ر ےط رآ ن ید لآ 

و اوتیت من کل شی 

تس اشعلی م حرو متا یات ایی خوش ریا عطاکی جع کر 
و فان وال زر سفوا ریت ہے۔ یا متام اور سساو ر لگ بر بهاری ہے شفا 
ہے۔ائنع کے یا رشادات رات بوت میں سے بل | بش۱ س ام ریس ی ے 
۱ کرد یبار یا ڈو اہ مدت سے ول بابرودت سے کہا مفید ے۔ 

زیت ےک یپوی سم کیک حصکومقبوموکر فی ے یش وود م اور یشاب 
لاف ے اکر اسے ٹی ںکرسرمہ میس ملاک رکھایا ہا ےت پیٹ ک ےکیٹرے مارد یق ے اور 
اس زکام یس مفید نے ا کوک مک کے وکین بھی کم میس بعد مفید ہے - 

اک را سک تل کا لکر کا ہا ےت بال گت ہیں اور پل جلرسفی رگ ہوتے- 
اکا لصف یں کر ل کسام ہے 7 م عقر ہے اورھٹر کے ہر کے اٹ کو 
زا ل ہوتاے۔ 

کرش لگا جارکھانے سے باڈلہ کے کی زپ رک زا ہو جانا ے۔ ا کا دھواں 
سا یال فکودو رکرتا ہے روف کے سارک ابید شا رل کا م 
ا بلقو ور وشقی »نان » رون رز کل ممیدے۔ ٠‏ 

فی شرع وکام و اور و این ہے۔ اہول نے جب اے شفا کا 
منظرقراردیا ےا اک ےر طاس میس اھ ری جا اٹک فیس _ 

کول حت باس | شم کے ںا رن ححخرت اما تس کی سند سے است 
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اڈ 


ق رن یر نے شر اور ای کے دای رااع ل 80:۷91 کے ہار ے می ار شار فرمایا_۔ 

فيه شفاء نلناس (التحل- 69) 

( ”ان لول کے ے شظاء ے' ( 

بال کی اش تمارک پا صو رت ما کا کہ یکر و 
ان واس کی پا که 

و ین نے ایک برشا وک دستان لکیس جو اپ گور اور لست 

درد فور کو جل میں ےکی اورا کوج ی شرپ اک اتا طا تو کر یاک رنب لہ پاگیا۔ 

کر نگل چ ی اکتا ہک مڑھاپے کے تن سا لام ہیں۔ 

 یروزک‎ 

جوڑوں گل دردیں 

کیا کیان 

ای کی دانست میس شیر وہ منفرددوائی سے جو ان تڑوں میا لکو ح کر نے اور 
بو ہو ںکوآرام دوز کی میگ ےکی استعر اد رک ے لن چو اصاحب سے 800 ال 
پل حافظ ان ام نے شر کے اوصا یکو زیادہ جامحیت کے سا ہم مشابد وکر ہے :و 
فرمایا۔ 
ال میس شاندار اوصاف ڑں۔ ہہ ان تام لت ںکودو رکر ج ے جو خو نکی ع یرں او رآموں 
مش »دبا ہیں۔ 

جم ںام سالک مل تن و رسس ل کچ اور اع روون 
صور ول ل فیرے۔ 

و ول اور اش طور یا کیم کے لیے مفیر چم قوی اور تسم ۱ 
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کی تزا گر ےدالاے۔ 
شید ی اور نی رے 9ج کے مہ ے اا کو زان لکرد یاب یجاب ' ۱ 
اورے۔ 
اسے مسوڑ ول پر لیے سےا نکی سوز ایر تیاور رامت سفیر ہو جات بل 
بی نفد اؤں کے سا تھ ایک ده نذاسب_دواول غلشال کے و ایک کر مرواے 
اور پی ےکی بر بن مغر شروب ہے۔ 
ہے ایک یقت ےک اللہ تھا لی نے ز مین رال ے زیارهمفیر اور ندار چز نہیں 
ا ری ی مل ےی لکد ول ار ادا مس ں۔ ابو پر روان کے ار شارا کو 
اولان فرماتے ہیں۔ 
علیکم بالشفائین- العسل و القرآن۔ (ا اج ی) 
( * تممارے لیے شا کے دوہظ ر ہیں شمر اور رآن_“') 
ایک ملین کے لیے رآن یر شم سے ی کو ئن بو ہے کان 
علم الادوي هلدا سم ریس نز قوط قلب کے مر شون کے لے ملوپ ماص شی سے 
تقر اتام شیر سے ما ل جو کے ہیں۔ 
اع یش سب سے مو ال مر پیٹ شک زو کاس رک ور یکا مھت رن ات 
ے۔ گردوں ے غلا شت ال سک دک پاب آور هب کی اصلا کر 
ہے۔ ا کاصاف مطلب بسک اگ کو مر یٹ مار کی کے شرور) ھی سے شم پاش روں 
کرد نواس کے مد اوور م یزاون ای یف ما گا۔ 
گر دو لک یکا رکرو یکی اصاحع کے سال یں حرس ما کے سد ی رواییت فرای 
لک نی ملک نے رای 
ان الخاصرة عرق الکلیه" اذا تحرک اذى صاحبها" 
تداژوها بالماء المحرن وا لعسل- (اپو تیم ۔الیاگم_اوراؤو) 
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( رو ےکا و سی حصہ اس یجان ہے گرا کل می سز یاور مآ 
جائۓ گرد وا ٹکو موی تیف ہو ہے۔ ال کا علارخ لے 
ہو ےہا اور شد سکیا جاے۔") 
ہے لا واب ٹہ یل دس سالوں سے مار استتعال میس ہے آ کل وگو ںکو 
ردول یس لیف اک ہو ہا ے۔ Failure‏ 10۸9م کا ام د کیا ہے۔ م نے 
ایے تتام مر یو کو ا ہو ےپ یس شر د میس 4-5 مرح دیلو ای کے شل ہک م 
سے اک مر لیٹس شغایاب ہو ے۔ ج بکہ با اھ را گر دو ا نکو یاک دہ لان ےکا مشورہ 
دست ا سے کب 
کاو( بر ) 
حطر ت ما کش صد ریا نکر ہی لک ا ےگ یس جب کی کو یار ۶و 
تا ہی مکل کے عم لاک اش ی چو ھے پر چڑھ ہا تھی اور ال وت کک بھی 
رق تھی اور مر یکو و لیا ا لوق تک ککھایا جات تاج بک کک مر من ہو جاے_“ 
(ائن ماجہ۔ اج ال م) 
ج کاو لیا اکر اس میس شید لا رما ول کے علا رج می استعا لکر با حضو ر اکر مکی 
دک تناس نج ۱ 
منرت ما کش صر یت رولیت فربالی لا 
کان رسول الله ی اذا قیل له- ان فلانا و بع لا يطعم 
الطعام' قال' و علیکم بالتلبینه فحسوها ایاها" و بقول 
رالذی نفسی بیده اھ تفسل بطن دک مکما تقسلن 
احد آکن رجهها من الوسخ۔(۱ھ)۔ 
("ج بکوئی ر سول مه تام کک نا ں کو لیف ے اور وه کون 
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نی سکھاجا و فر ما اکر ت هکم تماد ے پا جوکاد لیا سے اسکلا اور 
فرب هک اس ای کی م جس کے مہ میس میرک چا ب ہک ہے 
ہار ے پیا ںکواس طرف صا کر د تا ے ال طر م یش سے 
کول چر 7 ود وکر ای پر سے فلا تست اجارد اے۔“) 
ایک دوس ری روایت جم ار شا درا ات - 
ایس رشان ام یس هی یف آلخزی» 
(نری۔م) 
ج وکاولیامم می کے د لک ای ف کا کل علا ہے۔اود بے دل بے 
ے ورد تانب ۲ 
بر کی Pharmacology‏ کے مان میں دل ے مکو ار رت ال 
صاا بت م2 ی اکم ۴ ے۔ 2 طر رآ جک لک ون آور ارو مر پیش کے اعصا بک ون 
د ےکراے رکھب راہٹ سے پیا تی ہی دای سل تب ہکا ی ے۔ 
چ وکار لیم هر تضول کے لیے ایک ااب کہ ہے۔بلڈ پیر ے ےک دل کے 
دور مک کار مکل میس اس ےآز ما یاو بے هد سیر گیا سے - 


ری 


سقوطے قلب میں رر چٹ ال اور میس او صورت حا کو پچاڑ نےکاباعت دل 

کے تلا ک یکن ری ہے۔ کف اسہا بکی ہا پر ہا کور پے جات ہی کہ دلیف 
ےد ڑگ ا گرا ی کیا متت راو ےکم بڑجاہے۔ 

طب جدید یش دل کے تعنلا کو طاتت د نے اور وک نک مضبوطا یانے کے 

لے تقو قلب کے مر یو لنکوا ری خور اک دی بای سے جس میں وڈ مکی مقرار بہت کم 

ہو ان مرو ںکو مک یکنزوری کے لیے برع شی مک وکیا ں بھی دی چائی ہیں۔ جو ری 
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کیاوک ساشتدد شصل ولد چتاے 
ایک سو گام قد 


۴۲۱۲٢5 2.0. 


Fats 0. 
Carbo hydrates 24. 
Sodium 4.7. 
Potassium 754. 
Calcium 63.9. 
Magnesium 58.9. 
Copper 0.21. 
Iron . 1.61. 
Phosphorus 0.38. 
Suipher 51.6. 
Chlorine 29.0 
Calories ۱ 270. 


کجور میس پا شم کی زیادہ مقار مر بش کی کرو ری کے لیے مفیر رک ہے۔ 
تسار کی وجہ سے تلم می لکئی شع مک زپ ر یں کی شع ہو ہا ہیں۔ اس باب مل ایک خمایت 
بی کار آیہ اطلام ضرت عا رن سعد کن ای و 6 ا سے میس چ سوه وال رگ ای سے 
رای کر نے ہی ںکہ ی نے فربایا۔ 

ی بش ا کیان رک وتف 


الیوم سم و لا سحر-(فاری- مم۔اوداؤر) 
. "نجس ہن نے مم مارم و ود کے سات وکا ۳8 
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اس دن می نہ دک زير سے اور یکی جادو سے فصن 

مت رار نے اس عریث س اضاف ہکیاے۔ 

”ورگ راس سور میں شا مک وکھامیں کی چز سا کک 

تصالند وکا ۰ ۱ 

تسم میس ز مرو کزان یکر نے اورا نکامقای ہک کی صلاحیت جر م جو لی 
سح ا هد ی کا مطلب یر ےکے ۳ن نات کار وا طاقت مممس رآ جااے 1 
دوز رو کا مقابل ہک نے کے لیے بت طور پر مار م وکا 

رن ید نے حفر ت کک کی پاش کے باب ٹل میا نکیا کہ ا نکی دالدہ 
کم کے سلملہ ہیں جل میس مٹیم تھیں. ایک جماعورت اس پا مر علہ سے 
۳9 ےی کد ا ال ےرات )گے وور ہش میں بتلا ہو ےکی 
چا تو زی یگهام ود نکاس لیکو ی و سک وود عرش که اس 
مر عل ےہ سے مان ےک رسس بیعہ ان کے تسم مس ات فوامائی اہو ی یکہ وہ 
ان فو ما لک وگو و می ابقر خوش سول سے امام دیا۔ 

3 علیہ خوا ٹین کے لیے اجان لیوا ہو جا ہے ۔ ا ل از یت سے نے 
کے بعد ان کے لے ججلنے کک طاقت کی تی من اون اس م م عل سے 
گر نے کے بعد بھی اتی طاقت رک نلک پیل لے کے تال تو یں 

ورس ترام یکا ایک قابل اتاو زر یرون - 

ور یو لاوطاقتت و ہن ہیں او را خر نکی نالیوں یس ھی رورت ہو ڑا نکی 

میں بھی بی ں کرش یکلا رب 

بھم نے قوی قلب کے مضو کو ھور سکھلا میس تو 3-4 مہ کے بعد ہے 
رت کشا واگ ان کے پیل ہو ۓ دل برس کر وا ہو کے _ ول جب ایک 
مرجم بل جاے لا ہد برعلا ن‌اتوایی ده 9 کاس علا و یکا کال 
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اح کہ دەدل و طاقت رتا اس سے روران خو یکو نار مل ینا جا نالیوں 2 یہو لی کار ۳ ۱ 1 
دو رکر جاور لی کو اناي می اکر ات 1 
او اور 
رسا نی ات انت فرماتے ہیں۔ 
قدم رهط سن عرينة و غكل على النبی ی فاحبتو 
المدیته" فشکوا ذالک الى النبی ی" فقال' لو خرجتم 
الى ابل الصدقة فشر بتم من ابوالها' البانہا' ففعلو* 
فلما صحوا" عمدوا الى الرعاة فقتلو هم واستا قوا الابل' 
و حارو الله و رسوله فبعث رسول الله نٹ فی اثارهم" 
فاخذوا" فقطم ایذهم" و ارجلهم و سمل اعینهم" و 
القاصم فی الشمس حتی ماتوا۔( ا ئ) 
کچ سم نے اس مہ بیش کے بین می مر میضو کی علا مات کااضافہکیاے۔ 


انا احبتو ينا المدیتة" فعظمت بطونناٴ و ارتہت 


اعضاؤناہ 
ہے عد یت ابو داد اللمائ یتر مھ ان ماجہ نے ھی با نکی ہے۔ الہ اشا اور 
تلم کیا نے اضان ہکیا ےکلہ 


ان کے چییٹبدھ کے تھے اورالنا کے پر سے چک پڑ نے ۔۔ 
ا مع ینہ سے ایک جماعت م ین کی لور نمی ماگ سے شکاىی تک لک ا نکو ھی ےکی 
ہوا ے لیف وگئی ہے۔ انموں ے راک 

ار جال صد اور کے جات ہیں وال لے یاون او 

کارورم بو اور ا کا شاب چو و رل موک“ 
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۱ وواو ول کے باڑے میں گے ہریت پر گ٠‏ يکیااورج پآ دہ غیت 27 
اہول نے چرواہو ںکو یاود اوت آل ماگ هه اور اس رح او اراس کے 
سول خلاف جک چم دی - 
یس نے ان کی تلا یس اعت رواد اوران 71 فی کہ کے ال کے رورو 
ٹن کید ان کے دونو تھ اور ی رکٹ د ہے کے اورا نکی آ موش سا نار 
وی یں ۔ ادا کو کے باہرد جو پ مل یدیل لک بلاک ہو گے 
کم تی اور اشا نے ان افر کی مار کی علا ما تک ده سے کرو 
کیاے۔ 
ین کی دام کورای نمی ںآئی۔ ما پیٹ ول کے ہیں اور 
تاا ےا خضاء ور مکر گے ہیں-_اور 4 ے رد گے ہیں۔ 
الرازی نے او شی کے ووو کی اشفا یت کے بارے می کان مشاب رات کے 
ولد عم ب میں الصا ول کے علارع کے لیے اس دور کوب ی تیو لیت ها "لیر یا ہے۔ 
طببجصرں Of Liver‏ 515 ۸/۳۲۳۵ اور 
Congestive Heart Failure‏ ۶۱۱60۵۲۱۲۱۱۱8 
مر یطو ں کو پچ م صر صرف دور ھ ی بای پات ے۔ ے Milk Diet‏ 
کے ہیں۔ 1940ء کل پ مر تہ اور خارول کے مر لیو ںکوکھا نے پیت 
کی مل ما نمی ہو تی تی ۔ ہم خود جب مار ج و کر ڈ اکر کے ا کی جات تچ از 
ال کور ہو جا ای 
کھاؤدود اور ار" 
بسن طبیب اور الیو لک وکا نے پلا نے کے کت لاف ے۔ 
می ملک کے مرلیضوں سے پیت پوس تھے بازواور ہیں مور م ی 
چرس زرد تھے۔ ہے علامات تزا یکی“ ج کی ای اور قو قل سے ہو کق ںار ہے 
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مر ی شآ کل کے زمانے میس ہوتے زان کے متعدد یٹ کے جات اور ا کے بعد فیصلہ 
کیا پاک ان نیما کی ال نو عی کیا سته لن قمام مار و کو سا نے رک ھکر جو لا 
تھی وی نکیا جا ۓگا ال کااصول یکی ہوگا۔ اس سے کی لاخ ہو کیا جا ارج بھی کن 
لای میس دودھ سے یرہ ن "میات یو حا ملک اور شاب شی پا جانے 

واسلجه۲ لک بور رہل تن زاھ .01ا ستما لکیاگیا_ 
ان ر لشو ںی ال ے موم وج ےکی ا نکو پگ ونوں کے لیج دودو اور 
شاب کے عاادواو رکو دی نن ان اور مغیر تیک چنر ونوں یں ان کے 
درم جات سے الع کے جسموں میں اتی طاقت آک یک وواوموں کے چرواہوں بر لہ 


کر نے کے قاب ہو ئے۔ 
دودھ سے جسمالی وار خی کے مزا کی ایک د سپ شال تو زک چا گی ری یں 
شام چام ےا کی 


"اد شتسار ربا تا تام کم ما آ کے اتر ایک فو مر طجیب نے 
او شیک روده جو نکیا۔ آحف ال کے پا نوراھ اف ری ای 
دا زره بدا ای ونر« سے سم جاک ال کادوده 
پلا اجه 
۳7 ر ہپ دد ت پٹ سے باد اہ کوشناء ہو 2 
ان پ ایگ انم ان تھا۔ طار تق من شاب روات فراع ہی ںکہ نی مھ نے 
رای ۱ و 

علیکم بالبان الابل؛ فانها تترم من کل الشجر' و هو 

شفاء من کل داء۔ (لئع عار )۔ 

ل تممارے لیے او" اوه موجودہے سے بر م ےو ر خوں پر 

11 ے۔اورا سس لیس یس رار کے شفاء موجودرے_“ 
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ا اون ۓ اي تم کے واک رک کے ودره سے بھی رب ات ہیں۔ 
رت کال امن مسموڈروایت فر ہے چ ںکہ نی یھ نے فرب 
وما انزل الله من داء الا وله دراء- فعلیکم بالبان البقر" 
فانها ترم من کل الشجر۔ (اشال ٠‏ 
۱ سی ار شاوگرا 11 رر ال ذووس کی سورت ںیا ك کیاے۔ 
تداوود! للبان ا! بقر- فانی ارجو ان یجعل الله تعالیٰ 
فیها شفاء فانها ٹاکل کل الشجر:- 
اس تھالی سنا یکو گی مار ی یں اتا کی ننس کے سا تد مس شفام 
ھی نہ اجار یگئی بو 2 تیار لیے گا ئ کارودم مووور ت۲۱ سے 
علا کی اگ وک ہے پر ام عم دق ای مال 
تما لی نے شناءر 
تار کے ہردور میں اطبا وکر ور ول اور ولل کے سا ل کے لے دود هت علا 
کرت ےآ ہیں بو بل نان کی اس مار راپاو ودل او رگر رول کے مر یشول کوزیاره 
او و پا نکیا شور ود امد 
ایک نالرت یکازالر 
”طب تب یور پر یرس تنس کی دوس رىی جلد بی ووی کے اند کے م کر کے 
دورن پیت یں پڑاتے وا پا کے علاع کے لل میں او شی کے دورد اور پاب کا 
+ 4 ہہ وو ستوں کو یہ بان دا گوار زرا اکن زامن ۳۹ لاد سے اس بے صر 0 
کی کر کیا کو ملا یح بیس چشاب کے استعال پر شد ی اکت زا تا 
کا ری سے ایک مماقن نے (ہا کے یر ) یں "نو کا اب ام روا ہکیا۔ ان 
لیف ام ہت سے علا اسلام عل کی تدارا کو عا مر ےتا اک 
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بی پلک نے ایا وده لاب رگ لین 
۱ اس باب میس بی پیلک کا ایک انم ار شاد ےک شس نے ان سے ای یکول بات 
ملسو بک جوانسوں نے کی ہو یت سکو اہن لیے م میس تر کے ہے تار ہنا 
با ۱ 
اس مزاک پات ہو ے ال مد یث مہا رک کوہیا نکیاگیا۔ حر ہس انس من مالک 
سے بی روایت جار می “سم تر پر ی ای ہاچ ہاور انا میس بور ی تفیل اور ای خر کے سا ر 
کو س کے مر پیش تست ہو کے _ تیر لاو رازن سار نے اس علا کو ہیا کیا ے۔ 

خر رت الس ئن باک نے ہہ وات ان اسف کے دور ٹیس کی ہن قربایاں 
ای ہاب بیس صز ت سمھمرردایت فر ہے ہیں۔ 

ی میک نے فرایل 

فی البان الابل و ابوالها دواء لذر بکم ۔(ائن‌حیات)۔ 

"او تلع دود اوراس کے پاب میں تممارے لیے یٹ ںیل 

مت 

مسلران اون کاگوش ت کماسه سوه طال جانور ہے۔ علا کی رائے میں طال 
چاو رقاب جس یں تاد 

علال "رام" جس پیر اور کک تمو ر ہیں نی مهس رآ رده 
خو کی چ زوا سمال فرماتے ہیں توب بات لے س ےک وو خراب یں ے۔ اس لے م 
قرآن ید نے ایک یوی وا کات عطافرا ہے۔ 

فمن اضطر غیرباغ و لا عاد فلا ائم علیه- ان الله غفور 

رحیم۔ (القر1730)۔ 

ار کسی اط رای کیفیت میں متلا اور ہار ا تعر ایا الیل 

خلاف ور زی نہ ہو قو تم بر ( رام چیزو ںکو اسقعا نکر کا )کوک گناہ 
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نہ ہ وگ کوک اٹہ موا ےکر نے ولا راع ے_ “ 
عام کے نزو یک اط رار کی کیفیت دہ ے جب چا کو خطرہ :و چان چان کے 
لی کول ی حرام پیر کی متیر مخور م پر استتعا لکی باق ہے۔ دی کے دوره سے بای 


اطرار یکیفیت او رکی موی ؟ 

اث ایک طال جانور ے او رار 2 ۳ھ 02 شاب استمال 
7 مت لد 
اروے نپ 


سوزشوں کے لے می کک نے یط ری یکو ایند راید اسے سک سوزش 
ross‏ اور لور کے سے تھی رای اس دوائی میس ج اش مکو با کر ےکی 
اتخ رار کے مااووول کے عتا کو طافت دی ےکی صلاحت بھی موجود ےکر ی چو پڑا 
ا ےد لے لات کے یے تو پایا۔ 

علیہ او رکا سی دل لور خو نکی الیوں کے لیے مفید ہیں ۔کلو ی کے پارے میں 
ا شاد س ےکہ یہ تمد یکاعلا ے۔ ن جیا ںآ پو یدوا یکاپ نہ تل دہ ہو سکلت 


در ےد زی اس مل شفاع سکب 

le 
تلب کے ایک مر کک کے علا کید‎ 

1- مار مل دلوتت بدا چم شر 4( 91 کی و یکرم لے 
کر پاہاے)۔ 


ے- شار دم یر کے سا کے e‏ چو اور خو نکی 
ون میس کی آگئی ہو رون کے ات انلیا بھی شائ یکر ی 
جا ں)۔ 
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تاٹیری 0ام۔ 


کرت 0رام۔ 
رگ٤‏ کا 05 - 
ھرے 5 


ا کو اکر ہی ںکر ای رک کا و ی شا کیا نے کے بعر ۔ مر ی کی 
عالت اکر زیادہ راب :وی ادیک زیادہ ہو از شر صرف و لیا یس دیا ہا ے اور ا کی چ 
کم ور کی کے سے تال ۴0۷31 ٣9‏ از 861 ک ایک کر حر کے دنت پاادیاجاۓے۔ 

ال نہ کے سا وزیا کے لکد وعلار کی رورت شیں_ 
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ول کے صم مو ںکییماریاں 


Valvular Diseases of Heart 


دل کے اندر خر نک یگردش دہاؤیش موی ے۔ ہے کن ےک دبا کی وجہ سے 
ایک اس سے خو وا دو سر سے ناس میس چا جاے۔ اس مرف کے ےول کے انہر 
کے تام خوانوں کے در میان جا تی روش را نکی کل کے ور وازے نصب ہیں۔ 

دل کے چار اسف ںاور دونوں طرف وایال اور پایال لزان ی وھ اع اہ Au‏ 
ان کے ہے دوفول ”ن ۱۷۵1۲11908 وید 


۱ خن ازع ے نکو ہاتاے۔ بے ین کن سے کہ جب دع رن کے رورا واک 

عل اضافہ ہو وخ نکی یی مقر اروا پا نکی طرف بی چا 2. تر نے ایا لے گل 
کوک کے لان کے در میا در یاس ہیں۔ ان مکی طرفہ هناش 
ٰ٘ هآ خون تن ے اذ نکی طرف چان ےک کو کر ے یہید ہو جات لول سے ۱ 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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نے لیر می نای پر کیاکی طرع کے والونصب ہیں جن سے اس کے افعال خوش اوی 
سے لے ہیں۔ 


درل پاروں اہم والو مس کون ایک کی راب ہو کا ے۔ م شال ے 


ور اف بت والو۷8[۷6 x Mitral‏ اور ایکا تل رتچ ۱ 


3 


2 


رک مام تال 
Mitral Stenosis‏ 
اس وال وی کل پاور بولک اپ ٹول یکی رع مر ہے۔ اس لے ۷۸1۴91لک 


ںای دالو یس رال پاک نے وانے و اساب ہے ہیں۔ 


و ۰ بچه جب پار ٥‏ ے تلا روران ا ںکاوالو ی کل میں 
کیل لپا مض چوں میں ا سکی ی پیر شو گنه موی ے۔ یا 
کے در میا کی کی رکا شاف ہو جاہے۔ جس سے یہ اپنے فاکش میک سے 
انام نہیں دے سا 

گنٹھ اکا هار : رل کے لیے بہت ین اد ہے حر کے دوران چرام رل کے 
وا یر تم جا ہیں۔ ا لک وکا دک مامند ہناد سے ہیں پاال کے پڑت تآملی بی جوز 
کرای کی کل "یف "کی مر کی ہناد سے ہیں ننس میس ایک یکسا سور ا وسط 


یس 96 تسب 
تلف سما یما ر لو ںکی وچہ ے والوکی 2 و یآ 
ے الک لتاور مد ہو نا مضکل ہو جاجڑے۔ 


جال رین 5۷۳۱۵۲۵۱۳۱۵ 56۳61۲5 ۱۸۱۱6۳۱۵ ]ار 


۲۱۸۲۱۵۲ 5 6 
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بالرطب. (بفاری »مان ماج )۔ 
94 نے رسو ل اش اولہ علیہ وود او رول ا 
کی راک یکھار سے تھے ) 
رت دا گرا یا نکرتے ہیں۔ 
سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم بقول العجوة و 
الصخرة من الجنة. (ائن ات ) 
(یں نے رسول اوڈی٥لی‏ ابع لی یم مکوفرماتے ہو سے منک کو وور 
اور ی تانق نکر پر( ١‏ دوٹوں جنت ے؟ ے ہیں ) 
حطر تک دا رز وایم تفر مات وب - 
بينا نحن عندالنبی صلی الله عليه وسلم اذ اتی بجمار . 
نخلة فقال النبى صلی الله عليه وسلم ان من الشجر لما 
بر كة كبر كة المسلم فظننت انه یعنی النخلهء فار دت ان 
اقول هى النخلة يا رسول الله عليه وسلم ثم العقت 
فاذاعاشر عشرة انا احدٹھم فسكت فقال النبى صلی 
الله عليه وسلم هی الىخلة. 2یاری) 
( میک نی صلی اولہ علی یلم یش میں یه کر 
کی فیم٥لی‏ اللہ علیہ لم نے ہم سے قاط بک کے خر ماک 
درشوں یس سے ایک درشت ایا ےک جے اش تدای نے ایے 
بت رک ے کب تی ےک و لران ہو میں ےکا نکیا کہا نک ما اد 
ری سخ ے۔ اور را اراده موا کہ ٹل جواب ل 
عرش ول لہ ا رسول اللہ و رک ورن سے رورا یی ۳ 
چپ »وا کاخ لول میس سے سب ےی وناتھا۔ پم یس اش 
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علیہ یلم نے ف رما اک یشچورکادرشت ے ) 
تح کے رین از 
رت ابر ناگ تے ہی ںک سول ار الش علیہ سلم فا 
انه نهی ان ينتبذ الزبیب والتمر جمیعا: (ثارل) 
(مقراد ریک وق تکھانے سکیا 
( ای ارشھاوگرائ یکو تر نی اور النساگی نے یداژن ال قاوہ سے مرو کیا سے 
ول نے اس والدگرا ی اع تکیا۔ 
حع رت ا م اشن عا کشراورتضرت ا سیر دای تفر بای چ ںکہ: 
انه نھی ان ینتب البسر والرطب, 
ماکان ےت فا 
ین ایم نے سند سکیا هک تس ال ليم ورف 


وش تکھانے سے ف مایا ے۔ 
ر تام مز روا تقراف ہیں۔ 
دحل على رسول الله صلی الله عليه وسلم ومعه على 
ولساد وال معلقة فجعل الرسول صلی الله عليه وسلم 


یبا کل و علی معه‌یا کل فقال رسول الله صلی الله عليه 
وسلم لعلی یا علی فانک ناقة. 

( امن اچد »2 مرگ مٹراصر) 
(ہمار ےکر سول ار الد علیہ ول تق ریف لاۓ ان کے مرا 
لن تھے اس ونت فان کان ون جو ےا رت 
تھے بیا نکی فرصت می بل کے کے وولو ںکھا شارت کر 
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رسول انڈی٥کی‏ اولعلیہ یم نے یک لک ےہ اکم اب اور ست 
مار کم اک ییا رک ےھ اورک رورہو ) ١‏ 
اک روات شیع یرآ یا ےک حر تل نے اتود ی یا لک راکو روف 
دیاگیا۔امال من رس اس پان کے لیے چقندرگوشت اور جوک رو ال ۔انہوں نے اس 
کاس کرت کے لیے نف راا ۔ 
تحثرت جیب روات فر اک ساس رال ت ورب ںکھار ہا تھا ان 
ونوں می ری آٴ گردگرری 1 یتور رسالرت مر بطم ر 
اناکل التمر وبک رمد. (طری) 
(ت کرد کھار ے یت ہار تھی وک ری ہیں ) 
یب نے ال ارشاوگ ران لو زاچ رگ دیع بو ےکہاک یری دا ںآ بھی 
Es‏ 7 11 میں طرف ےکھارپاہوں_ 
رای ال امرگ ولالم تکرتا ‏ ےک ج بآ ہیں کی ہوں و ال وقت 
ور کھانا مناسب نو 
خضرت الس بن ما تک ردایت فرماتے ہیں ال ےل نے ر بالات 
خیرتم اتکم البرنی يذهب الداء ولا داء فیه. 
( تھی مس رمیا کی ان »ابرم متررک الم ) 
( ہار ورول یل ےسب ےا بھی 92+ ہے۔ می کا ریا 
گووورکرنی اورا ردول ر )۷ 
یت ادیال ارات حہان نے پم فیک عر رک ال اکم رابوم نے ای 
مح دال رک سک میا نکیا سب جب مب یکو نک اند زی نے رت ابو ہرم سے 
اف ر ہے یا نکیاے۔ 
البرنی دواء لیس فيه داء. 
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( تی من دطیاسی ءاین ای الوم ممت ر رک ا اکم )۔ 
( ف کو ایک دہ دوا ہے۔ جب اس میں ہزات خودکوگی بر 
یں بی اس کےکھانے ساو رر موا ) 

ار کی جوالہ کے شرب ردا رع ول 

خير اتم اتكم البرنى. يذهب الداء. 

2 زین سای ن ہے جو یا رک کودو لا ) 

راو یکا کر کے لنرک راص رز کی با ے ہیں یی اي سم کے را 
من وجد تمرا فلیفطر عليه ومن لا فليفطر على الماء 
فانه طھور. (اشال) 
( کرو وال سے روز انطاکرے۔ کے دہ لے وہ پانی 
سکول ےکرک و وگ پاک ہے ) 

وکرو ن کر کے فاق کے دق اناگ یکم ہو ہا ہے۔ اس لیے افطا ری الک چزست 


ہو جل شم ہواورطا ترے۔ 
ومن السنه للصائم الفطر على العجوة او التمر. 
(ہییسلی ا علیہ مکی سن تدش شک روز دار ہو ور کی اور 
سےروز کول ) 


رد مگ اناد ات کی نے یا نکیا ہے۔ 

خر ت اس مین مات روا تکرتے ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یفطر على رطبات 
قبل ان یصلی فانه لم تکن رطبات فتمرات. فان لم تکن 
تمرات! حسا حسوات من ماء. 


(رسول ال کی ال علیہ ےلم کول بور ے روز ارگ ے 2 
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اروم ت موتو ال و تقد اور تزور مسر در مونو 0 او رو 
وفروت) 


زاون لت میتی 


متا ساء نت یڑ وا تفر مال ہیں ۔ 
انما حملت بعبد الله بن زبیر بمكة قالت توالدت بقباء 
ثم اتیت به رسول الله صلی الله عليه وسلم فو ضعته فی 
حجره دعاہتمرة فمضغھا ٹم تفل فی فیه ثم حنکم ثم 
دعاله وبرک عليه فکان اول مولود ولد فی الاسلام. 
(ہناری:+سم) 
( هکس انز ہیر پیر ہو نے دالا کیا تھا یب 
ےہا آ کر پیا ہوا یش ہج کون کر سول ارس رل یلم 
کے با سک اورا ن ک یگود بی ڈال دیا۔ نیون رواب 
اب اج یہ یں چایا۔ ایا تعاب اور ره سے کے مزر 
یش ڈ ال لر ای کے جا لے لادی چرس لے مت کی دعا 
کیا یرد یہلا بی تاج سول ٹل پیړاہوا) 
رثن زب رک دلا دت سے کے مھ یع کے باہو ول ےو رکر دیا تھا راان 
کے چادو کے زور سے ا باون مسا نکورت کن ےکم نے ا کو یا مدا 
ہے عبدا نکی ی ان ان کے اس وگل یب ورد اجه نکب 
تا سا نکی پیداکش یرتا م سول نے بان داز شا ویر بلندکیا۔ 
قال ولد لی غلام فاتیت به النبى صلی الله عليه وسلم 
فسماه ابراهيم فحکته بتمرة ودعاله بالبرکة ودفعه الى 
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(بثاری) 

( حطر ت الو وی اح ری ییا نکر ے + ں کر ےگھ کا پرا ہوا۔ 
یش سے نےکر یکی اش علیہ ول مکی ضرمت ت ال مار ہوا پ 
ےچ کرای کے نمی لمچورڈای ) 


ںا لی کک 


حطر ما تیان( راف ہیں۔ 
ان الرسول الله صلی الله عليه وسلم قال ان فى عجوة 
العالية شفاء وانه تریاق اول البكرة (۳م) 
( رول ی٥لی‏ ال لی یلم نے فر بای کہ ای مور وہ یس ہر 
هار سے شقا ے اور ار است نها ره ایا ہا ےڈ ہرذ رول سے 
2یال) 

مک روابیت ندا ع ہیں ضاف کے اتک سے ۔ 

حزن یام :نسحد بن ی وق اپ دال گرا کے روا کر ے تھے۔ 
سممت سعدا يقر ل سمعت رسول لامك الله جلية 
وسلم یقول من تصبح بسبع تمرات عجوة» لم يضره 
ڈلک الیوم سم ولا سحر. ( اریم م.ابوداژر) 
(ییس نے سم سے ب ےک سنا کہ رسو ال اللہ علیہ وم فر ایا 
کرت ےکس ن 7 ات ہی جو جور کے سامت دا که 
۶,9 2 ور وو 

هرت ما کش صد یقن پناذ ان بیان فلا بل - 
كانت امی تعالجنی للسمنة ترید ان تدخلنی على 


www.besturdubooks.wordpress.com 


263 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فما استقام لها ذلک 
۱ کلت القثاء بالر طب فسمنت کاحسن سمنة. 
(مفاری »یبن ماج ) 
( میرک واللدہ مھ مو اکر نے کے لیے بہت علا کر وای ر بل ۔ وہ 
جا ق تی لک جب می رسول ال اللہ علیہ وم مکی خدمت مل 
ال حول ہوں کان ان تام دواان 9-0 9ه- تدای 
کی نے ده لاو ری اورک ر ےکھا ے۔ان سے ہیں 
ایت وب ورتم دای موی موی ) 
جب ضرت عا کشا کاخ ها وہ وی نگ نی ء چوکراس ز مانے یل رب وی 
+ رت ںکوپپن نی ں کر ے ےا لے ا نکی وال وکر محرت ام نات لک 
رک یمون ہو جا نی سا اوا سے فاد ہوا عر بی یش اس سےم راوگ رای بت 
ہے اورککڑ یبھی ۔ عام لو کک رای قر ار دی ہیں۔ بیع ال عد یٹ سے سند سے جو 
بر »مورا اچ ہے پیا نک یک تضو چو راو رک رکا کر کے تے۔ 
امن سرا دال دگ م سے رواب کر کے می کر ینعی یلم فا 
من اكل سبع تمرات ما بین لا بتي المدينة على الریق لم ۱ 
یضره یومه ذلک سم ولا سحر وان اکلھا حین یمسی 
لم یضره حتی تصبح. (مٹرھ) 
زی سی 1 هرید سک ود پان سک ان کی کی کن ا 
وس وا وان یل ستروزاشمات ور گا 7 ات 
اے روزا م ا نکر ےگا اور نے شا مکو 
1۳1 ده کک ما مون در ےگا ) 
رت کنیا مر دای تک تے ہی ںک یہی ابعل ی دم نف ر اہ 
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العجوة من الجنة وفیها شفاء من الزم والکماة من المن 
ومائوھا شفاء للعين والكبش العربی الاسود شفاء من 
عرق الدساء یو کل من لحمه و یحسی من مرقه. 
ر( ۱ 
( وو کور جشت سے ہے۔ اس می ہروں سے شقا ےھنن 
کا ریگ اوراس کے ات7 گھو کی ا رک سے غفا مر بی 
دنہ رک یاه رن کا ہو اس میں عرش النسام ہے شفاء ے۔ ایس کا 
01و۱۷ سب 
حط رت الد مر روا متفر ماتے ہیں۔ 
اكل التمر امان من القولنج. «یشم) 
( کاس سس رل و( ۲ 
کم کے دو لات نکی ہا خت ای کطضلات سے ہے جولو مت اراد کے بات 
یس( یی کر دی :الیل مق ےچ دان یکی ال )لک ران میں سرن سے ات 
:رووا ےر کے ہیں سور می ایک ح کرش - 
رتکد ایلیا کر وابی کر ے ہیں جک سول ال اڈ 7 سا 
کلوا التمر على الريق فانه یقتل الدود. 
(مسندرقردوں ءا اونگ رٹ الخو یات ) 
( ارم توم می کیا کر وک ایی اکر کے سے یف س ےکیٹ ےر 
جات ہیں ) ۱ 
حطر عا تقد یرایت فر ان ہی کرک او علیہ سلم نے فرمیا: 
ینفع من الجذام ان تاخذ سبع تمرات من عجوة المدينة 
کل یوم یفعل ذلک سبعة ایام. ۱ 
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(ای ڈیم این العری» ن الال ) 
(اگکرمات د نکک وود کے سامت دانے روز اگم ئے جا میں 
اک وڈ مش فا کر ومو ے) ۱ 
رت سح دجن ای وقا س روا تک ے ہیں- 
مرضت مرضا. اتانی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
فوضع یده بین ثدبی» حتی وجدت بر دها علی فوادی 
فقال: انک رجل مفؤد ائت الحارث بن كلدةء 
اخاثقیف؛ فانه رجل بطبب فلیاخذ سبع تمرات من 
عجوة المدينة فلیجا هن بنواهن ثم لیلد لک بهن. 
( اورا وو »رار lte‏ ان ناجنا شان ) - 
( یں بہار ہوا۔ میرک عیاد کو رسول ال اعا و متخ لف 
لا ۔۔انہوں نے اپچا ا عر ےک رھوں کے درمیان رما واگ 
مک ناک می ری سارک چا پیل کئی رای کہا سے ول 
کادود یڑا ےاے مارث نککلد کے پا نے چا یف بش 
مط کرت سل مک هاچ کہ ده ییک ات وم جوز 
لیو ں سی کور را ےکھاا ۓ ) 
کور اند کے باس ٹل یح بیش بذک ای تک حائلی ہے ک یوک رط بپکی 
تار ںی نیہ پہلا موق ہ ےک رک مر کے ول کے دورتکلا کی ردایت 
عام لود ابر کے زر ب ہے۔علا لد بین الہندگی س ےکر امال مج ات ست رک زره 
سن بن سیر ےک ماف ذگ/نابیا نکیا ہے۔ جک دوس ر ےم ین تمرف 
ابوراودتی سے اخ کر ہے لیات 
عر جن ال وق لود ور 71 وت ا میں جوش پر رر رتا وہ ی 7 
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شیر م کے دست مبارک کے کی سے ماتا داور انہوں نے اس کے سات ایک 
تصوی رعا کی فر بای ےا ماد یٹ مل اسم اشف سعدا“ کی صورت مل 6ک رکیا 
گیاے۔ 
دہ معن 

ماللنفساء عندی شفاء مثل الرطب وللمريض مٹل 

سر موق - 

( بر نویک کال کے تی شک ی کات سک کور ےکر 

اورم ریئش کے تشھد سے چٹ رکوکی روا یں ) 
تا رن 

ور اف دی ت کا اہم تین ہاو رن پیر حر ت مرکم علیہ اسلا سک کر 

شس ما نکیا یا ج-جب ان بر زج یکا وق تقر بآ با وه درد لک شرت اتی تیا اور 
پیر کرو رک سے دہشت یں اہول نے فداست چا پا که ال اذیت سے ان 
کاس هراجا و- نات نکی د سے بیو رما اک ہد مجور کے درشت 
کے سای یس با ان هی کور ی کہ یکی نکوکھانے سے ا نکی 
وی 7 ےک وروی یم ہو ںگیء زگ یکا ری 22 خر ور ا گزر 
جا ۓگا کوب سکھانے سے ا نکی زیی بل ہ وی ناس ےکوگی ناس از یں 
ہوئی اور وه واه رورش ان کے ات می کت پر ل بل 
پیا عام لت لکوت کے لی چگی کے اعد اے جر ول ےل کر ینکن 
یں ہوت۔ اور یہ فاو ن دمر فک فو رآ ےک ی موی - لاوز ناک رانبون 
نے تیم ک کا فاص بھی خوش اسلولی سے کیا اس سے معلوم وتا س ہم رکھانے 
سے ا نک SANT ENERGY‏ (فوری تو انائی) ما بر کی مور وان تو 
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بھی سے اس لان کو ی ول قرآن ید نے جار طب میں مکی مرت 
۱۸۱۷۸۴۱٣ ۵‏ کا نمو رو رکی صورت میں چ کی چیہ بی صلی اش علیہ وم نے 

کروری کے لیت وی ع زاج رھ رلا( ہے ) کیصورت ٹل عطافر ا 
جر ن مش دات 

سل اللہ علیہ وم و رو رات نل وکر ا سک فی تا لک تے تھے ابواسی کی 
ووت ولیہ مس بی پال بڑےشوق سے پیا۔ کی ابا کم بن ال نے جب ان کے 
مات قرت ارو کی اپے یر ثو تک تو ان سکب کرت نے تذ ی بل 
۳9 ہے ۔ میں زپاده پشد موک گر کی بو ور کے سا تم پچ زلیس 
رطب )مود می بھی ملا اکا کیال ای ۔ اس سےملوم ہوتا ہ ےک ورک نیز 
می کین ساسا تحرف رت پیر اکر ےکی صلاحیت مو جود سے۔ 

۷ ال می نا رطوبتو ناوخ رتا ہسے۔ محر ارقو تد تا ہے۔ من کے زتقول 
کمن ی کرت ہے نات طور سو ڑھو ںکی سوزش بی مفیر ے۔ 

ان رتیت تی ہے سکول نم کے پر کے کے یکسا لطور 
عفد الق املا کے لی DE‏ سے کش ےڈ راچا ےپ 
نوز 1 اثراتکودورکر نے کے لیے اس کے سا ھ بادام او رضخ شک استمالی 
زبادوغیزرہتا سے۔ 

نیل ال علیہ ںیلم نے روز هکوش کے سے پیش یور استعال فر ما ۔ بی یکی 
اناد یی تک بہت بدا بت ہے گرو سے کے ددرا ی ناترگ تد 
ھا ت »ول ہے۔ ال ونت ایک ایی نز اک رورت ہو ے جو جا مع اوہہ لاحم ہو- 
ا لکا از و ری طور شرو ہو جاۓ او رکز ورک ,هرن رنمالی رٹ ےک وج 
ےکی مرک چچ کو ہا ےق ل ی کرت ور طونم ہوک نکر کے لیے 
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تقویتکاباعحث من اف ے۔ 

بشو ومد لکرکی ہے لفت الد م شل مفید ہے۔اسہا لکودو رل ہے۔یقان 
کے ن ےوہ ند اور 909906 چا شش پا ارک 
و ےا ےلان ےتید لک ت7 تد کے کا کے بھڑا کاڈ رل ے۔ 

راید ہی سک ما کرت نک وو رگا نے سےلٹکا بیدا ہوگا۔ کم 
اورت اور پردپارہوگا یک ا علیہ ؛لمکوچوروں ین کو وت تبون 
ارت جم تک وور اردیا-انہوں نےٹچنت لوگو ںکوعزا ب تر سے کات دلوا کے لیے 
ری ڈاٹی ا نکی تردن ام ےگا ڑگی۔ انبوں نے اس سے روز افطا رکیا۔ 
اےنہار تکھان ےک یلق نکی او رال سے پیٹ س مکی و لکاعلا ج کی بای - 

رط بکی صورت میں حر ت مرکم اسلا مکی خو را ی - اسے روز دارگ 
کو ری کے بیان مایا من بر کے و کے ات جو رر کے لے مر یرم قوی بویا 
سح جما اور ی کزور یکودورگر نی ےکن تک یں ق تول است نہ 
کھا نا چا ہے نرجی عورش پات ات کاس ۔ 

نا ینک کب یکی ایور میں سب ے یهد 
ھی ا کی وجہ یگ کا می نا صردوسر یمچوروں سے یاد کے ہیں سپ 
یدک دول میس ےہر نام ہے۔ا کا رگ سای بل بوتا ے اور اند کے 
اظ سے دن را قسمام سے بر لا بزل جو 

اه »درک ان ہے سے اسہال رک جاتے ہیں۔ اس ےکھانے سے بعدرکھیا 
جاے نو معدو میس بو چوک کیفی ت من ۔ فا اریز ابی تکوش مک رکی ہے ۔ق رآن یه 
نے جنت کے چاو ںآ ریف تلو کے سا تھا نا رکا رکیا ہے ۔ 

فیها فاكهة ونخل ورمان. 

کور کے اتد نا رک پا محر سوزش اورا ہا من یں مفیر سے - 
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اطا ے فر مھ کے مشابرات 
کور کے ورخ تکو چیت بی کو( مار اب ہل ٹس پمول 2 ہیں۔ پھاووںل اور 
اسورخ(الست ہم) خی اب کک ارو سی می کے ار حالف مک اترک ے 
جھ بیردنی چوڈوں کے لی مفید ہوتا سے۔ ای کے درخت کے ستے می لا 6 ایب 
۳ اورجشبودار رں شتا سے جازہ یل لو 7۳ اورروں افر اہوتا ہے ایک دن 
گمزرنے کے بعداس مار چا ادرت شآ ورن جاجا ہے - با لاورس اگل مالابار 
کے لوگ اس ر یرون می لب رکرو پر چا یباهو دی ہیں دد ایک دن یں اس 
یں خی را کم ہر شآ درز ال تیر مو مان ے۔ ویرک ط بک ہو رکا ب بجو 
تا سا ار اےتاڑکیکانام دا 'گیاے۔ بہاںتک اس کے ش1 ورہو کیان ہے 
یتژکاگ مان سین بارت کے مخ رٹ یکات کے علاقہ م تا ی نار بی کے اس 
ف که کت ہیں نس راشای گی موا رلک ازم پا یل یز او رخشودار تا ۹ 
یانش کے بی لک لکی مو جور اک وچ ہے ینش ور بدذا ترا ہر بودار ہو چاتا ے۔ 
نو کور کے سے کے دی اور ی کول فر فی ۔الہتۃہ ان کے ماخ جدا جدا ہیں 
یت ین ور کے درخ کو کے وانے چول ( اکر ان ور کر ہے 
ام ںو ال سے معد ےکوطافت مال مول ےا ہا لکو بن کرت ہے۔عرار تلز کان 
و جاملطف اورمد_ت لکن وا نو نکو بن دکرتا یں 
را نکی جا اکرداشوں ی چاه و مہ کے نف وو ری داورل رح 
تال ہے جہاں ےکی خون با ہوا ی کی راک گے سے بند ہو ہا سے زو ںکو 
صا فد تق ے۔ 
کک ورانا قو تکاباعث ہے اوقت درن ہے۔ و یلاک طب میں پیم نکی ی 
دو رک سے ارچ کزذ رک سے پیداہونے وا سرا کے مسب ور اورا 
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اور چ کی بت کر ال وک رکھانے سے سردگی لی کک رآ نے وا جفارٹوٹ ہا 
ے۔ 

دی جڑ یا چو ںکی راک سے نکرناداموں کے درد کے لیے مفقید ہے ۔ رای 
اس ا نارپ انی یش کرای پا تلایا تو کی مفید ہیں - 

ا و ا ٤‏ ور شال 
کے سے وما E‏ 

مار ادا رم طب ےجو رکواخصاپ پا« اوق یت و س الق اریاعال 
آوروو یل 1 اکر استعا لکرناز یادومفیرہوتا سای ونت س ھنو ل ےز بادهاستمال 
2 با لطب وا ی شور ووا او روت یں ےک ہے چیہ رردی 
وال لر وی سک یرو بان شای ون۔ 
و رکا کب 


نات جمار» قلب النخل ی شحم النخل “ کچ ہیں۔ 
رک ںا ےدل خرماء مغز خرمااو پنیر خرم اکچ ہیں رک درخت 
کی شاخوں میں جس تہ ول کے ہیں دہاں ول سے پیل ی ھا دارشی رس 
او رورا رم ہوتا ے-ڈا اھر دود اور پارا مجیبا ون سب + درخ تک شا خوں ے 
ما رال لی اس چول شس کےا لوی نے ےش پیراہوٹی ے۔ ۲ نی مضبوط 
ہوئی ہیں۔ا ورو ست رگ جا 2 ہیں سوت کے درولودورگرتا ہے۔اکرتھوک بل تون جا ہو 
دو بندہو جات ہے۔۔ا سںکوکھا نے ےعلق اور ی ےکی کن اورسوزش نتم بو تے ہیں ۔آ داز 
ھار 3 سے کیا ی تیک ہو جانی 9 مان سے کم مد قوت پا ۳ 
ہےر کے نل اور تون 2 جل س ر ہے۔گردو ںکی سوزش 27 موق سے۔ 
شات سے پیړا مو نے والاشا ر چا تار ہا ے۔ ئے روما ےء چروں مل منیرے۔ 
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کرک بھا لگانے سے کک ڑکا سے کے بد وگل موتا ہے۔ حماس تکو دو رگ 
ہے۔ اطباء نے اے بای مڑول اور مجره کے ےرت رار و ےکر اصلارج 8 ۳9 
کو 0 ادر کاخ ۳ 00 ہے۔ 


کیا وی ماہیت 
درشت پر کے کدرا نوس مم ھی وی تیر ایال تارمو ہیں ۔ تیه 
ک جب ی زرد سے ہے پآ کی ےا ی یس خنگ ماد ہک شرع مھ جانی ہے پا 2 
بو کت سے اور تال کی مقدار ہنشت مان ام INVERT SUGAR‏ 
مقرار۲۲فصری سے »۲ فصر ی تک ہو چائ ے پل یک ہو نے اورمٹھا کی یادف کے 
پاو جود لد ار »ول فد رم یک جیب ما ی ا پر ے کل یش مٹیا ی یبال 
نمی ٢ل‏ ۔ چو کی طرف ال یی ےک نم ہو ے۔ 
درشت سے اتارنے کے ب رگورو ںکو پلانے ےل مین اتک با کل 
ہے۔ چیھ لکرم ول مامت پر کے گے جہاں ان ورپ نی ی ودک 
رےاوران لت نیج ی ون بر چہاں ی کی د رال ال / جو سی 
شور وی اوران و ں کا ریاد رای یا 
ام گی ریاست اوري ورین 7 ایک عم ولد اور ری مقبول ے۔_ 
اہ نے اک ود رات کے دوران پیل کے کے کے کون حموں می شم 
کیاے۔ 
1 جب وژن اورم میں ضا فا 5906۵5۳5 REDUCING‏ کی مقدار با و 
چاو رل یھی یل اضا ف وا 
2 وزن شی اضا ف موی ہہوتا سے کر بلق اورمٹھاس میس اضافہ بہتیتھوڑا۔ 
3 ریک پا ایا ھوراہوتا ہے تھی میس اض کی فار ہو ہے مگ رش رک م 
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ع ا5ہم مال ے۔ 

تسرے مرح کل پل کے کے کے؟ خرکی دج کک ارک ر بنا ے۔ ای دوران 
ال ٹل ۳۴۳۲۱۲۷ کی ناف اقام بل ہیں بوچ ہے جوا و ں کی موی 
را کوک کر کے اسہال یل مفیے۔ 

کرک دود اقسام پا جات ہیں۔ ایک د ہم ےجس میں نار 
ال جال ے۔ دور ام یس اس کے سات ای کیاوک ج ہر اباب جات 
ہے۔ ده ہر سے جوکھانڈ وا یشک رکویک ایی مٹیا س خلت کرو ےکی امیت رتا 
ہے مآ حول لت ےاوردەذیا میس کے میں کے لے لتصان میں 
ہولی۔اے FRUCTOSE‏ کے ہیں ۔کھا ڈکو اس مٹھاس تخر لکمر نے ولا بج ہر 
رگ باب 

مد دنور بو اور بر( اود یں ان اقام یش سے ہیں جن مس بیج ہر باب جات 
ہے۔ اس لیے پپادگی چک جانے کے اجان شار مٹیا بای کاں رت ام ریہ یں 
4-0۸۷ ام ولو نیو ری کے ےتحقیقا تک کے ہو 2 ججومشا ہدات کے ہیں الن 
کا لا ےک مجور میلک متا صرف ای ونت پرا )ول سے جب اس پر کا 
مرطہ ددشت کےاوپگزرے 9و راوج متو ی طر ر یشان و 
لک ادن پیل پا سے اس طرح بی ہو یجوروں میس 
مھا کی مقدار۸ہ فیس ری یگ جس میس ۲۴ ری کون اوراسی ق دک وکوں تھا جم 
ا یامقدارایک ری ےم - ھا لاہ انی مجوروں "س۴ ا دن پیل کی ۱۵ 
ری اورکوگیسں اور رک ں٢‏ اف ری کل کته ۔ اس ددرا نآ بارش بھی موی تو 
لے سے ایی کرو ںکیکیمیادی ہیی متا مور 

ال کےعلاو ان یس ایک اور جوم PEROXIDES‏ ھی باب جات جیا 
جھہرصرف ا وروی میس سلت ہیں جنک ر گرا وا ص10 
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میا رن یکی اور دا یور ی بھی با تلا 
رتش وا ین “حقو ل مقرارجس پا سے چا ے یں ٠١‏ ام کرک یب 


PROTEINS ۲٠ 
FATS کت‎ 
CARBOHYDRATES rr 
CALORIES ۲ 
SODIUM 4 

۳ے 

CALCIUM ۹ء2‎ 
MAGNESIUM ۱ 2۸۹ 
0۳٥ ۲۱ء‎ 

IRON اا‎ 
PHOSPHORUS ٦ء۷۸‎ 
SULPHUR ۵ 
CHLORINE ۲ 


ا اتاد پا ےلاک یس انا نکر رست رکه کے لے 
ملوپ تام عناص رخاط رخاو مق دار م موجود ہیں پر رسالت یش تو یک رردائیوں کے 
دوران اد ینک را یاه رجوراورتو پر | ہے راو جوک یمیا و یحی کو 
ده کے بعدمعلوم ہوتا ‏ کرک کے با کے هو کاس وا ونکت کے لیے 
ال سے رخو راک یکی ما 06 ی 

ھن ٹیس و م کی قار لاق ی حر ہے ضا ایک یلا وادی اور 


یدورو نیکست یره ہوتا ے ۱۱2۲7۸:۵۵ 
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تراغ کل پذ سکیس ہوتا کر ج ب کور پک جال نعل پذ مہو جات ہے- اہ ربینانے 
کٹل س80 ٭ کک سراغ لگایا سک یور میا ہوۓ۔ 
چر پرمتابرات 

بلوچتان اورڈ مه غاژی غال کے علاقہ بل ری درجنوں اقا مک یکاشت موی 
ہیں ہج نکوخخلف نا مول سے ا نکی اقسام اور حالترل ماب پارا ہا بسن میس 
مره موی ورب »تالا جنگ کور تا ریب اون »کنو چ شر ورک »من زیادہ 
مشمبور ہیں -کومت کے کک زرا عت کی مرکا ری تیش کے مطا ان با زاره فروشت 
+ وا کو ریکل کے کک ےکی تی تتف اتی ہیں۔ پاکسون ب لو یک رکون ونی کیون» 
لوم ت “بی کے زر یککزٹ کے مطابقی سٹو یکو ر سونی ونیا یرل شابی او رلو پار 
قموں لا چ رڈ وکا اور یمام اقام تد او اکتا نکی اپ کاشت 7 
ان می نے اک ڑکا عراق سے درآ مہ ہاور یرگ فی اقام ہیں جو ہاں یکول اور 
زیی ا ابت ےتحصی رت اورک کر ہیں ۔ تان جس لیشن با 
نے بھ یمور یں از ات شی کی ہیں۔ پم ون او رت ری ہیں کل و 
صورت میں بد ینورد وه یقت ہیں ۔الہتہ مک کی ے۔ 


ور تاری 

درشت سے ات وال رط بک ماک موااورزا ارس ہوتا ے تود قرب ل 
ون اي کاشت کے سب سے بڑے هرز القطین میں وھا گی کرورشت سے 
اجار نے کے بدا نکوتا ری کروں لول کے لیے مد نے ہیں ونت کے سا تد 
ان میں می راتا ے۔اورا ترش گر ال تھی ۳ ۳ سے روک کت ھا 
لکرکودے کے سات یک چان :وا ہے۔ ای کے بح رگورو ںکولو سے کر سے ہیں 
RIA‏ یہ پاٹ شش اجا ہے۔آ گر کے چچوں اورشا ین ےن ےس 
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ارت ینف کالم ہو اتا سے کورو ںکوکڑاہوں ے تا لکر ووا اتا ے۔ 
سکھانے کے اعدا نک رگ براوان ہو جا جا سب ۔ اس ط رع ا نکی و وگل من ہا سے سے 
)از و ور وکا ےن 

یوار 

کر درضت ے کے دال اا ول روون اور غا بک اون کور 
کے ےو سے ۔اسےکھاےے سے مک بد بو ہا رال 

دی طور ور یت سر بسچ کرم ہے۔ممقوی ہے :تل کور 
کر ےکن ہے توت ا وکو یدنا ےاوریمتابآ ورے۔ 

درو پالی شرا کاب پا اکر پیا جا تو رگ اصلا کرت ے۔ اور 
میحرت ےش ورادوییگ ۳/۹ اگورو رکا ہے کو روو وکر وویم میں ابال رد سمخ سے 
ایک مقوبی اورفو ری طور ال مہ کر نے وان تیار مو ہا ہے۔ غ ایر یں کے 
ری زورک کے لیے مد درج مفید سے وتان مب اکر نے وا نے عناصرفوری ار 
کر یں( کی و دوہ جس کی با گی کی اذ یت اور بعد یگنر ور کے لحرت 
م علی مالسلا م جو رمہ اک یگئی )اس لے بارادر چیک کے بح رک وری جر رح وا 
ہے۔ اطباء بی لپ ون کے دورا ور کو کر ن کا رتال ال لیے ھر نل 
جوف رج م ہے اون کودورکرتی هچ یگریت مفید ہے۔ اس لے دتی 
ےم یعضو کو جور سے فا کرد موتا سے ۱ 

ک مو رکوہیں کر ال میں بادام که واک پل اور سول کال 
زو ری کے لیے ویرک ط بکی پور وای ہے۔ باتش و ریخ یکو ہی ںکراس 
یش چ چ دبلاک الکو لکراسے پان کے پت تھا اوہ چونا کی مانند لگا در سے ہیں۔ 
یکسا هکت اما گی سیر لوگ اور اي کر ی ابر ری س ےک نے وا لے 
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دس فاد کے تمہ سے بط گنه ند کے بعد دی جاتا ہے۔ عام مور پر ای ے جن جوا 
کھانے کے بعد فان ںآ جرک عرق اور جوش نہ ہے ال انم کے ارو سن 
ہیں۔اس ےکر دو ںکی موز ری اور پرانے سوزاک میں لپا با پلا یا جاتا ے۔ 
اتود کےعرق سے ایک عفر شرو ب ھی ڑ یچارک ے ہیں۔ سے 
ری ول میں تنارگ حاص لکر نے کے لیے استعا ل کی جاح ہے۔ مم چیا کی مھا نے 
و ام مروت نان 

کت گی و کچل اکر ھول پر رہ مکی ورت لگا هل ال غوف 
کاخ نکر نے سےداتتکادددجا تار بتا ی 

و رل یو نکر گت ڈا لکرا نکی ولد بوا ر کے سخ ہو 
جات ہیں لیو نک بجو نکر ا نکوکانی کی شل یش پا جات ے۔ سے DATE‏ 
COFFEE‏ کھت ہیں۔ 

کر چو پڑ ان مجر کے ا ا کا غلا کر نے ہو ے قراردیا ےک رین کم 
اور کن ردول اور ںکی ها لوں متیر هنزور یکو دہ رک وت ی 
غا ےا یکی گر دزن سے درد جار ہا ہے 


اتات 


تلراۓ ‏ وی کے مال سے معلوم ہوتا س ےکہانہوں نے رل رن روز از 
ند ٹرایا_ درخت بے 1 ہوئی کور رطب“ پل وال ۳ ای تر ۸ یر اور 
اماد یٹ سےال نکی افاد یت کے یہلا تا تے ہیں۔ 
۹ شش کور کے ےی رطب ی ےک تعر ت مره علیہاالسلا مور نب کے ارشاد 
کے مطابقی یی 
2 سان یکرو ری کے لیے اور پر یکو فرص کھانےکوشہ ےو وو ای 
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تا ا یکی جلد بحالی کے سور رو کرسکتا سای اصول کے مطابق روز 
افظطارکر نے کے وراه سک دای کی د 

ی اورجسما یمکنروری کے لیے اور جب اعتراللی تیاده بلا ہو ور کے ترا 
کی »با ماہرین اس فرش کے لے تر بو رتور تے ہیں۔ 

0 ےا ا 

رون شاف پآ موں میں تو 7 دردو ںکورو گے ے 7 " 


دا ارو ۳1۹1 جو کا سل استمال EN ORRHAGIA‏ لقن کرش میں یش 


کے خو نپ اککشزت ےآ ایس مفید ے۔ کیفہت نمرودوں کرای لین 
سوز» نالیگ اورخون میس فولا ر یکی وفیره سے اوق رہ 
سے ماک لی طا ے۔ 


دیشک درست ھل اور ری سے ان کے دز رہ 


مقرا رم گر گناد ,سل 
دل INFARCTION: S9‏ ۱0۷06۸۴6۵۱۸۱ کور ی می کو کر 
دیناجاان پیا کاباحث ہوتا ہے۔احادبیث ال کے لیے و چو نجوس نک ی 
۲4 ے۔ کر بات ے معلوم ہوا کہا رش لیے درک کور بھی 
استعا لکی ما نن گرا نک غر ص استعمال طول ہوزا جا ہیے۔ جوت د لکادوره 
تیال می رکاوٹ سے پیدا وتا سے ال لی ش یانوں بیس رکاوٹ کے پاش 
پیړا و ۓ وای تمام پار لوں خمائ طور پر BUE-RGER'S DISEASE‏ ش جو 
1 تکاس 
چون جو ردان قو ولو ں ے خرش لودو رک کے کن ان ارت 7 
0 لے شال ات رل ےت 

چو ری سل استعال اور ا سکی ی ہوئیگٹھلیاں رل یج ( م القلب) 
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CARDIAC ENLARGEMENT‏ مرج ۔ یکس کال موتا کے مریضون 
کی مغیدریا- 
1- رم ون ےکی وب سے ال رہن نے ا ےپ دق س فی بایا۔ 
42 اف کی تر دوا اوت رین ناشت ے۔ 
کم + ول 
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MUSHROOM 


AGARICUS CAMPESTRIS 


ےد روتپا ت ہے جو ۴۸68 کے فاندان) سے سے ۔کہا جا تا ےکہ برسات 
کے موم شی پا ول او شیر ول کتارول پرلطورخودروتاجات ےاگر چا نی پیا ولا 
اترام معلوم ہو کی ہں گر عام استمال کے مالک AGARICUS liil‏ 
۵ دسر نان CAMPESTRIS‏ 2۵۸۱۱۱۵۲۸۵ 
کے تماما رن تام لخ رال ۔ ا لک اک میں ز بر با بل - باب کے باغات 
بی ا سکی ورملق بل بت یکی نگل میس لن وا لے 18۱8ھ AGARICUS‏ 
ہے کہا جانا س کہ یزرم ہے جن ہومید یچک اود ویرک طب می اس سے 
AGARACIN‏ نی ہے۔ ووسر یکول سردالی ے ےلیک عام طور سان س 4 


کان ون 
اجار یٹ وی 
حر عد بن زیڈ ردابی تفر ماتے میں کول اس علیہ یلم نےفر ایا: 
الکماة من المن ومائوها شفاء للعین۔ 
(بخاریءالض اصن اج ) 
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( یمن می سے ےا کاپا یآ گھوں کے لی شفاے ) 

ی ردایت انم لول نے اتکی رواک سوم نے کک شارت 

هریت ما تشر پت رو رکد انش یال ست ما نک ے۔ 
رت ال یدای تک ے ہی کی الوم نے فرمایا: 

الكماة والمن من الجنة ومائوها شفاء للعین (الٌّم) 
( ی نکا حصہ ہے تن یقت جت سے ہے۔ ا س کا پل 
حول کے شنا ے ) 

حطر تعد بن ز یڈ دای تفر ما سے ہی لک )رل یلم نے فرمایا: 
الکماة من المن الذی انزل الله تعالی على بنی اسرائیل 

مائوها شفاء للعین۔ ( من ماج ) 

.0.00 
زلف مایاتھا۔اا کاپان یآ ون کے لیے شفاے ) 

تر تی رای تک سے می لک رو ان ارم نے فر ا 
عليكم بالكماة الرطبة فانها من المن ومائوها شفاء 
للعین. الوم »این ای ) 
( اراس ا ی مآنا کن ستت سکس 
اورا ںکاپا یآ گھوں کے لیے شفاے ) 

ریت الد ہر ہر دای تفر مائے ہیں 
ان ناسامن اصحاب رسول الله صلی الله عليه وسلم 
قاوا لرسول الله صلی الله عليه وسلم الكماة جدری 
الارض فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم الكماة 
من المن ومائوها شفاء للعین والعجوۃ من الجنة وهی 
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شفاء من السم. 
قال ابو هريرة فاخذت ثلاثة | کموء اوخمسا اوسبغا 
فعصر تهن وجعلت ماء هن فى قارورة و کحلت به 
جارية لی عمشا فبرات. (7 مل) 
( سو ای ان روص بے ایک روزا نکیا ط بر 
ری زی نکی با روا ال 
نے فربایا کی من بل سے ے۔ اور اس کا بان ۲ حول کی 
بهار لوں کے لیے شفا سے یلگ ور نت سے ے۔ اوروہ 
رو ںکی 2یا ہے۔ ابو ر چ ہی ںک اس کے بح یس نے 
تن ای ٗیا ما منیا اورا نک پا ورب میس 
ڈال لیا پھر نے بے پان اتی ایک امک لوک یآ حول میں 
ڈال کا میس چن یتس ۔اس انی سےدوشفایاب موی ) 
اس عد یٹ مبارکیکواما مت نی نے صن اورک رار وی ہے۔ ال روایت نے۶ لی 
داد ں کی ایک جک کول لک دیا یوک بد رکا کرام یک عرصہ سے اس بنٹ میں مشغول 
تی ےک اما داحد مس شع ے یاداعد۔ ابو ہرم نے ج ہی کی منقدارایک ےزیادہ 
انت ایبول نے مو کا لففا شع کےطور پراستعا لکیام 
2 موی پار لول ت‌شفا کی٠‏ تین مال ے کر 
ارذ ا زک کے ار ے مس نان کے لیوات نا 22 بے 
خر ت دالا بک عا روا تفر ماتے ہیں۔ 
خرجعلیتارسول الله صلی الله عليه وسلم فقال 
ضحکت السجنة فامحرجت الکماة وضحکت الار ض 
. فاخرجت الکبر. (الطب‌الثو 4 ۱ 
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(ہارے یہاں روگ ادڈیسلی اول لے خر یف لا کے ادرف مایا کہ 
جب جنی ری ز مین رآ گنی اور جب ڑ مین رال کر 
ی ۱ 
کہ ایک خودروکانوں وال تاک ہے جس کے ات ہی رکی ماد کک مل کے 
ڑں رال لژ کی تودرہ سے کے کر یال اور اونٹ شوت ےکا ے ہیں ۔ را 
ن اس ے مقو قر ارد سے یورب میں استعا کر تے ہیں ۔ 
مر شش کے مشا بات 
تھی ایک خودروہودا ےئنس می تاذ شا کل جاور نيع ا لک ما+بیت بر مھ 
رت نک خیال س ےک خوددہ ہو نے کے باع فکاش تکی تیف کے بغر بی سالک 
میت کے علاقہ می پیر اکرو یکی اورا یط ری ان کے لیے تفہ دا وندکی بی ۔ جب 
دوسرےلوگو ں کا خپال ےک ار تدای نے لاسرا ملک مشکلات کے مانہ یش ان پر 
ان سے کے ہو ۓےکھانے نازل رن کے دو صے جے_ سلوئی سے ماو 
دوک کشت ہے۔او هگن سے مراک مکی جنر ال جن یس سے ای نی صن 
ولو کے اج امه فا رت بک ایت رک ہیں کوک ان تی ایی جب خوکی 
کے ےکوی خر تھی ماما پاکر نوفا تفر بل رور پات کے لیے نی 2 
کی توان فاد ۔اسے :رعا ال زا نا چا ہے ۔ ا لک مطلب ہ ےک ہہت ین 
تزا م از ن غزایینت کا اس میں ہن یال ول اور ردو کا ااوشت۔ 
زک ہی سکہ ا یکا زدراعت کے لخر پیا ہوا ا لکی افاد بی تک بہت بذا وت 
ہے کوک انی اکر کے اش تدای ن قو اوا ی طرف سے ایک یل مہا تھ دیا ہے۔ ال 
اط ےکی کا مشیر ونای لازگی امر ےت 
نی د سرد یکی شرت یس پیدا موی ے اور یکر یکا بدا ہے۔ بل یراس 
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وق تیور م ۳ بخ جب موم معتل اورخوشکوار ہو زا طور پر E‏ پانشوں کے 
دوران رب ند یم ل لوگ اسے ز جن اک پچ کی تھے وکا سکیل پچ یکی 
ول ےق ہے۔ اک رح وہ اک رک وکیٹرا کے سے نی صصکی اش علیہ وم نے ان 
دوٹوں تا مو لکوت پپندفر اک رآ مد استعمال ےن فر مایا عرب اسے؟ سا کی کی یری 
”بات الع کانا مگ د یتآ ہی ںکبوککہ یک اور وید بر سے کے بعد پیدراہولی 


تا ۰ 
یایب در کی سفیگ لکھانے میں بت ہے 
ربب ےھ دلا ب کر سب پاب ٹیل رکاوٹ پیدراکر نے کے علادہ 
اخصاب میں سوزش شکاسبب نکر فا کاباعث م وک ےا سک اصلان کارت یس 
کہا سے پان مت بھی شا لکرلیا جائۓ جوا کے بے ار ار تکوش کرد چاے۔ 
یکو کے ہیں ژالناضعف بصارت اورسوزشل کے لے از مشیر ہے اور کی 
ترا لاش یناو دی ن ےکی ےکی کی صلا حیت اورک وسلو 
کی شھولیت کے باد سے میں س رن کے ہی سک سلوی سان تھا یں کے اتن 
روک کامد ماک بیقراردیا اس ےک کن بد رتحضہران کے لے ز مین سے اکا یکیو 
سال پرا ہوا کرک رال کےکھانے سے مونقصانات بیدا ہو تے ہیں ال سک و هکیاست؟ 
اک وجرا نکی ای برحنوانیا بھی مرک ہیں بل ماو رول اور دول مل بہت ہے 
ایے ہیں جن یں نتصانا ت کی ہیں ضر ےکوی چ ناگی اکر 
تال سےزیادہکھائی جا فو کی ف کاب عث وق ہے۔انسا نوا ب اورمتقداد ر 
ٹر ر تی ی ارات یہاں پیل استعا ل کر ن موی ۔ یهن ےک نکی جوم 
ا کی د نگ ی ےکن راص کی ایک روات سے ہہ چا ےک الشرتھالی 
نے جوم یال اوراچٹا کی اراک کے لے پیا کے ا نگ وصور ت اورز الق رح 
کل کےکچلوں بز ول اوران ےئیل تھا ا نک رم کا دنق اوراش شش ور 
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2 تھا۔ادران انحا بات کے بعد جب انعر هلال مد سے بآ ان باب 
از لکیاگیا۔ زا بی کال ف شکلوں می تا تی ےک طاعون کے پار ے میں نی کی اہ 
علیہ مم فرب ا نع اب میں یک طا ونی ET TTT‏ 
ایک ایک وباء یش لاکھوں اف رادم رگئ_ 


تل- 
1- 


2 


-3 


ای 7 


مرن می می کے فان کے بارے انس کات بیان کی 


ی کاپان ات غ دای دداہے ۔اسےامیصورت مامتا ل يا 

ا ےکی دوس ری ووا کے ات شال کیاچا ند 

علام الا کے مشاہرہ کے مات نی کا انی دوسری ادویے کے ا کودو با کرتا 
ہے۔ تی ےکہاسے اگرمرمہ بے وقت ال یش بلا لیا جاۓ ادر ریسم حول 
تارج نظ کت کرتا ے اور کے میں پا جانے 
والی ہرسولکودورکرتا ے۔ 


ئا ت کے معیار کے باد سے می وش ر یر اتقات کے مطاب کی 


ک کساویا جاک اسب یت 

PROTEINS ۶۵ 

FATS کہ‎ 
CARBOHYDRATES 
CALORIES ٢ 
SODIUM ۶۱ 
۲۲ ۳ء‎ 
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CALCIUM ۶۸ 
MAGNESIUM ۲۰۸ 
COPPER ۸ء‎ 

IRON ۹ء‎ 
PHOSPHORUS ۸۲ 
SULPHUR ۲ء۹‎ 
CHLORINE ۲۳ 


ال کے اف دسر تین نے ایا هرک میس ۱011۸+ ین لیات 
کی مقدار ٣+‏ فی ول ے۔ یہ اس ی۹۰ ص ری پا اور ھ فص ری نشاستہ اور ایک 
ری محر مک اروغ کی اس ہیں۔ بار اہ رین ادو او رآفز پک یتحقیقات 
میا ال بیس ایک بی روز وج اء وئر پا ان الم ادروم ہو سے ہیں۔ ال یکا 
. ره عال ۴۱۷۵۱6 ۸6۸۱6 تبزاب لد ال کے علادہ ال میس فاسفورگ 
ای امو نایا جاتے ہیں۔ 

اس کے 92 عال AGRICIN‏ بی ے۹ yî AGARIC ACID Jr‏ ے او ر٣‏ 
JH AGARACINJ A‏ ال دلوم ونراور بر وزہ کی مو جھدگی 20-9 
سوزش دا انی اک سے ما بی ور سکول کی میا 02 

می صلی ال علیہ لم کی جو کردہ دنر او اور ای باتقرای مس سوڈ مکی 
مقرارم ےم اور پا 1 زیادوےیے۔ 
اط وم مش برات 

سید یکی کی سب سے هرهچ اف اطیا سے ر کو هک 
سر اور یاه زیر 1 موی ڑں۔ ویرک طب مم ںکھانے دام ۳7 اور زمر 1 
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پک ہلا ے۔ ا سکی ایی ےآ ہے اور کی موا ہے ات 
گوشت کے ساتھ پا کرکھایا جا جا او روش زاتاورفقوی ما نک جا ے۔ ۱ 
سی ازس ایام کا ر گی شی ڈا ل کرو ےے را وت جو 
ا اس ٹش سے کنا گر با ےآ کیک کف چا ہے یی کے پا 
رکوک رلک کے وم نی ہے نے ہے باتوی کرت سب ولو ت 
دتا سے ان ےکر ے پالو کور وکنا اورا کول کرجا ے ۔ بو سنا کے استا راب بل 
تی اور بوٹی نے اس ے۲ گدکی مرو یار یوں شرق رار دیا ہے۔۔ 
کس یک کی اکر ںکرکھانے سے وس ےآ ےرک ہا .2ب ورش م بو 
ہے۔ اس کے قیفش ر تکااستعا لکیا ہا ےت پیٹ میس پیر اکر سے او رو من 
الیل ا لایس ترا تکومٹالی سے وم اورگا ڑھاکرلی ٤ے۔‏ 
دی وتات علواییس م کر مو ہونے کے لی ےکھائی ہیں اسے می 2 
انڑوں کے س ات رکھانے اواو ے مایا ہے سے پیٹ مل تخل ثرا اوراعصاب 
میں ورگ پا ہو جال ی ہے۔ذبانا می سککنت پی اکر ی سا وش 2 ے۔اور 
شاب میس رکاوٹ مو جال ی ےگ رسب علامات باتوی ز ہر بی اقام کے بار سل 
ہیں۔ا کا سب سے بدا ہے لی پا ے وت عع رکوضرور شا لک لیا جا ہے 
اگرائیں سک ہر کچھ مہ و کی کےساتھ لور ماش اور 
نک ملاک پاد پارو ہی ۔ اج ر کے درخ ف کیک ی جک راا کی رانک اورم رک مہات 
اوا اا یت 
9ی و اکور انی کے سات رکو کرس رک می کلف کے 
کوک نگ ہوک ناف کا نے سے دواندر لجع فان J‏ رامع ٹس 
بھی دی لیپ مفید یگ سب کی خون بڑھائی ہے ۔ سے شی ں کا ہے زتوں پرلگان مفیر 
E EÛ TA‏ ورس 
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ادج رک ی نی کےاستعمالی کے پار سے یل اطیا کا ڈور س ےک اسے 
پیل ایک دن پا کو اس پچ رصافکر کےکی میں و ع کے ہیں استعال میں 
لاویں۔اس راثا تک اصلاع کے می ےگ کی جیا کے زیون تل میس بو 
زیادومفی کال کے سا تح ناش ای اور رک کااستعال نتصا نات _ ےتفوظا رکڑا سے 
جر پرمثابرات 

سی اک یول ڑا ہے۔ بپ فی ہیٹگوں می لوک بڑےشوق ےکی کا مان 
کھاتے ہیں اب متجدوگگوں ے تال خورد یکھنویاں ژبول یش بند #وگرشورول ‏ 
سان ےل چا ہیں ۔کیوکہانع کے ذا تہ کے علا مان میکسا کی اضائی مق اران 

ھی یق رشق مقر رکشت ی کے 
کا با ڈیڈ اہول ہے۔ 

و ان ۳۱0۸۱65 ناتان سے ہے۔ ےوک فاندان رو نتخاس کات 
کی تا رش ادو ات سای وربا ینتک ماس بو نی ےک 
اب کک انی ہرم ان اوو یی شرآ یهن پر مشاہرات چاری ہیں اور ال ام رکا 
کان تق ل قرب می موجود می سے ا٥ل‏ ہونے وا سے ر کیا ت ملاح انا 
تتام بالیس - اس میں رن مکش ادوپ کی موجودگی خا ہت ہو کی ہے اس لیے جب 
میتسه و نک پا پل ف رد نت طبر یال 
ارک قدا کر نیع پل سا یار صلاحیت مو جودے۔ 

۱ یں کے وکا ات یش ا سے برا ول رح چم کل »دودو پرا ارس وا ی اور 
پیدآوره کے وای قر ارد ا گیا ے ۔اسے تشہد کےا بل ورمون روف ںاور دصھرے 
بفاروں می افا د یہت کے سا تھ دیا اتا ہے تال میں خو نآ ےپ دقیء ا نکی لی 
اورراتاو پآ نے یں مفید ہے۔ جوکک گنن کے بعرم سے بے والاخون اک ےرک 
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جانا ہے۔ا کی اقام سے اسہالل رگ ہا ے ہیں اور وطافنت ت ے۔ 

د پر اگشافات ےطان زمر 1 اشام Î J‏ زہر MUSCARINE‏ تا 
سك یذ م یش جات ی معدہ میس نون پیر ہک ہے۔ انس کے بح ری ظام ب 
اٹانراز ہوتا سل بت ول یل درو اخضاء شش اشن اوررع ث کی خی 
و کور یا ات فا اک ازی‌ط رضخ اورا کے 
میت دا 2 2ئ 
زیادو مقار ش لکھانااورال کے بعدعلامات کے مور ے مل لا دای مو تکاپ عمش 
و ہے۔ هن اطبا ءکا یال سک ۱۸۱۷۹۸۴۱۲۷ کے کم از ا تاو 2 EEE‏ 
اوی دوا »و الہ تدابتدایس پیل جا ےتوھ لیف کا محر« ووک ا ےم سے 
اما سس 
وید جک طر یت طلان 

زر ین یکی نز سے “مم پر جات نمایاں و سل ا نکسا رک 
»-4 علاح نل ےے اصول پا یع مکی کیفیات 07 یر AGARICS‏ 
موک عم بتعلا نک ایک مقبول روا بای 

جب ال مت چم سمل بات کر نے او رکا ےک کی جا مر 
یش پچ رآ »رو برک گےہ لے لے سے چک رآ ہیں :سس یل چھارکی ین اورسردردہ 
پڑ ین یش کل بسن را شیا کے بعدا کاب پرعرکوزکر نے دنل باس 
7 ون تقو لام سے اوھ ےا کے دو وولظ ر1 می .بی یرای 
کاوں خن خاش اور اکڑے ہو سے علوم ہوں_ پیٹ ٹیس اک ڑ اؤ یی نکی ورده 
PP‏ 11 کے دورے پڑت #ول ۔ماہوارگی اکم اورورو ےآ لوا نکیفیات 
ٹیس ۸۵۸۱0۱15 کاد بنامفیرہوتا ے۔ 
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ایام را ی 


بل چت ر لول سے دنا سل فا نک ٦‏ حون سوزش وبا ورت یش ۱ 
ارچ چوک موز دام لک وجہ سول ے۔ اس هیک ال کے 
خلا فکوئ کی مو دوا در فاش کن ال 1985-86 ۶ں ا سآ بے 
فیک وضو نکی موب رن کا انی دن شی تن متیر ال دیا رم لی دہ 
دن شس شفایاب بگیا۔ 

سے 
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سر تر : 
06 
۱9۸۷۷ 


5۵51۸00۱۷0۳۲۱۸ MUKUL 


بابک تق درشت + لک اونچائی چوفت کے ر جب »لس اد طور بے 
یگ اور را علاقوں شی »تا ے۔ تی ےک سند ھ اور ایور بعارت مل راج وتانہہ 
ائ رل کا میا دارآ سام اورآورومتژل تال یکول کی زیادەطور پیراوار موی 
ے۔ تکار اور سی ئی ال ر یکو ای کے پاجافی نام سے اشا کل اور وہ است 
BOSWELIA GLABRA‏ ابات رر تے ہیں - 

09 کےورض تور ےرک و تو نے موی کے ہیں ۔مردی گے 
موم میں اس کے سے کیو کا ہیں تو گاٹڑھا سا ایک سال اتا ہے۔ جنگ توگر 
گہ رہن رت کک کون ریکل یاه لیا ے۔ کون ذ تم کڑ وا اورخوشجودار ہوتا 
سے اس کرت لک کا ریوک ہیں ننس سے درشت اورال کون کا نام کول 
71 

۲ 
ارساوات‌بوی 

مرن کنر راورلو ہا نکوایک ای چ قر ارو یکوش کی ےی لول 
کلف لیکن یالط جع سے با سال پیل دلو لول بآ بھی موجود ے۔ 
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اکآ ف »میسن کلک میں استعال ہونے وال موم بتک ادوپ کے 
فار کو پیا ںی لو پان او کنر رکو ایی ہی چ قر ارو ےک یکو کی سے۔ حا لان لو با ناو 
ار کی میس OLIBANUM SA BENSOIN‏ کت بل - 
ان ام ےآ داب الشف کی سند سے حضرت الس بن ما مکی زان سے می لی 
اش علی رو مک ی ے ایی داتھ یا نلیا ے- 
انه شکا اليه دجل. النسیان فقال علیک بالکندر 
وانقعه من اللیلء فاذا اصبحت فخذ منه شربة على 
الریق: فانه جيد للنسیان. (الطب الله ) 
شس نے ا نکی ضرمت شی یادداشت می رای کی شکامت 
گیا۔آپ نے فر ماک کندد کر رات اسے بای یش کو دیا 
جا کے ہار مہا کا پل پیا چاست وگ بینسیان سے لیے 
یبن روا ےب 
این ام ے حفر نبا تب روا ساق لکی ے جس مس دو نی 
کی ال علیہ دع مکی عادت کے بارے می میا نکر ے ہیں۔ 
انه شرب مع السکر علی الریق جید للبول 
والدسیان. (الطب الو ی) 
(انہوں کے ع ہارمہ ا ےش اکر پیا ور رما که ہے شا بک 
لیف اور فلگ تن ہے ) 
وک اوراو بان ء دوٹوں پیا بآ ورارزداغ تن ہیں١‏ اس می ن ا ہوں 
نے لوبان گول میں سے کی ای ککوا فش کے لے ندر ایا وین جا ںتک ا ذظ 
کی تالک من ہے ا سخ کے لر کل مفیر ہے ۔ جب راو با نکا اخصالینظام پہ 
الکو اس وان ددفوں کے پارے می این ام راز 
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" اللیبان: هو الک ندر ای وان دونوں کے ٹوا نراوراثرات کے 
دران رل کے۔ 
ری کے مشاہرات 

عافظ مایت سے ماحولء کٹ سی بکما »ی سپ نیو کو کیھٹ 
سے ٢و‏ سے ۔ تیرو ںکی الوا کو ہار پار بد نے ؛چوہو کی رونری موک ثو را کھانے اور 
سر جو ں مه ےکی ما فک و ره دییات بات ےی جا ے۔ 

گول مفید ہو نے کے سا سات ورد سے۔ یٹم کےصک بھی حصہ نیل جوٹ یا 
بای ی وجہ سے ہونے وال اما دتو ورو رکم ریب چوک اف ن ال ۳ 
اسہا لآودو کرت ہے زنمو گر اور نطو حول کے زم اورسوزش اس سے 
کیل ہوجاتے ہیں۔ 

رم ال شع کر کے اس سے غرارے اورکلیا کی ہا 9 ہمد کے 
ول اورا طور پر ز ہا نکی جن اورسوزش لکودورکرتا ہے ۔ ال کے قرا ےکر نے سے 
گے سو بائی سو زی کی ہوہیں۔مسوڑھوں زمر ندل ہو ے ہیں۔ اس ےڈ یکو 
طائنت' تی سے اوراس وشبودارہو پا ے۔ 
الا م۵ م کے مشاہرات 

کل کے ورخ یکاک ی بھیشہ دک ےکرک اس می نیل ہوتا ہے۔دوسال 
میں دا لام یدنک من 
گول 'اوردوس کیک ہیر ایی کل قاری ہے۔ و یوک تلا ےگند ھک بای 
ملک پاگھروندوں کے پا مہات ھکر لک کے بواسی ریس استتعا کر ےکی 
فاد یگئی سے اط دغل وجو نوکل ویر کے مطا نکوگ لکودو گے کے کے 
کی میس ڈا لکر بکانے کے بعد مم کے ہو مواکو جال لے ہیں اس مر ړز جس 
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شا لکیاجاتاے۔ 

اعصالی اما کرت سے تمل ہے۔ جب فا نکی وچ سس کا 7 
حضو نا کار م و جا ےلو کوک کا اتال خو نکی رکاو کو دو رکر کے دورالن هار یک رتا اور 
فوالتکوو ال لے1 تا سے مر درد س مفیدر کے رال کم کر ول ور 
درد روٹس تا ےق کے ود مکودورکرتا ہے۔ بواسی کے لیے ا کا کھانا او رو نون 
مفیر ہیں , مقعداو رتصیو ںکاورم رو رکرتا ہے مسوڑھحو ںکی سوزن شک مکرتا سے ردو اور 
کی ہنی ما لاب پیش بآ ور ے۔ دودو بڑ ھا تا ےر الما کر ورواورن ر یاو 
نا تدهدیاسی- 

دا سابع او .تقو نی لکر نے می استوا لکمرتے این 
سن کے جوشا ند و کے سات گول عو ف الم کے لے او رک مر اور سوران سن کے 
ات ھگنٹھ یا لد تن ول ۔ 

گی کو کشک لک کے لگانے سے کے نوا تہ موچ کے اک وین 
میں ا لک مرف نکوا سج ارد تا ے۔ 
کیاوک میت 
ہے نیرکسا ادا هر چو زیت ترا 
دب لک وی تسه جر سے ۔ 

اک ول سے اوم ہوا کرای کےا مکی میں ۳۵ صر کے 
تقر جب کار زین ولج نا کو د٣۳‏ فصریب_ال میس ۳۵ افم ری بل سب یر 
دو ےلو ںکی طر متا ی طور رش اورددرا ن خون س اضا کرت ہے۔۱۹۵۰ءٹش 
وای سے محلو مک اک اس میس ۹۵ فم ری ایی نامیا نهر 2۸۷2 ۱۸۷۴ ی جانا ے۔ 
اک ال وا ات کے ہا ےش مز رمعل بات مالس 
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۳ء کوش نے اس می ںگوند کے علا وومع تال عناص کو۵ ء۹ افص ری ی ق رار 
می دیاش کیا جن میں امش نیم ولا داورسلیکا زیادواہم ہیں۔ 

ویو نکی ادت BALSUM OF TOLU JF‏ کی ایک مقرار 0 ال 9 
اطا مھ مکی ایک ترادا سے رون بلا تر ارد بی سے دور ےالفاط یں رون بلسان 
کوک ایک حص سے مان رون یلان ںاو یس بہوتا۔ 
اطبا جد بر مشابرات 

اشرات کے حاظ سے کباب J‏ مکی CUBES‏ اور 00۸18۸ سے اتا جا 
ے۔ مت اور سام و نی رک کر جب بر بو زنم تفن یا سوزش بو 
اس کے وان اشرات بڑ سے مفید ہوتے و - بی پو کرد تا اود نٹ وج دچھرنے 
مس مدددچچاے۔ا مس کار موز - کے نمو لول مفیر سکب 

ال کے مقای اور ادروٹی اا ت کی ناداش کے روف ماق طور ے 
۸7 ان ات اور دورن خو نکو ار رک سک لپ ااب 
کے لیے بیک وقت کون آور او کرک ہے اس کے ذا ہک وابہٹ ات وف 
باس وال با سے اور ہے یف سے ریا رک ضار کرت ے ۔کوڑ ے نییآ تفگ 
لا مورک پچھوڑےاورامرائض البول مامت بای شرت هل هت 

ا کی عون دق مل بای بھی چک نکی سوزش اور بوا ریس مفید ال کے 
و" 4 رن 4 ےوز ے مم رجانے لاو رگ ےار جا موجودہوں تو 
ہا اک وج مس کے۔اس کےکھانے توت مافعت شل اضافہ+وتا ے اورتون 
فی ردا ۷۷۵۴ء ھت ہیں ۔کھھانے کے اجه ی پین» پیشاب او رتیل رطوبت 
EIA‏ ے جہاں بر راکو ار ج مرابول اور مریگ الم کے 
(ا پال مو ںکی سوزشش کرو ری سوگعا بین بیس مفید ہے۔ چوتکہ اس کے عا طور ےکر 
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اش اتی اس لیے ز اد حر صکھایا ہا سنج اس لیے اطبا تار یں پ دق او رآ خاں 
کی دق بای تلد ہیں۔ 
اس کے غ راروں سےمسوڑڑھوں کے تح مھ رجات ہیں او رسا کی سو زی ندنل ہو جا 


ہے 


3 


0 
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لوان ۔۔۔ لیبان 
66 


5۱۷۲۵۸ 66۷۷ 


لو بان ایک درخت سے کے وا یکول ہے۔ درشت کے نے بے جب او سے ہیں 
روز همانراک ہایس دار مادہ خارع ہوتا سے ۔ یھ ےک اک راستعا لر نے ہیں ۔ 
اکر چا کے ددشت ہندوستتان می بھی ہیں مان دنل زیاد ہت ابا نکی درا مد جن ی 
تیال لین شا اور جار شرن اہند ےی ار کی می 820020101 اور 
مکی یس اور کی ہیں ج وک فاط ے :کوک اود ای کلف رز ےو ر بت متقدس عل ہے 
۴۴۸۸۱۴۱۹2۸0 کے نام سے ور سے ۔ 
اعاد یٹ نوی 
تک بد الہ جن تفر روات فر مائے ی ہن کی علیہ سلم نے فر مایا: 
بخروا بیوتکم باللبان والشیح ( قشعب الا مان ) 
(اپنےگھروں میس لو پان اور ولد کرہ) 
ایک دوس رک ردایت مل ارشارہوا_ 
بخروا بیوتکم باللبان والصعتر () 
(اپنگھروں تاو بان او رھت کی ولد رپارو) 
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دشن نے ان احعاد ی کین میں لو با نک ند سس تح خلط موی اکر دیا ہے۔ اہن 
الم نےلوبا نکوکندرقر ارد سی ہو وواول کےفو اد لاد ے ہیں ۔ دوس کی طرف بار 
اہرین نے ار ےکند رکخلف چزقراردیا سے گر ایک دوم یگونر 809۷۷2111۸ 
SERRATA‏ کیا ان تاعا مچ کب ودا اڑا ت اورشکل وسور رت لا 
س ےکئ ر کے ڑ باه وف یب ے۔ 
ور یٹ قہں 
اور یش لوپان کا ذکر پار پار ملا ہے۔ ا نکی ار یزی یں اسے 
FRANKISENCE‏ کے نام سے مموسو مکیا 8 لوریت اور ایل یں ا لکا زر ۸ 
رآ یاے۔ 
”اور اگ رک خداوند کے لے نکی قربا کچ عاوالا سے ا سیخ 
او کے لیے میدہ نے اوراس میس مل ڈا لک ال کے او یر 
لوان د کے اور ا سے ارون کے بیٹوں کے باس جو کا ین ہیں 
لسع اور لے ہے میرہ س سے ا طط رح اٹ ھی کپ کر 
کا رسب لو بان سآ جاے ت ب کا کن ا سے نے ہک قر بای کی 
اد دی کے ور بر کے او پر جلاۓ ۔(اجار۔۳٢:۱۔۴)‏ 
ا کی مال مرک کے پاک دیکھاا و دای کے م ےگ رک رہ وکیا 
اورا اب کا ر اورلوپان اور مرا ںکونذ رکیا۔ ( ی 


۷۲م۴) 
جر مین کے مشامدات 
لوان کشا ے۔ ای میں تا کہ ے زہادہ یں اوراقصان تک :مد مکی دروو 
دو رکرتا ساسا می مفید ہے کاس کوش مک ہے۔ 7 حول کے زنم من لکرم 
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موز لوق تد ا مب لے بجر 19 پت کو کرت ےت 

روپ یات کے و ر هگرغرار سک ما کی سوزش شیر 
ہے سذ بان کے همچاس ہیں حا فک ہت کرت ے۔ 

گے ہو سے زتھوں پرلوبا نکااستحمال سوز ںکودورکر نے کے سا کت من رگوشت 
| ےکا پا عث ہوا ے۔ ا کی ول اک کوخونبودار بان ووو اھ شوم 
کل 
اطیائ لد کم کے مشاہرات 

آ رود یلا ککتابوں یس اوپا ن کا وک نہیں متا۔ اورپ میں بھی ال سے واقفیت 
۹ء کے بعد سے شرو مون ہے جب این بطوط اپ سیاحت کے بعد اسے ےکر 
پور پگیا۔ مد هکم کےلوبان کے سفید دانے ہو تے ہیں درنہبھوری رگ کا موتا سے جو 
ال میس یری ط رح تل ہو جات ہے۔ 

مره و اور پوت دا سوک بدا ہے ریا ئک لکرتا ہے۔سردی 
کم یکومفیر ےکم یالت ہے ءکھانے با لگانے سے داش لکاددد جا تار بتنا ے2 لر 
یں مغفیر ویرول نے ات تفر ارد نے عادو یگ تجو دا مس والا بیان 
کیا تال کے تھا نے سے تانے کی وش دورموي 1 ےون اورک نا ك ے۔ 

اوہا ن کا لیپ نز لو ںورک رون کید با ون میں ملاک راگ رکانع مل ڈال 
جا ےا کا نکادردجا تار جتاے -ا کن 7 وںگوڑو ںاو چئ د ہے۔لو با نتم 
کو بکر کے پانڑیی شک لس یکر کے ڈڈا لکرآی یکی جارات کے اخرارع کے لیے گا 
دیع ہیں۔ اس پان یکو ہکبج سان ےتاگ هزرل ارات 
ہیا نکش میں کر - وبا نکا چو اکہلانا ے۔ اس سیا لکو بشو ںک یکترورکی کے 
ملاو ادبتو اورا زیا ے لیے مفید اجا ات سکاب 
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هه ۴ 
کیاوک مب 
سا نوّؤں این کل 0ر وو u?‏ یل 82۸200116 
ACID‏ اور  CINNAMIC‏ علاوہ ۸۱۷۷۴ ہا جات بل -ال کے عاوه‌فرازی 
رون ھی موجود ہسے۔ 
چوکہلا بان ایک در مک پیز ے ای ےکا ہوتا سے پیل زان س لوگ ل 
i EO Ar‏ لوان ناس کے ۳۸7 ال 
لیے بیروززہ سےلوبان تیا رک ےکی عت زورول ے ے۔ پاکتتان کے دوافروشوں کے 
کر راسکی لد بان دیا ںگیا۔ 


انح شنا وی وجہ سے ز#ول کے علاع یں ابعیت رتا ہیں 
چام ہوک وج تسا 9 .0)1 


ثاب] وراز 1 ول سکب 

جب پاب میں فا -فیت زیاد و مقار ما 
کے باہ رکا 2 وی دوسرے شا بآ ورنحکیات سپ 
80D 7 ۴‏ شا بآ ور ہونے کے لاوم وائع ی 
ال 6 لے یں۔جوڑوں کے درو مل‌مفیر ہیں ۔ ٹپ دق »ل» رال الک 
استھال بہتکی دور ی ادویس تک ۱ 

ال ادویے لت وہ ادویے جو طب جد یر یش اب کی استعال موی ہیں ان 
لوان ای 007 FRIAR'S‏ بھی کے ہیں جھو لے 0 ین 
یرمک لا کر یکمک اور ےکی سوزش کے مرییضو ںکوا یکی بعاپ دک انی 


جک پٹ وآ e‏ 


مرکبات ا نکر 
اپ نک ام 


ڈرلجہ 
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سا سل بھی روتکو کر ےکا ے_ 

زو کے علاج می رام دزم س ے چیک با ہے۔ نشم سے 
فوم ووو رک نے کے علاود ا سے هر لک کی ہے۔ ا لکولگانے سے باد بار یکر ن ےکی 
وو ڈ -سوذ بویٹ اگ ڑ رجموں کا اہم جزو ے۔ خاک ور ر چون دی 
9 1 ٗ+ راا ریا ۱۳2۹ SE‏ 
۳ وای ول دوائی ے_ 

طب جد یه ایک ور مر WHITFIELD OINTMENT‏ ک یر ے۔ 

کر ن٥‏ انز وتف اس BENZOIC ACID‏ 

گرن سک امد هام SALICYLIC‏ 

رن +81 وین ۷۸9۴۶ 

یم زا نی کے لے خا ل طور بر رو امفید ے _ 

دعر پانی ‏ ی رک ایک پچ ڈا لے سے دودھیالول بین جا سے اس میں دو یکو 
E‏ نکیا رامال کش الکو کے لا نددرکھاجا تا ے۔ 


ادبا نکی رعو 

رات الا رات ها کر ےکا جد یط ر و کر مش ادو ہے ہیں ان ٹل 
سے اک ڑ کو رن سے متب پان بل - یتام ادو یز ہر بی یں۔ ایک عالیہ جا لے سے 
معلوم ہوا کہ ہرسال ین لاکداف رادان ےترام ا بت تام ہو ے ہیں ما مور یں 
سا ای کور کی موت ا ی ادو کی وجہ سے ہوکی۔الن ادد ہے کے بر کے تہ 
ملسم مو کے ہیں ۔ اشا مخ رون اک بک چا و ہکک ان ات ہو کے بل - 
۶۳۸۲ھ ۸۸ا کے بارے شس اب ہے سے ہ کا ےکا وآ پاد ول 
یں استمال ندکیا جاے۔ 
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ا تل کا سب ےآ میا اورصفی رک پا رکا ہبوت ے عطا ہوا مرول میں لو پان 
اورصحز ان ادا ول دک جاے۔ اش اد طور برحب الرشاد ے۔ چب 
صعت رکا زو عا 111۷۱۸91 ے۔ ردول چڑ یں خونشپوداراورانسای صحت کے لی مفید 
ہیں۔اگ رس گر ے میں خناق اد نک رید پاہواور ہما سے جام سے یا اگ/چایں 
نوطب جد یړ کے ا لگند ھک اور فان کے علو ووی چڑگیں_ دونو ںگیڑوں کچ 
لے نقتصان دہاورانمانوں کے لیے ہلک ںای کے متا بے یی اکر ا یکر ے میں 
لو پان کے ار صر اش کرو دی ما دعر فک رانا یف 
تیال 7 1 کی مو ہا ی اراس وق کے ووران 
اال خا هکرس میں مو جور ر ہیں تو ا نکی سا سکی الیاں کی جا م اک ہوا یں 
1 بی یک ایتک نس اک مار ے قاس دصروں سے بر 
مال م۲ ش مہ ہیں۔ 

نان 
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GARLIC 


ALLIUMSATIVUM 


ن ند رن پاات ل سے ارام مھ ری یر کمک کے وا لے 
دورو لکد وکا بسن دیا ما تھھا۔ لہ ہند وت یب ںی ن بطو رن زا 
اوروواشا ل ماش رن خسن اور از کے استما لکون ہا قر ارد ےآ ے ہیں۔ 
م اتا تک درج ہنی کے مطاب از اس ےر یلق وال ہے۔ ار چا سکنل و 
صضورتپراے اور IÊ ALLIUM CEPA‏ 

بسن ول ودر وی پیب وا ے۔ ا لک اوی شس متعددجوۓ ہوتے ہیں 
نکی تنل ۔ ہے نزن کے چ مو سے ورف تموں می یی میس 
صر ف ایک بی جو کی ہوسکنا ہے۔ ا کی جات ایک ا سے ف کک مو جا ے۔ 
کون جب سے انانوں نے ممصا لاور دوا کےطود بر ا سے بش کیا ے۔ ا کوت 
ہے باورا گا جات ہے۔ ہندوستالن تال گوشت او یال کے وق نکوبکھا رد ہے 
کاردا چ ا ںکوڈالے سے کیش تک بدا رتچ نکی کی نا ال 
ہے۔ ورپ سے بام ری گیا ہاں کے لوگ ڈئل رو لو بھ یمن می ںچھو نج 
ہیں۔ ای اورف ران سک تن یرو ہے یی شرق وی کےا تک سے ہنی 
نکی ری دارشاخو ں کلک وہ پاک کیا ے ہیں طب میں ان شا خو ںکوسا ق کته 
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ہیں یحاری اي ز بان نکی ںآ ل کے ہیں۔ اعادیث مل پیز اوس نکی شاخ ںکو 
گرا ت کان مد ییا ہے ان بد ہکن اور پا زک بان ہو ے۔ 
کا زک اعادیٹ ھک ڑ ت سے متا سل سے اناز ہوا ےک ڈیہ 
سال پ بھی ا ےمقبول عا مہو ےکی سند ھا کی 
تق آل کیرش ن ےک کے باس مت تاز ے۔ 

واذا قلتم یلموسی لن نصبر على طعام واحد فاد ع لار 

بکیخرجلنامماتنبت الارض من بقلها وقثانها 

وفومها وعدسها وبصلها قال اتستیدلون الذی هو ادنی 

بالذی هو خیر . (ال۷۱:82) 

سل امیا لک لژ می ۔ا نزن وسلو یکی صورت 

لآ ان کت +د رند سے اورسنر یو ںکا رکب تار ا 

تھا۔انبوں نے اہن کرت موی عل السلا موک کہا یت دب 

س ےہ وک ہم ایک تی ط ررح کےکھانے سیگ[ کے ہیں .یل دہ 

زی دک ہا یں جوز من سے ہیں ۔ جی ےکس اگ رک راکڑ یر 

گندم؟ سو رکی دال اور پیاز عفررت موی علیہ السلام نے ا نکو 

ما ابا کہ دہ ای وراک یھو کشا کے طل کار د ہوں ۔ الد 

تی ن بھی ا ینامک ے ہو ےا نکو راتک 

مددہمصر لے ہا یں ۔ جہاں ا ولو نر میس رآ جامی ںکی۔ 

رای ادن خا پا اورذلت مقرو رکرو یی _ 

ا ںآ یت ںو م کک اکس ری نل نکر ےآ کے ہیں۔ باد نے فوم 

کون ی بای کر ی نگرام مھا نے فو من قراردیا سے ۔ اکٹ رد وت کو 
یس بھی ایا ہی ےکر اہ نکر نے رت ای نع با کے مجر وحوالوں اور قد )رب 
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شعرا کی مثالوں سے فو حم کنر قراردیا سے ۔ تبیہ کی پاش مک یک یلت میں فو م ندم سے 
آ ے کے لیے استعال ہو تھا۔ لت پیز ستاو رال کے مات ھن وشک چیا جا 
سنا ہے ہیں اک کے بارے میس سا چیک ی ہے اورک راخیار ےکن اطباء 
اورزہان دان اے دونوں کے لیے استعا لک ےآ ۓ ہیں - 
کنب مقرسہ 

ق ریت مقر یل بی ارال پ کن وساو یکی ھت کے کر کے سلس رش بیان ہوا 

20 
توو دید لس می مف کیا سے تھے اور با 
ددکییرےاوردوث وز ےاورو گند نے اور پیاز ار تن ین ا بن 
رک چان خنگ .پا لیکو میس یس اور سا ماو 
دما س د عا( ی ے۱۱:۹) 

انآ بت یس بتی اسرائنل خد اک تو یگلاس ہو ےک سے برا یکا اظہار 
کر تے مرگ اورا بو ںکو یا کہ تے یں جو نکی وہاں یس یں _ 

ا نکی ای رو یک بعد یش اث لوں ہواکہانہوں نے ق رآن یر کے ارشاد کے 
مطابی اپ نی علیہ سلا م س یرل نون وانے دلیس نے او شی خدا 
کم کرد ہن اہن کی ب غداتھاٰی نے فا ہوکرفر ما اک رم مرو بل جه چاو ۔ 
وال هسب بو جود ہے جم جا سے ہو۔ رگ ای تد ر ےک ای چزی وز 
ک رکش وراک پاچ لک میم وا راان الما غحضب نازل موا اور وم ت 
سر دسا می می در برد 
اما یث وی 


عن عبد العزیز قال قيل لانس مما سمعت النبى صلی 
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الله عليه وسلم فی الشوم فقال من اكل فلايقر بن 
مسجدنا. ( ءثاری) 
(عپرالح رید نے ال سے پو چم اکم ےن کے بار ے س می 
صلی ال علیہ یلم ےکیاسنا۔انہوں نے فر مایا اک جاو ا ےکھاۓ 


رید جرب کی دآ ے) 
مک روایت پر ان او داد بن ز ی ت ےکی دی ہے۔ دوسری 
رواییت حص رر ار ےکی سکاب 


ان جابر بن عبدالله زعم عن النبی صلی الله عليه وسلم 
قال من اكل ٹوما او بصلا فلیعتزل او لیعتزل مصلانا. 
(یخاری) 

( چان داروا تکر تے ہی کی ی ابش عل یوک نذوم دیا 
کون ن نا پیا رکا د دورد سے یاف ابا کہ مارک کچد نہ 
آۓے) 

عن ابی ايوب قال کان النبی صلی الله عليه وسلم اذا 
اتی بطعام اکل منه وبعث بفضله اتی وانه بعث الى یوما 
بقصعة لم یا کل منها لان فیها ثوما فسالته احرام هو قال 
لا. ولکن اکرهه من اجل ریخه‌قال فانی اکره 
ماکرهت. ( م ) 

(ابو الو فر ہے ہی کنیس انش لی وی مکی خدمت ٹمس جب 
کوٹ کھانا 7 وہ ای میس ےکھوانے کے بعد اق رتست فرب 
دیع تے۔ ایک روز ای شر ی ایآ کی جس میس ےانہوں نے 
که نرکھایا تھا کیو ںکم راس می کن تھا۔ میں نے بے ایام 
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ام ے؟ رای یں !الہ کے اک لدناببند بل چ ڑے 

۱ ووو کر ے سپ یکریاہوں ) 
عن جابر ان النبی صلی الله عليه وسلم قال من اكل 
ثوما اوبصلا فلیعتز لنا اوقال فلیعتزل مسجدنا او ليقعد 
فی بیته وان النبی صلی الله عليه وسلم اتی بقدر فيه 
حضرات من یقول فوجدلها ریحا قربها الى بعض 
اصحابه وقال کل فانی انا جی من لا تناجی. 
(خاری ۲م ) 
(جابڑ میا نکرتے ہی سک بی کی ال علی وم نے فر اک نبا 
پیانکھھاۓ تمد ےآ ریب نآ افر ماک مار یکچہ شی ہآ ے 
هگنل ایهم پا ایک ہن یالا گنی 
نس می لک ان مک من یاں کل ای میس سے کول 
را گرا فلا لاب کے پاک نے چاو وه نگل 
الا مت کج #ول*ن ےم کے E‏ 

جحخرت ال ی ع راد ری روات ہر ات میں ی٥ی‏ ال علیہ ےلم نے فر ان 
نهی عن اكل البصل والکراٹ والٹوم. (خیای) 
( پیا زین اورگند نے ےت فرایا)۔ 

کنر نکی اقام یش سے ہا کک اق مد 

ایس برا لی یی علی پیم سے ای کی ریت می فر ے ہیں : 
من اكل من هذه الشجرة الخبیئة شیئا فلا يقر بنا فی 
الے۔سجدء يا ايها الناس! انه لیس فى تحريم ما احل الله 
ولکنها شجرة اکرہ ريحها. 
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2ہنس نے ال غبییٹ بود ے سے چیک یکھایا مار ی ہر بی دہ 
آ ے۔اےاوگو ای لی ای چو سکوالل نے طلا لیا رایس 
کرت کن که ہرد رخ ت اورا لک بد اند ) 

من دا رادرب رکی ےا ےا فی اہ ےگ رایت دیاس 

بر نارای تک تے و ںک رسو اہی ابش علیہ سلم نے فمایا: 
من اكل هذه الخضروات: البصل والثوم والکراٹ 
والفجل فلایقر بنا مسجدنا. (غیای) 
( جس نے ا سن یں ن پیاز بسن اورکراث اورمو یکوکھایا وہ 
مار یج کے( 

حر ت اڈ با نر دای تک تے ہی ںک یکی ال علیہ یلم نے را 
من اكل من هطذه البقعة المنکرة یعنی الثوم فلیجلس فی 
بیته. (افما ی) 
(جا کی ودد سے ا نکوکھاے ۔و٤اپے‏ ی" ار( 

ححضرت ای تن کے بارے یشرب ال علی دی مکی ز بان مارک سے 
ولیان 2-1 بب- ۱ 

کلوه» من اکله منکم فلایقرب هذا المسجد حتی 
یذهب ریحه منه یعنی التوم. (ابوداوّداءن‌حیان)- 
(م ا ےکھاتے ہو نم یس سے ننس نے اس ےکھایا #ووه ال هر 
قرب ےی کرای کے مضہ سے ا یک نکیا بد ہو پل تہ 
جاۓ) 
عن ام ايوب قالت صنعت للنبی صلی الله عليه وسلم 
طعام فیە بعض البقول. فلم یاکل وقال انی اکرہ ان 
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اوذی صاحبی. (ا.ن اجھ) 

(ام ای ہی ںک یں نے بل علیہ یلم سک کان تار 
کیال میں شیر یاں( ہن وغیرہ تھے انہوں نے دو نکھایا 
اورق مایا کرش پئ دا لک رت اک یھر سے مضہ سے بد لوآ سے اورلوگک 
پیا ن‌ل) 

عن معد ان بن ابی طلحة الیعمری ان عمر بن الخطاب 
قال یوم الجمعة خطیبا نحمد الله واثنى عليه ثم قال. پا 
ايها الناس انکم تا کلون شجرتین لا اراهما الاخبیشتین. 
ہی اہ ولقد کنت اری الرجل عهد 
رسول الله صلی الله عليه وسلم بوجد ریحہ منه فیوخذ 
ہیدہ حتی يخر ج به الى البقیع فمن کان اکلھما لابد 
فلیمتھما طبخا. ( ان اي ) 

(معداان :ن ا رات میا نکرتے می کیب جمعددانے ون 
خر تع رب خطا رب لیرد ری ہک سے ہو سے ۔ اش تیا کی 
تج دشا کے حرف ایا اے لوگ ام ان روت ںکوکھاتے ہو جن ناو 
عل ہرطرع سے نیش تر ارد تا ہوں سی کہ ین ادر ہے پیا - 51 
صلی یره مخ اکرو یں ا وکیا ا ھا اورا کے 
من سےا نکی بوا ری ہو کی تا لک ات لکش کے بقل 
سمت کال دبا ات تھا۔ گرم نے نی سکھانا ھی ہو اک رکھا کہا 
ط رخ ا نکی ید و ہوجاۓ) 

عن جابر ان نفرا اتوا ابی صلی الله عليه وسلم فوجد 
منھم ريح الکراٹ فقال الم اکن نهیتکم عن اكل هذه 
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الشجرة ان الملاثكة تنا ذى مما یتاذی منه الانسان. 
(اءن ماجد) 
(جا کے ہی ںک بی کی ال علیہ ےلم کے بیہاں لوآ ےکر 
کے من سےگراث (گمندناکی بآ رن یھی ۔ف ما اک ککیائٹش نے تم 
رو ںکواس درخت کےکھانے ےکی تام فرش بھی اس 
جن سے بیان »وس ہیں جس سےانسمان ہو تے ہیں ) 
مم نک ا جات 
حر تک ر وای نکر تے ہی نیماتیو مراب 
کلوا الشوم و تدا و وابه فان فيه شفاء من سبعین داء. 
(الریی) 
( کاڈ او رای ست‌علار کرو کوک ای ستز پار ول سے 
غاے) _ 
کاردا تفر ماتے ل کہ ی صلی ال علی تلم نے رای 
لولاان الملک یسزل على لا کلعه یعنی اللوم. 
(«ظیب) 
(اگرمیرے پا فر ند ہوں تو لا نکر کمالتا 
(Us‏ 
تم ی طب یل تا یہو نو کور ھنو ےش کے و ےی شال 
من سک رای روایت بیان اک دج کے من ےکن ء پازا مول 1 بآ ۓ وہ 
درورشریف ب ابد ومان ی - 
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که تق مش بدات 

ال کے اسف سے ملد چٹ جائی ہے اورال یر بچھوڑ ےکن لآ تے ہیں اس کے 
لگانے سے ساپ اور چو کے ز ہر ےا ات زا ہو جات ہیں انا ام اکا 
کے لی بھی ا سک 31 میرم ار دیا ےجلد کے سے مق ی ور بر حر تن ور ٦‏ 
ہے۔اسےلوٹ جر کیہ ی داد رمک سا اکر پموژ گیب اور ا تون 6 می< ما دہ 
ب تا ہے۔ 

نکھانے سے سی کا درد رور موا ے۔ ای ٹیس فا ره موس ہے۔ پیٹ کے 
سر الما ہے کیان کم کر ے۔ ال مک تا ہے۔ شاب ور موی 
اتا سب س کی سر اور ورم دو رکرتا سے۔ نے ےم اور پیٹ سے ۳۶ ے کال دا 
ساکعنا ات تلد مان اور بارس تکوکن درک رن پفرایش اضا کر نا ہے۔ باولوکم 
کرت سا سک ی دودو رکرتا ہے ۔اگم راس کے ساتحوسداب کے ےکھائے با 
ای انی بد لوگ یک مو یاف ہے۔ جوڑوں کے پرانے درد بر ے شرو اکتا اور 
بوا بی رس ر ے۔ 
اطباءللد می کے مشاپرات 

رن سر دنگوں ر والوں کے لے مفید سے یوک ری پر اکر ےط 
اخلاطکو کاٹ دیا ے۔ خوا نکو پل ارتا ے۔ زیادہ مقدارخو کو ہل اک سا ہک دیق ے۔ 
کھانے دا کے »اب اناور ید کنیل یڑل ادد ےکلہ 
پیک می استعال ہونے والی زم کیسوں میس ۱۸۱097۸۶۹0 می سکی بد بوک نکی 
انندہوثی سے )سن دمہاوروقی می مفید سے نی و گول یم ء بواسی راو مزا ماو 
زا کرد ہے۔ ا لک ون پر یکو ڑج سا لک ون با وکوقوت دجا سب اع 
لقو می او رعش میں مفیرے 00007 اول 0 نال کرای 
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می ہم وز کی اور ای ولگ او روڈ سا لک رم مد پلایا جات نے۔ لس نک ال 
یدهملا تپ رذ ہوا را مآ جا ےگا( اڈ حےسما تہ لسن 
کے پانی سے محد وم شد یرگن پیداہو جا گی ) 

اگ را گی می سپھو نیدلا چا تو دم ریس فا کد وچوا سے 

فا کے سے مرم کو پل روز ایک ی »رد رن اس رح اتف 
ای اور ردو ایک لا ۔ فا کیک ہو جات هگا ویتکا سکن 
کے جوشا دہ کے سا تح رحق کر نے سےعرق الا یک ہو جانا سب .گر اس کے اتخون 
اورا کے دس تآ لت ہے۔ اس کے استھال سے بڑھا ہوا پیت ) ہو جانا ے۔ 
ان راور اروت کے سا نم مه رنه فو اد س اضا ہوا سور زی و 
وں کے وروکومٹا دیاے۔ا ںکوکھا نے ےکی جاۓ ہیں کالما ہونے 
پیٹ کے 7 ےگل جاتے ڑں۔ لوڈ ےآ دیوں ٹس پیا بک رکادٹ دورہوٹی معا ۱ 

ار سداپ اور ارو کے ساتم بسن اکر زہروں اور ز ہر ےکیٹروں شک سک 
ک نے کے عفر 

وی ړا ےہ یکو کر والاٹراردےۓے لا اض اورنفل رانا _صفرا 
اورخون بیس اضا کر ہے۔ با وگول تپ سرد ورم اخضاء بوا یراو ر ان کے لیے مفید 
ہے ۔کھانے کے بح یکو دو رکرتا اد یمیا ےلو کر یا کب میس ڈ ا لر 
الک لکلا جانا ے۔ جس خاش پل بسن وا لے ہیں مان ابس نکعرق 
کیلی بی مغیرے۔ اس کا وه تیارکر کےکھانے سےلقد موو رہ وچا جا ے۔ 


ا لک با نکی ا ہو ہے۔ پت اودسا کی مون ے۔ چول غ رن کا ہوتا 
ہے۔ چول کے اردگردستارو ں کی با 2 ہوتے ہیں۔ ا کی پوتھیاں ز یرل 
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ولا کا سن سے تیادہ جر اور پوشد بی موی سے ا ےکراث | ہرک کی £ 
یں ہش اطیاء نے اسے نوم ارگ قر ار ریا ہے۔ الہت ا ےعافظ الا جام کا نام 

یو یاس 

ال کے اد با کل ہن والے ہیں بک تی بو ےکی وجہ سے ریق الا ے۔ 
مقا ی استعال 

کول اکر رک ورد میں ہی سک لگانے سے پچھوڑے یال »بر پا ره 
چپ اور ویک ہوجاتے ہیں۔ 

س کاو رہد می ایکا رکب لگانے ے جوڑو ںکا درد جا جار بتا ے۔ ال نا 
عرق سنج مرا ہیں کر ےش ا کی وود تیاضر 
سا لکیس یماگ جاتے ہیں تم ک ےکی حص یی ورم ہو وگ کو کہ شحو کر 
و اسن دور درت لیات دود هل با اکر یدودح گوڑوں 
کے کے لے لگا میں۔ ا کرم رم چبانے ےدام یکادر وچا ار تا با لور 
ےتیل می ت لکر یل :لس مفید ہے ۔ایک بیس نموا زل کے 
نیل میں ن لک کچھ رس نوا لک کان کےا ل با ل تکاس سے رین دل فا دہ موتا ےے۔ 
نی الو ےآ دستهسرکادردجا اسب 
کیاوک بت 

نالا تک رار ا کش کیا جا فو ال ے ایک فراز یتیل تا ے جس ا لک 
روما کہ کے ہیں۔ ا لکا کت ہوازیادہ یراون ہوتا ہے۔اوراس یش سے نکی 
شد بد روآ ے۔ تل ٥۵اب‏ ابا ے سے اڑ جانا ے اگ اسے درجا یکخشیر کل 
ےکا ربیل تلف مرا رال چا ڑم کے سیالی ل ہوتے ہیں ن بیس سے 
ایک کی تشد پیا زک اع مون ے۔ 
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ام ینف کا والیٹو نے 1944ء ں پیا ۂکوکو کر ای سے ایک رامش دوائی 
FALLACIN‏ ( کی حاص ۷ لکی یروا ال صصورت میں جلرشا ہوجانی ہے اس کا 
۳ء فص یلول زیادودی کم وڑ رم کا جهن یں ا سکی مقدا ر٣‏ ٭٭ فم یتک 
کن سے۔بعدس یسیا دافو لس 0101ی اا۸ کانام تر ککردیا کموک ای نامک ایک اور 
مرک ٹل مکیمیایں بل سے مو چوواو ر شرو رتا ۔ ای کے بجر 1946 یں و یی را اور 
ال کے ساگھیوں نے اسے رم کے ج رانیم کے فلاف سو پایا جا کپ دق او رکوڑھ 
کے ہج انی ھی اہ لک زدیس اور پوندیی پگ مور تھا۔ وان اورمعدہ کے ج ہرکی 
موجوری شس بھی موز ره سل گر ]نزن میں موجود بلپ. کے چوہروں 
JUICE‏ ۴۳۸۸۱۴۴۸۲۸۱۴ کی موجودگی ملس کار ہو پاتا ہے۔ ہہ جو ہردودتھ کے 
اسف یا مکرنے وانے پم جوہرولں کل میس رکاوٹ ڈالنا ہے اس کے بعد 
پاکنتالٰیکییادان ڈاکٹ یم از مان صد لی نے ۱947ء می گنرمک سے ع رکب با 
ورا سے اکل ہونے وا جا شی اددي پش کر ے تھے۔انہوں ےن پر 
دی اور د یھ اک رات کشک اب می سپھکونے سے یی یں ےم فصر یک 
مقدار لیف مقر نار ہوتا ہے۔ ال کی وین رت کش ایک دو جر 
گلوروڈارپٹںگل تھاادردوسراغیرنگل پذ اک 71۸۷-4 ۸١۱9۵710-۸18‏ ۹ 
کے نام د پا پیپ پرا کر ہے والے 51۸۶۱۷۱۰٥٥٥٥٥٣۹‏ ک اقام 
فلا فک وٹ پا گیا د ورا مرف 97۳2۳۲00000۱15 کےخلا ف مفیدر با ان دو 
کے علاد ایک دان دار مک کی بر پر چوا ول میں 9 ایا - 

کاوالیٹو نے ان رن عناص رکا ابی مطال ريز معلوم وان کی استعرارضسلین 
کی صلاحت سک وال حصے اك نرک ے ےم ےا ہیں نے مشایر ٥کیا‏ اککوروفایم 
ئل ہو جانے وال خم می رک کے دل کے هقی ہے۔ ہی کے بل ہہ یرمس 
اضاذکرتا ہے اور رکوک الیل بش قا پر اکرتا ہے ۔کوروفارم م لکل دون 
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دا نے حص یں تو رام کشا ات اور دی ال نے مینک دازا در 
گی کے و لکومتا کی اور نی رگ کی[ تلور بان مشاہرات سے بات 
ہواکرول پا ال کے مفیدائم ات دای بات نل خ نکی سے یقت ہیں 
باکت نکیل براۓ سکن یقت لامور کے ڈا ری ڈ اک ڑ فر تن شا نے 
اس تا یف کے فسوی طور ہن کے کی اجز اع لا کر کے ر پور ت هرت بکی ہے۔ 
ان یقت ہطا بی ایک سوک را من کیا وی اج زا کا تیا سب یل 


۱ ۵ میات نقامو مم نا سفور ول ر 
٦٢ 2202]‏ اء۵ Fert‏ ۳۳ ۲ 
مین کے ے ٩‏ 7 ۳ء۵ ۳۰ ۳ ءا 
سوم پا فک ها بپ دا ی 

2 سے ۳۳ ۳ن ہے 
(r‏ ے6۸ × فد 6۳ 


اطپاء جد یړ کے مشاہرات 

ای کے یادہوت ار ات ای لکی وجہ سے ہو سے ہیں جوال یس پیا چات ے۔اں 
وراک ضف ے دوفطرے ہے۔ یت و مردست ا 7 ہے .کال با لک انز 
د ملا حب یکا الگ سا کال سے منہ سے نا گواز او ےک 
کے کے لیے جج کی فرم زک ماس نے ۲۸10۸۴ کے یول ہنا ہیں۔ 
چگ ان میں زا ار بل اس یه سا تکاس با کے سور لین ڈک فرم 
وز ےن کے جو ہر کسام پیا وا رج رمح د کے لیے 5171080007 
کیان ناک ج ں جب مار ےکک میس ۸۹0۸1۸ فروخت بو کے 

اکتا نآ براۓ قافن شاه نے ن نکا جح جردانے 
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دارصورت ٹل تا رکیا کی مس بد بو ہے۔ اسے صا لہ بنا ئے دای پا تیال اب 
"نود کے نام ست پازا رل فروش تگرری ی ۱ 

اندروٹی طور پا لںکاسلوف:جھ ہریا تل ری با کول و فک کی میں میر یں 
ال کے جرا ماو رکیٹرے ماد د سے بل انی الف کے یت نکمم ہن اکر یف 
ئل اک با 

ہرد ماود پرا کیاکی ٹل مضید ہے۔ 1916ء ٹل رین نے اس پ رت سے 
پچانے دالا ار دیا کارا سے پحرقہ کے ملا می لول وی دیا گی کن کےعر قکا 
ایک ب ٹا کے کے کوش ت کک کی ایک پیالی میس ژا کر ای سکوئی شر ہت اکر 
یٹاک لیا جائۓے۔ یہ پیالہ ہج ھن کے بحر دی چا 2 ده سا س ےک رو کے لیے 
ضف کن ے۔ 

خان س نک پپتیاں بار با چٹانا فی ہے۔ چوک ایارک متس زاس 
ونی اس _لیمریضش1سالی_سقو لک لت سے 1818ء لراک کن نے و یک کر 
نے کے لے مفید ے۔ ای بو مقا ل مش جیا نکیا کاک کے ہرم رلیش کو 
پا روز کے توص نگ استھا لکی اور سا کی دوسری یار یں 
ی اناد یت کااظہارکیاے_ 

رق‌ارل کےعلاع میا نکوفشہرت دی ے۔ ا سکع رن کیش د کیا 2 کر 
دا چوک ها ہے۔اورنل مرلیضوں کل را کو ہی ےآ ےکی بند ہو چاتے 
ہیں ان بقل سے مرت شک وزان بڑہتا اور لوگ بی اضافہ ہوتا ہے۔ اس کے لیے 
صف ے لور ادن م۲ سجن سے چارم ر د ایا - 

میرگ ( بی ) کی ایک ووا ہا کی ےن می سکمیاو عناص رشا ل خر 
من سل پو ل تیار کے ہیں۔ ا کا دک س کم پولک تے ول با ض کو 
درس کر ے ہیں ۔خو نکی نالیو ںکی وسح کو باس » وم کمک ,نی یں مر 
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یب ۱ 
من کےعرق کی نک ملاک اعصاٹی امراش ملا سردردہ جسٹ ریا یل مفید جاب گیا 

چالک با رک کے بقار( می ریا شی مفید پا گیا س ۔ ان سکو پا اگما میس پر 
۳ بہت بت اک کي اورچوژ ول وردول می دی چا اٗے۔اے پچ ری ئا 
با 
مار بی ا شم ل 

داد کے زولب نکر لی سے و ویک ہو ہا کے ہیں ۔ ای خو و سرب کے 
ری لکوسکھایا ہا ے وب رگ ہو ال ے۔ نار یا سول کے مل یس اد کو 
لا ۔ چ یل ایی زو ایا جاۓ جن می لکیٹڑرے بپڑے ہوں اوآ ہو۔ ہے 
تی ںی می بھی مفید ہے پو ںکی ا ن وٹ اور درد میس اک ل نک مار لگا ا 
هفیو ست- الک جد کار اور چو زا ۸۱ SU CCUS‏ کک ے ہیں جن سکی 
کیب ی کت نک پا کا لک اسے چا گناب مفقط می لک لک لیا اس - لاش 
زنموں سے وال پگ بن مرت چاو رال رن میس دوکر موتا ہے نی کے یل 
اسر سوں کے ل لپن کے دوایک جو ے جلاک رت کار ڈ الا کان سک درد عفر 
ہے ا کا جو ہ راگ ہکان ک ےآ سس پا رو زان لا جائۓ فو رای نیکودو رکرتا ہے کا 
تال عر کا کاک ایر ابا جانے پر لگانے سےا یک سو کم ہو ہا سے۔ 

ویک ط پک جد رخقیقات م۱۳ تون بر پگ مه نگ لا ہورگ ء 
ٹک سا گس مر سرت یاه ٹل سے ریک نم ماشہ کک ران س بکوٹیں 
لہا باس اس سفوف کے یں 27 روزان رم کھاے سے لقو اح ء عق الشیای 
او ری لوف کےا ا رکا ایک اور سو سوت سک نام سے مرو نع ہوا ےج 
۳۵ص۳۲ رل ادر کل چا یر پان اود ار 0-7 دم پایا جا کروه تصف رو . 
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جائے۔ برا سے تھا نکر کول ۔ ا لکا ایک روز اتر د لک یکنردریء پیٹ مل ره 
وق انا لاو رتست ریا ٹل مفیرے- ۱ 
جوانات ٹا نکااستمال 

رطا وی اک دن ڈیو پرسٹ کے ناو رول اور خمائص طور کول کے اجام 
ست کی سے ا نے میس مفید تیال کے کے طا ن کے ع ز وعرقی کے ایک اوس 
نہیں اوس پائی کرد تیک وس اورعام سامت کے گے کے لی ےکا لی ہوتا سے۔ 
ال مرک بکواگ ری خوردٹی تب می م اکر دیا ما زیارو مفیر ہوا ہے۔ ڈاکٹ ریش نک 
مشابده ےکا نکا عرق مرا ز دالا اس برا نا رل بکارہوتاے۔ 
#نن کے بار سے میں خی احاط 

اد مہ ری نکاس ےک کن کے مرکبات ای ادارول کے سبط ہبوت ے خر یر ے 
پا ی کی شرت ا ی ہو یوک ای کے انس کی خوشبطمس نکی ط رر کی مون کے 
ا لکی تمت تن سک مل سے ٹی لگنا )تاک ادف عام )اور انس 
خطر کے کو ای می سایانا یز پرہدتے ہیں۔ 

احثادبیٹ ست بات ثابت سک ی سی ال علیہ ون تست کے 
ادن سے شر ا یادا اس عام لوگ ہیاس روا نکھا کے ہیں۔ 
رت ام سگرن لک ابو ےکن یس پک ہوا ہا نکھانا کی پیش شرف رمایا۔ 
ال مہا ہک کے بعد بسن کے استجا لیکو ناشن را ینس چ کوس رکا ر دوعا م 
صلی الل علیہ لم نے پت نف ایا کی فا راعش تمو _ 
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شی فاد یامنیس کک مور ہے منک تون رن 
مہ جائی ہے۔ می بلڈ پیٹ رکا مکرتا ہے۔ خرن سکف یش رانوں می ںاہن 
کاپ قاع کی سے مان ڈالا اسب ولوگ جوسالول ہے نکھا ر ہے ہیں ان 
ٹش سے براروں اییے ہیں جن نکر بل یش ہوا خون می ںکوسٹرول بای اور دل کے 
دودے بے ۔ اکن اس باب میں مفید مرج یلوگ یہار ہو تے۔ یی اي یلم 
فک راکو بی بای دای بات پا طیاونے اے 
””حافظ الا" کالقپ دبا اکیوککددہ تار ول سے :ھا ے۔ ال یکو عمف تس یبھی زر یی 
سے سن کے پات معلوم میں مول-4916ءاور 1918ء یس ماب رین نے اپ 
محرقہ اورخزاقی بی استھا کی اور باس اج اک بیان ےکر تر ہا لک ر جانے کے 
اوجو وچ ری نے ان مشاہرا توق مل ال دقراردیا۔ 

45 للوکوں نے کن AN‏ یا لکراے جرا مش ردیر 
۳ سال می دوا یپا ارش لے کی _ 

ارگ بر کاخیال سکب یتسه س نک بک رياس زی کے 
ہی ںککھا ن پان زیادہ چیا اس جو پروی کل یں روک رلک لیا جائے ۔ اب 
کرای وو رٹ یک یلم الادد کی پروفوسرز بید وتر کی نے ا ا تکا مشاہ کر کے تياس 
کرای کے کاٹ دک بان باریک تهب رال چا ایل لیا ہا ےکم اغد ا کے 
ایب اہر سے پوچا یا ہکیا ان کے خیال می ئن مفید ہے فرمانے گے میس وکا 
یکی ہوں۔ ایک وف ردنا هک یلک دن ا سک جن ی ۔ 

اعادیث یش ادد ےکن یل فو یھی پل - چکگ ہا سے کل ال علیہ یلم نے 
نا ند فیا اس ینگ بھی تی قی ده شراب ںو اترک یں او ریس میس ص رک مک 
بجر ار ول می طوردواسععمل رت سے گر ہت 1 ترا کا توا متروک ہو 
گیا ۔کئی با ہیں میس زنخو لیکو گ سے اناما قاچ ی ای وم نے اسے ۱ 
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ہن فر مایا تھا1 تا ہت لوک بھی ا کی فاد یت ےک ہو کے پچحرصہ یگ سے 
گرم کے ای او اد سجن سے ا نکرنا ,۶ سان تا رال مقبولیت 
یرو یار 

ومد کر بتعلا 

سن کا براوراست از اتت لو ںکی حلوں ہوا ےی سے ان میس تیر پیا 
ہو ے اورا نکی کات میں اضف ہوا ہے۔خو نکی زالیوں میں وسعت پرا موق 
سے سک وہ سے بل پیٹ ری لی ہو بان سب و زی کمن سے 
پنتا لی منٹ بعش ور ہو جا سب 

مس نکی ہومید پل ان وگول شنز فد مج کو چنا تیا لها نے سے 
پگ دا موی راو ہو۔ یا رتور یکا شون مواو رکو کے جوڑ اوررانوں کے 
۱ یط تی درد وا ہو_ 

تپ دک ال صورت میں جب م زیادہ ہو وگ میں خو نآ تا ہو یشار وتا ہواور 
مم می سکن روری »تن کے قط ر ےد ینا مغی وج سب 

مز لول زیادہآ سے لے میں بو سول ہو ہی ےک پا ی گیا ہے۔ذہان 
کرد ری اورز رد ہلوت پا رکھا ےک چا ےا ہن د ینا چا ہے- 

د ل کیا سکیفیت می جب بو ول ہوتا ہے۔اورساس می میٹیاں ج ےکآ داز 
وی ہو۔ پچھائی می درد اٹ ھکرشد یکی اورم تنل بل 2-7 
ملا مات ئن کے استتعا لک ہیں 

تحورٹوں ٹںراوں کے ورمیان تن او رما کول ہو جک ایام کے بعد با اس 
اور چا تول ی ورم ٤لو‏ چراوردرد)ولو ناد سے فا دہ بوتاے۔ 

درگ 
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ما --- مر 
MYRRH‏ 


BALSAMODENDRON MYRRHA 


بی ایی قد کم اور شہور ودا ےکا راکفا یکنابول ٹیس پار بارآ یا ے۔ زمائہ 
ترم اسےسو ن ےکی طرع کی اور ہت والا ہا نے تے۔ جنب لوو ںکوحق ےکی 
علیہ السلا مکی پیا یکا معلوم ہوا ایل مقر کے مطابی وتف بش کے گے ۔ 
ووس لوان او رن ےا ورخ تک دبججرت دک جوا اس کے 2 میں ے شاف 
دےک رمالا جانا ہے۔ نمر ے۔ کی یعارز پاتوں میس ہے بول ول بلاج ال 
یم نرہ کے ا موں سے وور ے کرت میں کر لگندها" ہے۔ ا یکا درشت 
جنول عرب غا ل مشرتی افریتے او پیاءامیان ار تال لین شس پایا اسب با 
پازاروں لا نکی ووورا ریس کیم اور چا زیادهشور لب -ودنم پا زار مگ وال 
ر جا ور بر مال تین ہوی۔ بت زیاده ہو نے بل سے ال یس لاوٹ عام سب 
تنم دو تراد دی جال ہے جرب یا کک س ےآ فی س اور سی مناسبت سے سنا یکی 
را کا نام نی مرک مکی 

اپنے وائ کی اہمیت کے انار سے مہ بش فا کو ی کی صلی مکردہ معا با تک 
فبرست ہیں شال ہے۔ وہاں برا ںکا صلی نی نام 1/۷۸۴۳ COMMIPHORA‏ 
قراردیگیا سل ابر تناس نم رک ہیا 101 ۱۸0۱ کہنافزیاد لن کر تے ہیں۔ 
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چیہ مرن اہر ین ا ے ۸۷۷۴۴۷۷۱۸ BALSAMODENDRON‏ 2 ہیں۔ 
کت ب متس 
الک اہمیتکاانداز ما یآ یت سے »وناب 
پچھھ ا رص کے لے نراد 2 اوه جیتھوڑا سا رن 
یمان بھوڑاسسا شر یکرم عص ا اورٹر اور پم ادام-(پیرش 
(Frat:‏ 
خداوت ری قپادست کے لے ارشاد موا 
(اور راون موی ےکی نے توشبورار مھا لی تر اورک اورک 
اورخوشمبودار مھا بر کے سا تخل لوہان وڈان کل برار برابر لا 
او گنیگ یکی ست کے مطا ان خوشمبودار رو نکی طرح صاف اور 
پا ک بور بای( خرورج-۳۰۳۳:۳۵) 
ا لکی رشب ورایت د سیخ ہو فرمایا۔ 
(تیرے یال سے تر اور غور اور بُ 1 شیو لی ج( 
(زاور۔۸-۔۵٥)‏ 
الک خوش کی پشر یک ها ر لالخ زلا ست اوردوسرےاہواب می سکمر نے کے 
بدرنضرت 5 یم رز کے کے سآ بت ۱ 
--۔ پاک یر کے ریب مر او رود بلا ہوا لایا۔ بل ابو نے 
برغ ی 9 ےکر ا سے موی کی میں موشبودار ول کے 
ات شای ( وحن -۱9-۷۰) 
جنر تک علیہ الا مکی نین ایک ای مئل چ کو رآ ن بیان کے 
مصلوب پا پان سے جانے سے کی ار را ہے۔الہ تالآ مک ایک 
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تی رکےمطابق یہودیوں نے جم پش سکوصلیب دی تھا و حطر ےکی عیالسلا ہرک دہ 
ابا نک مک وت تھا۔ این ن می مال یقت کے مطا بن سا مورخ 
بھی صلیب کے وات رک لفصیل او ریق مشت ہیں ایل میں کے مطاان ان کا 
سیب قم پا هس اتکی کی موت ا قیال رص یس وج ون 
ارخاوا مر 
حت اشن نوا عفر مات ہی ریاشع وم 0 
بخرو! بیوتکم بالشیح والمر و الصعتر 
( ی شعب الایمان ) 
راغ مرول a‏ مم راورصت کی وعو و اکرو ) 
می روات | نی مب نے ابالن بن صاع جن ای ےکی انی ہے۔ 
ای عد یٹ کی و2 WATER CRESS‏ کے ہیں ۔اطباء نے ا سے درمنہ 
ترک ا دیک امام شس ےت رار دی ے۔ جب بیقرف با حب الرشاد ہے۔عرب میں 
حب ال شاد کے و ںکا وو با اکر پیٹ درد کے لے ما م اتال ہوتا ون 
اطباءنلد مم کے مشاہرات 
مع رت مکی ردایات سے پت لا له ےا م یس مرکا پودااف پت سے مع رلایا 
7 اورا نووا ان ون بلج ئن انتا لک رن تھے رو مہروں می 
ود کےطور پر جلایا جا تا تھا ف راک مھا ے اف افو میں ٹیش تمت خوش دو کےطور 
کی اما کی شراب میں ہو سے A‏ ال ی اور ےگا وا لے می لیکو 
ختجورار اسف کے لے اس مایا ہا تھا۔ ون دلو الا م ہے وده ال نیک بجنت بی 
بر پا کی یادگار ےت کے پار ے می ان کے یبال ایک میبودہ داستان بیا نک ہا 
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ہے۔ چیک اہ فش معا افتبار سے اس کے تی خوشہو کے ہیں کم رتور دول 
نے اس سرن کے نام سےا نو اتا لکیا ہے۔ 

عقوت کے ماد کر کر( ے۔سردی ارت اورا مگ ل کر ہے۔ پرانے 
دوستو کوبت رر سا ۳۹ اک اورو م شش مفید ہے اور کے ورو رورگر 
سے قوی محر و او رکا مرا اح ہے۔خون کے سفی ر داو لک بڑھالی ہے۔آ میں کے 
کیٹرے مار نے کے ا ےکسش ر1 کیل بیس لاک د 2 یں رم رال ہی طیاشیراورشد 
تملا چٹانے س ےکزو رک جا رک ہے۔ 

ایرپ رک تال داد بو نکپ بو راون کے درمیا نکی خاش کے 
چیه سب ۔ ای سلس شل اسے عام ور رک ملاک لی پکیا جا تا ہے۔ است مره 
یں لکر کے خھرار ےکر نے سے مک بد ہو ما ری ے_ اور وال لے سے 
مسوڑعو ںکی سوزش لیک ہو ما سے لش اطباء نے اخلو لگ بد ملاس کے لیے اس 
موی مک اکل شراب تم لک کے استھا لیکیاہے۔ یرون تال کے لیے 
ال شرا بک ماع پر کی ویک نی مفید ہے۔ میسن سے بال پا 
کر کابابحث ہوا ہے ۔ ا کے چو نکپ کا لکراگر ناک یس ایا اس ےکی بر 
ہوا ے۔ 

ورختڑں ےم کل ہو ے والا ونر هو لکول دانو کی کل میس ہوم ہت ر 
ردان ےآ پیل میں ب کرای بد زان یں ۔ باہر سے بسن کد سس رگ کے 
ہوتے ہیں اوراندر سے سفید ہو ے ہیں ۔فوشمبودار میں ارذگ 


080217 
تال یمان ال تلود مق رار ۰-۷۰ فم ری کے درمیائن فرازی 
تل ٠۔١‏ ص ری پیروز ,۲-۵۰ فم ری اورال کے علاو وی ککڑ واه ر شای ہے۔ اس 
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ٹیس رون بیان کے اج | ۵ءء ری لے ہیں اور ال کے علاوو خوشبودار اچ اء بل 
BENZOATE‏ 8۶۸7۶۷۱ ہا سے بیدہ٣فروروائی‏ ے جومتعری 2 1 اشا ا 
1 7 بت زار ٹیل عرو ووا ما ادارو لکی طرق ے روا کا ول قر ی لول 
متقا کی طور پہ لگانے کے لیے عام ستیاب ہے۔ ضرف ایی مرا تلو گے سے 
خاش شک کت۸8۱ جال رال 

اس کے علاد و BENZYL CINNAMATE J‏ تا .۵ب۲ا فصری مقرار 
ٹیس ACID‏ 0۱۱۷۱۷۸۸۸۱0 “ا ے۔ جک ۵ء ہہ ص ری ایک خوش و هن رت 
ال میس موجود پیروژه ال شکل می لایس ہوا بک وا ری کے اجتزا کے ساتھ اس طرح 
مرب ے کہ پا مھ عل »و جائے۔ بہوزہ ی کی بک اکل 
TOLURECINOTANNOL‏ ا جال ے۔ بے ارول ای ارون بل ناو ریکل میس 
ھی لے ہیں۔ اس لیے اپے لا ات کے انفهار سے مر ان ےرب تین وا 
ول ہیک ما سے بایان او هکل سے زیادہموث ے یرال لویان 
تام از اء کے اتی اک دا یٹی سے رکب عاص ربھی لت ہیں نز یکا داع فن ان 
دو ۶ یچزوں ےک کے 

ال سک لکیط رر MYRCENE-—-DIMYRCENE‏ 

٠٢۷۳ ڑا‎ 

PL YMYRCENE‏ مو قدا ل پاۓ جاتے ہیں۔ 

ٹکار فی کے مشاہدہ کے مطابقی اس میس دوم کے قرا زی تل 0۱5 VOLATILE‏ 
پا جاتے ہیں۔ جم کے فاط سے م ر کیک ل قدا رکا ۹۸٭ا ٣ے‏ ہیں ۔ یوز هجوت 
سے لصف کے رابود کے لاہ ایک GLUCO SIDE‏ یا جات ہے۔فرا یی رن 
مس دار کی اورکار با کک انہک م کے مکہات + ہر میا م کات 

کے فا یت او رک بویٹ :ایم سکب کی مو جود ہو کے ہیں۔ 
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جد پرمتابرات 

مرا کماوی ساخت اورا جا وک ہنا بر داع تفن رخ م راليو وتش ب 
ان اقعال کی بنا را سے ان تام زخموں ل استعال کیا جاتا ہے جہاں سوزش اور جد بو پا 
ال ٢م‏ اورز پان کےڑخوں کے لیفرارے مفید ہیں۔ 

اتررولی اتال یں مڑ کن سعال» دم مظان کی سوزش اورٹولاد ر یر 
مات لک کی اوررکاوٹ می د سے ہیں ۔ختاق ال کے جوشا ند و کے تراارے او ر٣‏ 
گرا مکی راک ہد سا ہیر ے_ 

طب هد ید س اک 1 TR MYRRH‏ نام ےغراروں اور انرردثی سوزش 
او رما م طور رسو ڑھو ی وش کے لیے ھل ے۔ 

اطباء جد ید ن بھی اس کے وا عفن اث خرن صلاحیت کا اعترا کیا ے۔ 
نہ ما طور رقاب ان لیے مسوڑھوں 7 وال ادو ےی تر ایک اہم زو 
مل نیت 

درشت ے ور ورن کےٹھوڑ ی دم بعد کون دنت وما ےی اورور؟ ۳1 
چ دس هک وج سے باز ارش الع مرآ انی سے کل بو .ال یبال سول 
کی ملادٹ عام ہے۔ ال اس ای سب لیکو نا فر نکس 
پڑ تا کیاکی دوگ اس افعال یل اس کیب بن ہے۔ 

مد یک با سو ڑ ھول اور وژپ زو علا نع یل کر گلا ب کے سا ا کا 
ج امار اہر ین کے بقو لم سا تلا بکی وال ڈا لکراے دس مت یال 
1 اودع شی مم کے :یتو ںو کیک ہآ نیلک کے ڑتھوں میں گی مفیرے۔ 

ات رکب ص ور شی پاک کی »دم اوران ام رئش میں ج "1۸ 07 
شا کا جااے۔ 
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اکر چ رای نارکا کر زی افا تک یہ اکا ع مصرف 
مار تی استعال کک یرود ربا جا ہے۔ اسے سرک اور زیون کے یل یس ماک برای 
فار کے نیت امھ ا ات کے سا استعا لک یا گیا ۹0۸8128 کے لیے سے 
اجب ۱ 
م بطو رب را مم شون 

ی یوم مرکو یی طود مرول وود کے لیے حب 
راداو رتسا رکب می کو ےر ایا سب - شنو اور تما یت که هی چرام اور 
کم ہیں۔اس لیے ی سگھرش ا نکی وتو دک چا هی ہاں هوجو یبیل کے 
ام رام اک ہوجا بل گے۔ تھا محرا ت مرها یں گے جرا ماو پلا کر نے کے 
سات تفوظط ووا ہو ےکی وجہ سے ال خا کو ای سکول خط ہیں کیرک یعون اور 
3 ےدالی تام ادوبیز ہر مون ہیں۔ 

بور کیا ت ۔حب بر فوف ار لو ۱۸۷۶ .1۴ 
جح کر بتعلا 

می نر کمک اوآ لاش لک موز میس پہن دکیا جات ہے۔ ووم لیف جج نکم 
یاه اوه زگ ہوا سے فا دہ اتے ہیں ناک کے اخرارج مس تال اور ژهاپزن کے 
سا کید و میں مفیر ہے -| 3 رل 4 سب -سعالی ر رین او رل کے ان مرلیضو ںکو 
ںورات و ا ےول زا bro lies‏ ہے۔ ها ثاب اورای کے تہ 
تم جا فذ ری مفید ے۔ متا فی طور کنر ےزقوں اورخارل میس ی مفیرہے۔ 

پوپ 
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مرز ول ۔۔۔ مرزنجوش» مروا 
0۲۲۱٥۸۲۱۱۸۸ ۸۸۸(۸‏ 


یش سک وا 0 
یاون یس ا سے ون مرو کک گیا ے۔ جوکردوادونے کے نا مک مقالط ے۔ ری 
میب اسے روا" با نکر ۔مرزہ فارکی ٹل چد سک کے ہیں جک 
مطل ب کال ہے۔۔ ال کے سپ پم پک ہے کےکالن سے شا بت کت ہیں ال لیے 
لولون نے اس چو ےی + ام ڈنو ترادا ہے -عا کہا نکی مشا بہت چو سے سکن 
ےکی ہوئی بل پر داب سے مشابہہ ے اور اون یش بطورخشپووار رورل 
کاش تکیاجاتا الک درشت اوشچائی شل دو ےمان کک ہوتا ے۔ یری میں 
اس تھا کچ ہیں ۔عالاککردو ٹیا یات کے مطا بی دوس رئیچ ے۔ 

ا لک ایک ری درخت FF, ORIGANUM VULGARE‏ کبل f‏ نو بے 
نیک مون میں استعا لکرتے ہیں تفرگ ا ےم رز ہو ی تراد سل - 

برد رخ مخ لی ایا بھارت اور مال یرک تر ائی شلوا گرم علاقوں می لکش یکی 
جانا تیاب گھرو لک زنل کے ےا ہااے۔ 
امادییث وی ۱ 

جحفرت انس بن ما کک روات فر ما سے ہی کی ری کم نے فرای- 
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علیکم بالمرز نجوش فانه جید للخشام 

صن ما E EAE E‏ 
امام این ان ے ھی اق الطب الو ٹیس وال اورسٹر کے بخ راک روا کوا لی الفاظ 
میا نکیاے- 

(تمہارے یمر زک مو جودہے۔ ی زک م کے لیے بڑی مور ووا سے ) 
مر بین کے مشاہرات 

درا گی کاو کول د تتا ے۔ زکا موی رت وان ککوکھو لے کے بعر سے 
ھی ککرد چاج اہن ایق سے ہی کرک خوشبو ڑکا مکی بن لکوکھول دیق سب ای 
ہو ے اموا لہ لا موک ہہ اسب گرد ول ےی بو نک فان ہو ےکن 
ہے۔ ا کا یپ پا دردول اورنا ام طور ےجوڑوں کےورواورسونشن ہیں یر ےہا 37 
کے ےکو فک رآ کے کے ین ےکی وی وٹ پرلگائئے جا میں اگ ری اور بھی چوٹ کن 
سل گیا ہو ال متام نگ چچوں کے لیپ سے دنگ ات جاجا ہے۔ مرز یوش کے 
چو ںکوس رک می سکھو کر وکا له لگایا جا تو ٹورأشفاہو چا ی سا کا تل 
کے س ےک راو رو نک درد اه ہوتا ہے ا نک ورم ات جانا ہے۔ ارو سے 
3 فاعدہس گار ہے وژی دیاس کے درشت کے سے جا اک اسلا مرن .۳ 
موت اس أرہ_ : 

اس کے چو ںکو پادام رون هساو کہ پلانے سے دماغ س اگ اما حون 
ہے بل رکاو ٹ1 14 ہولو رور وای ہے۔ مکی مرک ران درو راو رشقت میں میر 
ے۔ 
اطپاءقد مم کے مشاہرات 

بیسمدو لاه رطو تو کو ہز بکرتا ہے۔ اس سکس وگن سے زک منم بو 
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جانا ہے۔ ا لک جوشا ند هی زکامکودو رکرتا ہے۔ مال لیا س فاد ہکرت ہے ۔ ای 
کے بط ےکر د اوران ےکی ھر ی لد ٹ ها ہے ۔اسے دود هثل لاک پیل سے 
سردرررورہوچاجا ے لقو ہاو مرگ تلف نده ہوا ے۔ ی جوشا ند دشرا کا نشا ا ر 
دا ے۔سینہ کےملا ی اوراعصاپی دردول غل فاد ہد تا ہے۔ اس کے چو ںکاریں 
کون یس ان سے ابتدائی موتا ننک ہو اج سب .نظ رک یکمزدری دور موف 


سے۔ 
0 


اس کے بچوں کے فو ف رک ملاک چا کے ےن ہے ڑیادہ کے وای رال کیک 
ہوچاٹی ا وی جوشائد ددم کی شد تکوکم کرت او مم کے ندررڑی پداکتا ت 
فی تی عناق 

گیل کت ے >لز یں 7 پآ ون ای زڈول اور ورم می مفیرے۔ 

مرزیگش کےماز چو ںکوکھو کر ا کارت کا لک راس یس چم وز ن رون ز تون ملا 
کا ےک۲ ای کہ انی سوک جائۓے۔ یعرز 2 1 ے۔ ڈےدرروورم 
اورننل وا ی لبون پرلگایا اس سکب 
کیا دا گے 

ال )انتا 1 ورد کے علادہ ای ک خر از OLEUM MARJORANAEJ‏ 
کے علادہ تا رین اور ای کک واج موتا ےرا زی کیل پا نی کی میا ال اورابجھریں 
ل پ ےا مس متا ی طور بر دوران خو نک بڑھانے ‏ جل دوگ ری چیا نے دال تام 
صففات مو ججود ہیں جوثرازی لول 0۱18 ۷۵۱۸۲۱۶ کا خحاصرہیں- 
جد بزمتابرات 

مرن اب کے عا دی سل پا پھنک کے ساتحھ مر بو ملاک اس حقہ یس ہے 
ال دھومیں سے پد ینکر کی فا ہے۔ 
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مر زوش اپ اشرات کے اظ ےکا اکر اح ءآ خوں کے ترا مکو مار نے والاء 
رک پان لا نے ولا یش او ہار یکر نے وال اورم تو ىپوراے _ 

رز کو کا فرا زی سل خوشمبو کے لیے استمال ہوا ہے۔اس کے دو ےن قطرے 
تی چ ملاک پینے سے ریا کل جاتے ہیں ۔سوگھنے سے ول ژد بط اور زک س 
اهنا لت ماہوارکیککادرد چا تار بتاے۔ پیٹ ےتور کادردجا تار بتا ے- 
گر ییاد س کو آوں می رکاوٹءاپنڈ ردو نک ف ایوں اور تد می رک 
ےکک وکا ہے_ ١ے‏ میں ماسب نس کے خیرم رز بو کا تل اکوئی اورک روا 

: خطرناک تا کہا عث ہوک ے۔ 

رون مرش ںکھوڑاسا ز چون پا وکا یل لا سد ا ا 
زا یں -کان بیس ٹیکانے tes AEE.‏ ہے۔ پیٹ پر مقر 
سے سے سے دیا غاد ہو جاتے یل سر اطراف میں ا کی ماش سے دردشقیقہ 
پا چنا ہے_اگر خاش تلاسر موز چو لور کر رون ز ون کے سا تح ابا یک 
بچمانکرتل ها لکاجا-تاے۔ 

ایک پا چو نکواڑھائی سیر پا ل اکر ا کا جوشائدہ تا کیا جات ہے۔ سے 
اندروفی الف کے لیے ایک سے دو بڑڈے جو کک مقار کیا سے بح دنل وو 
ےن اکا 

مرزنچوش کے چو ںکو نی س ابا لک بچھانا ہواجوشماند ہآ گے س موتیا کے لیے تیا 
مفیرے۔ہم نے درجنوں مر ینو ںکو باستحا کرای ورف رها نموت تا ان ہو- 
ا یط رآ رل پھولا لا لے می ں بھی مفید ے۔ 

ریو ں کی موه ار وی کیت وت 
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ہیلک ربقداح 


اس بیس مر زو کلف طاقتزل بلق سے پیرا ہونے وال خرابیوں میں بای 
کا میا ی ستعا لکیا ااا لسکا تال سے جا تو لکاورم چا جار تاے۔ 
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مہ -- زبیب 
RAISINS‏ 


VITIS VINIFERA 


مورک رو بای مس ہیں ۔ چون ارس میس ت رکش ہے اور پٹ ا انور 
موک ےکر میقہ با ے۔ انگورو لسکا ےکا روارخ انا لک شش ے جہاں اگ اش 
ا نکی مقا ی ضرور یات سے زیاده موی سے با علاقوں ش جال بے پیدا ہونے وال 
٠ل‏ ڑیں تک گنیس بر رن تن ارچ ال کےوورائادہ 
علاتے ۔ ہرعلاقہ جرگ اور ماہیت جداہولٰی ے۔ 

وتو اگورونا کے اک رس دیما کک میں موخ ہے۔ اورپ فرام ؛ ج شی مین 
و تردن لاکوں ن پرا مرا سے گرا نکی اریت با و هگا سل ہو ۔ 
ال لیے بور پکاانورزیادوطور شرا با زک یش استھال ہوتاے۔ 

ہندو اک مس بل چتان اور صو سرع دک الق اور ور ے ای س مقبول ہے۔ 
اور ود درشت کی با ے تکل کی صورت می ہوتا سے اور ال رون ون از 
صورت ٹیس کے بل 
ر 0 یر کےا رشادات 


1 آ ن می یس انگو رکا ذکراام رتا ڑے۔ اود رما سے ہت ر نکیل ےی زگاروں 
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کے لی انعام کے طور پر زکرفر ما گیا۔ 
ایود احد کم ان تکون له جنت من نخیل و اعناب 
تجری من تحتها الانھر لسه فيهامن کل الثمرات 
(الہژری 
) میس سے رون جا ےکا اراس کے پا کے پاقات ہہوں جن 
رن ےنہر :یں ار می تم کے جل 
ہوں) 
ينبت لکم به الزرع والزیتون النخیل والاعناب ومن 
کل الشمرات ان فی ذلک لأيات لقوم يتفكرون. 
رل 
(ووای ابرم اتا تون ور اکور اود رم ۳ 
بلاک سل شتو رک والوں کے لیے ال علا بات 
ہیں) 
ان للمتقین مغازا حدائق واعنابا و کواعب اتراباو کا 
سارهاقا. (الا) 
( ہیزگاروں کے لیے جت هت نیبرود 
کر کیاں ادرلب ریز ہام ہیں ) 
اوراوردوسم لثم تک -یان‌گلال میں ےا توراہت پاڑوں 
کوانعیام کے ود پر جت میں دسا ہیں گے یکن نانک وکام یکره 
ئُے خر مایا گیا 
کہ اک( 
(افل: ے٦)‏ 
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(او رچھلوں ٹیل ے ور اروت رات بنا نے ٹل استعال 
کر ہو) ۱ 
کنب مق رس کے ارشادات 

و رک رتور یت اورک کف مقامات پ۲ ۸م تب مڑے۔ 
...اور ایغ کتانوں کا بل ۱2 اور اگورو نک رن تا اور 
وب خی ما( قا -۱۱:۳2) 

جب ی اتی چک زک مایا نا تنل نقصا نکی وعیت کور موی تفا 
سالجا بل سک لیمیا« ع۵:۱) 

نتصا نکی شخدت کے مان میس بپلوں کےنتصا بطو ر شال تم نبا اگیا۔ 
...یں اس کے انگوراورا رس ددشت لکوت نکی بات انل نے 
کہا ری ارت سے ہجو میرے اروں نے ے ری سا ناو 
4 وگررو نک ۔ا نوجل بنادو ںگا (Irs)‏ 

جب اتک یلو نی شال د ہنی موتو سی سا تنآ ے ہیں۔ 
اس مر ے با و کیا ان رکے ورشت یس ز ون اوراگوریس اہر 
پرا ہو گے ہیں؟ ا یش حکھاری چشم سے مایا تلا 
(لتقو_٣۳:۱)‏ 


یی ال علیہ یلم کےارشادا گر ی 
هتسه ال علیہ مل مکی ضدست می مرک کاخ 
ول یں نےکرانہوں نے فربایا۔ 
کلوا فنعم الطعام الزبيب يذهب التعب» ویطفی 
الغضب» ويشد العصب» ويطيب النكهة ویذهب البلغم 
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ویصفی اللون. (الٌم) ' 
(اس ےکھا کرابت ری نکھانا ے۔ یج نکودو کرجا سب ف رکوشی 1 
ک رتا ہے۔اخصدا بو اک رتا ہے ء چرس وصور یک تا ے» 
بووین ماود چم ےکی رگم یار ے) 
خط رل داز ماتے ہی سول ار اٹم کم اا 
من اکل کل یوم احدی وعشر ین زبیبة حمراء لم یحد 
فی جسدہ ما یکره. 
(جس نے روزانہ مش مرغ کے ایس داس ےکھائۓ وو ان تما 
با لول س نوا ر ےگا جن ےڈ را ے ) 
سید بن زیا د ا ہے وال اور دادا سے روا تک ے ہیں کک یس شرع وم 
رمایا: 
نعم الطعام الزبيب یشد العصب ویذھب بالوصب 
ویطیب النکھة ویذھب بالبلغم ویصفی اللون؟ 
من انم کر ایی لیب 
ہے ادایت یم ال دار سے تقر بب انی الفا بش بسن جیا نکی ہے۔ محر شی نکی 
و میں سعیرمن زیادکا 5 ومن ہنا بن زیادن ال پٹ رادار ہے ۔انہوں نے ےد اہ 
بھی ات پا پ اورراداےروای تگیا ہے۔ 
خضرت تسد کے ا سے یتم یپ یہی اف لی رل یلم ےمنتقول 
ہی ضور اکر می او علیہ وم رای 
علیکم بالزبیب فانه یکشف المرة ویذھب بالبلغم 
وتشد العصب ویذهب بالعیا ویحسن الخلق ویطیب 
النفس ویذهب بالهم. (التم) ۱ 
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(تمہارے انده کے لیے مع موجور ہے۔ بے ری ککونگھارتا e‏ 9 
تا اعصا بکومضبدما یاج ک زور یکو دو رکرتاء زا عکوخوشگوار 
بن جا سا کوخ وشوو کرت او مکودو رک سے ) 
ادیش ست بات ٭ بت ےکم ہبی صلی یمور یمرو نی می بنگوکر 
ا کاش ہاو فر ما اک ے - ۱ 
تر تک الہ ہن غا روات فر ہا ے ہیں 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم ينقع له الزبيب 
فیشر بے الیسوم والغداو بعد الغد ثم یامربه 
فیسقی . (الوداوّد) 
(رسنول شالت وتو جانا تھا۔ وہ ریش رت 
ال روز ہے ا گے روز ے اوحض اوقات ای ا 
تھی بقایا دوسرد لکودے دس سے ایک اور روات یں میا ہوا 


ملاز یل نکورےدیاچا تا تھا) 
منم کے اس تما ل کی ہدایات یس ارشاد ہوا حشرت انا مر دای تک تے ہی لک 
الوم نےفرمایا۔ 
کلو ! الزبیب واطرحوا عجمہء فان فی عجمه داء و فی 
لحمه شفاء. (زي) 
( مق کھا کرو را یک چا ار درگلاس هت یس 
ری او رگورے میں شفاے ) 
بای ا ا ین فی اس چگ رق 3 
ال ےکھانے سے پات تاردیا اس - 


: تھی رسول الله صلی الله عليه وسلم ان یجمع بین 
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التمر والزبیب فى النقع. (تخاری) 
( بو نے کے لیے رسو اتکی ال علیہ مس یف بی رن بیس 
رورس ےت ای ) 
1 
محر مین مشابرات 
امام ذ ہر کچ ہیں کش سکم یکوضز یف حق گر او +وو وم کیا ے ووکرو 
سیب ںکھاتے سے ۔اورا سے لعو رنڈ کور سے بہت کردا هک یاوق 
میم کے سا مھ پپست لو با نکاپچھلکا نبا رم کیا سے اکا نو کی ہو جا تست 
یکی دانست لتق یال لگا ا ء سم ل حورت پی را کرتاء لاخ رمل ومو کرجا اور 
ال تمحر« اصلا کر کے ہیں۔انار کے دانوں کے سا جح میت ہکا طیسا ند پا کے 
یط 
ان یقت ماش تست ہے۔ ا ک دازون کے 
ایر پاک لی میں فان ەدتا 7 اورشاثہ کے ورورو رلرج داوف نم 
کرتااورمحد بو گر سے راو وطافقت د تا ے۔ پا رورس کنا ے۔ 
اراس تون کے انی رگا جا ۓ تن اسب .او را گرا کے یکھا ئے 
مارهب اور کے ا سے ال ملاسان کے بد اس 
کی آ که تکوم کرجا ہے۔ ا س کگورا یال کر اکر لیے مو سے ناختوں پر لگایا جا نو 
انل مضبوولگرو اسب 
اطبا ےہ کم مشابرات 
ان اسویے نے انگورکوتا ممیووں سے ال قارو سیخ کے بع کہا ہے ۔کہ جب دہ 
درخت > لورا تک جا فو اس کے بحدرکھایا باس - لاطبا اف نش 
اناو 2 تیلکے دانے الکو رکوفو را کیا نے گی اک ہے لد جیلہ دوصر سل 2 
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دیدن پڈ ار نے کے بعرت بل اتال قارو تن زوف کے ےکرر وف سے 
سا وراه تقو بیت ما مول سے ۔ اورا ی کے اعد رگن موی ۔ اکر اکور کے 
خرشوں بز و نک لل لگا دیا اس زان یں ں۲ لبیل مکل ہا ارش 
نے وال یمجوروں .کی جاتا ہے۔د ہریوں وا ےکور وں پرکوئی پد بودا رتیل کل ر سے ہیں 
ل کان اق 

او رکا ذکر وا دلو الا یش دلو یں کے وال سے اور بار داو مالا ٹل اثر رو اوا 
کے رل اتا ےت نے لرکو ںکوانور ے شراب نا ذکاطر کھایا۔ 

اکور لع شم سے خن صاخ را کرت ہے۔ بو سینا کہا ےک انور سے ے 
والا خون ابر سے اکا او رکم مو ہے۔ دوسرے اطبا ہنا نے ےک او رکا بست اکل جاے 
اتکی ز یاد بتر مولرخون صا ہے ج کوت دتا سس اعضا مت یوور 
کرت ےا ی ک ودار کے اھ پا پیا ہا ےا پیا لک مکرتا ے۔ 

ال کے متا ی استعال می دیرول ےق اردیا سک یتیگ یال را 
کی راک 0 می کھو لکر ہے ےکر د ے اورمقا دش پر یکی پراش رک ہا ے۔ 
انس کے لیپ اور پلا نے سے حم کے اکر درم ا2 جاتے ہیں۔ دار کے سے ات جاتے 
ہیں ۔ ای راوگوس رکہ ٹس ملاک لگانے سے ہاو نے کت کے کا نے کا زم بے رر ہو اتا 
یج 

(لوث) یل بش ہے۔اس یک کے کی تب 
یریش رن خط ر ناک ہوگا۔ 

میق کا قصاراشر اب نمرون کر ہے ۔ گرا ےک گ می کر جوشائددہنالیا 
جات ای کے قرا ےکا کی موز کون مک سے ہیں۔ ہے سے خو می تے اورگسی ریس 
فا کا٥‏ ہوا ہے۔ اکا لیپ بوا ی ر کے تو نکو بن درکرتا ے اور یہار یکودورکرتا سے 

انمورمعیدہ کے لیے قوی ای ٹی مغید ے_ ا کا لعا بآ گ کاڈ ھا ا 
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ےا شی اورا رش کے سات د سے یس پرا یکی ا کا ات علاع ہے۔ 
مفزبادام کےسا تح خحفقا نکر نع مکی می مفید ہے۔ جو کے پالی کے اتر موت ابال 
کرد سے سے شا بآ ور اور دو سے پر یکو کال مر میں میرے۔ 

ابا ءق یم کے ان مشاہرا کو ھی تو ی صلی ال علیہ وم نے اس کے سیت بھی 
فان ارشادفر ما ان میں سراف تقر ان مو جود ے۔ چان میس سے اک ای 
ار ہے شٹانہ ےکی کار نے ا لک اکا فاد یت بیان ٹر ا - 
اوی 27 

علومت تیلست یه اس میس قاب لخ راک اج اوک مو جودگی 
۰ فیسری قرار دی ے۔ اس میس مر کوں کے علاوه ما وثاصن لول ٤ولاو‏ 
فا سفوری اریم ء1 کسیلک اور ٹارٹرک اس پا کے جاتے ہیں۔اس کے تقو یس ایک 
,نا اور یک اس نجل زیادوطور هیک ات ہے۔ اس 
مس کک رکی مقدار ۸ ری کےقر جب و ےگمر شکرس میں با رالد - 
جد باحقیقات 

اور شش مامت اور وکا ہیں ۔ ای لیے مکوقو یکرت ےکر ینم ااورجیر 
مم ہونے والا ہے۔ خولن صا پداکرتا ہے۔ پیا کور کرت سے۔ با رو لودو رک رتاء 
و لے زکا مورک سک یضونن کے لیے ایک فیرظ یں ررح ے۔ قوی 
لب ہون ےکی وج ے فان اورضع ف تلب میل مفید ہے۔اسے دا تکو پا ی عبر 
لے سے بای یس دو روا ے۔ 

مہ کے پانی وال پھار لی لومت کے غم طب لوپ شا کیا ہے۔اود پے 
ام دی سے الی ت دک یکی اع علیہ دسلم بیش مت پان می بن وکر اکا پان نوش 
ر تن 


www.besturdubooks.wordpress.com 


340 
گر چاگھروں شلد جانے دا ےترک پان بھی مت بوک دی جانا ے۔ 
طب اونا یں مق جوشماندو لک مج ود پا ہے۔اد رون ز یب کے امم سے ایک شور 
مرک ب اب دوانانوں میں متاہے۔ 
اوراورشراب 
رود ملا کے ماب انسافو ںکوشراب بنا کیاعلم اندر دلوت نے سکھا یا تھا۔ انس 
لیے ان کیره ل شراب سوم رس پا ی بات ہے یسوی لمات شی بھی شراب 
تام ہے کر پا ول نے تو ضحات کے ذ رہ ار شرا پک کی رسوم میں اق کر 
لا شراب تن دنا سک نہب ن ےکوی وا تن دک ا لیے ان کے 
اس دالے چا یں تو شراب وش یکر کے ہیں۔ 
اس لیے یس مکی اب تقیقت ا سط رع مسر ہے۔ 
عن طارق بن سويد الحضرمی قال قلت با رسول الله 
ان بارضنا اعناہا نعتصرھا فنشرب منها؟ قال لا فراجعته 
قلت: انانستشفی للمریض قال ان ذلک لیس بشفاءء 
ولکنه داء. (سعم ؛اوداؤدت ړی) 
(طارق ین سو ید عفر کہا یا سول ال اید علیہ وم بارس کک مس اور 
ہو سے ہیں کیا ما نا ٹا لک بی فیس ؟ قربا نیس .برک کہم اس سم رییضوں 
کا علا کر سے ہیں حضو را گرم نے فر مایا اس می تو ہرگ فا تی کک ہے بز ات خود یهار 
ج( 
ایک دوس ری روایہت میں ارشادگرا ی ہوا- 
من تداوی بالخمر فلاشفاہ الله (ابوتعیم. فتح الکبیر) 
رس ای ات سے علا کیاکی کے ے اشک طرف سے 
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کول شوایس 

اطباءق مم کے افو میس شراب ضرغ اور بران یک وکر لتا سے ۔ع بات 
سے یہ بات اطبا ری وا + یک شرا بک بھی عطاع شلک بر کی ماس 
رآ ن مید بی بکوا ام کی احجازت دک س کہ وہ لاج کے لے کی کی ایی کو 

استعا لکرسکتا ہے جواسلام نے 7ا قراردک ہو اچاز ت ای چگ قا سے رن ار 

علیہ م نے اس کےساتھاپنامظاہددشائل فر ا کرام چروں س غفا شراب کی 
یھار یکاعلا یں بک یا بولگ پراش کا هش موق ے۔ 

رپ می اک رکا یاد مرف شراب نانار پاسے۔ ا شرا کوک رک کے براژی 
ن ہے۔ برانڈکی کے بارے میس می نکیا جاجا ے کیہ یسرک » زکام کیا 171 او رو کا 
“رین لا ج طب جد یہ یس بان 61۱6۱ NUM‏ 5۳۱8۱۲ کے نام سے 
استمال موی رنکسا بک یتحقیقات ہیر ےکہ برا کی د ہے کے بح ردو کا دنا ی 
زیم غور ہو چا تا ےرا بکاای ک گلا لک ردول میں ورم یا کرت کے ںہ 
وت دماغ کے لیو ںکو ضا کرت ہے ادر خی دوبارہ پیش ہو تے ۔ اس لیے 
شرا بکا ہرکھوف وہای صلاحیت اور باداش تک سل‌طور فا بکرتا سے ۔شرا ب تیر 
اورمرم گے لیے ز ہر بان منتصانا کی مو جودگی میں 7 ارم 2 کے 
ند ےکاباعح نہیں کن 

ان ٹیش قہ سےایک ناسک مک ثرا بکشیدکی لیم عرن کچ ے۔ 
اک ما دوس ؟ یخرالیں ہے جج او رای منا عبت سے انل کے نتصانا ی ول ہے 
یاد ہے تھے سنا سے اب یلق 

ینت نے مہ با تاب کروی س ےک شراب کے تاق نی لی او علیہ تلم 
کے ارشاوات کے اورا ہم اسول علا ہیں 

لت 
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سی ۔۔۔ حليه 


TRIGONELLA GRACECUS 


FOENUM 


ی ام طور رکا شیک 7 ہے خوددہ لد ےک ہو تے ہیں کرم ما کل ی 
تن بل روما کک می سںبھ کذرت سے استعال مون ے۔ ریک ای اسے 
F۴ UNE GREEK‏ کے جات اکن خوشمبودارکیس ہوٹی کر جب ا ےسکھایا جات 
لو وا نن ہے وتو نکاشت ملق ےکک سب یاب اصور 
کی اورو وی ایک مالعا ت »دوس ہے علاقو ںی بت ز ووتو شبووار موق د 
اعادیث وی 

اکم ہن بدا رما راتک 2 ںک یکی الف علیہ لم نے فر مایا: 

استشفوا بالحلبة (ابن القیم» فى الطب النبوی) 
( ی ے غق ای لکرو) 

اکن یس ایک اورحد بر بھی اورا ہے اسے ابن ام نے اعطا کاو قر اروا 

ہے یہی نے است صد یت شی جیا نکیاے۔ 
لو تعلم امتی ما فی الحلبة لا شتروها ولو بوزنها ذهبا. 
(میری مت ار کے فو ان دک وھ نے دہ اے سونے کے جم 
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وز خر ی ےکی درن نع دکرے ) 

کمن کی رک بحرت مدب يوق هبوت حارٹ ب کل ہم 
نے ان کے لیے رید تیا رک ےک رای تکی نس میں کور جرک وای رتیپ 
ار مر شوه مدش دہ اک رمرم ایا جا ۔ رن اللرعلیہ وم مکی ضرمت 
ٹس شی کیا گیا انبوں نے ا سے شرا اورم لین کوشا کی رن ےککھا ےک 
جو رکی ماج یھی شا لکی پاک ہے ۔ککر دوو ں کی شو لیت اس لک نمی کم رک 
دوعا مکی ار علطم ن ےجود اور انرک ایک تی سط میس مم کر تی ےکی مم نت تر مائی 
ی ادرروایت کے مدال انسنہ مس شھی بھی ۔ 
مر نع مش رات 

میک جوشان وک سو ورم اور کے تیچ سای 7 
2 بر ما 51 ای‌شدت دور موی سے او رمحم س ارک ہو ال 7 ی 
کا ساٹ بی انیب تکا عال ہے مکی کے علاع میں اسقعال موس وای تام 
دوا یں سره شش نیز پیداکری ہیں ۔اس لیے پر یکھاسی کے تما مم رمیضو ںکومد میں 
جن اور اش کی شکایت راق ے۔ طب نوم یھی ورف قرو 
جوکھا یکو یکر نے کے ساتحوساتحومحد کی اصلاںح کک یک فی ہیں ۔ 

کی ےر یا ںار ہدتے ہیں ۔ بوا ری شرت لگ یآ ن ے۔اور یرود وں 
کی سوزشل دصر فک دورکرکی ہے بک ہآ تید کے یی باکر اکر ال کے 
ده سے سرت مر یک کر ہے۔ ایک اورروابیت کے بدا کی کے سس تج 
حب ا رشا ولوش کی کیا و صر کسیر یکوفا هو پا کر ےکی کم وس 

می و موم ساملا راکرس پر پا چا لو بھی کے دررش‌عفیر 
کڪ 


0 
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74 وی ساخت 

الک ساخت شی ند رت یات اوران کے ام ونیا تر شو ںکا تسب ال 
خولصورلی ےکا کیا کمایپ بینت سک فاط سے پیدو د کے تر یب تین سے ۔ انس میں 
فاسخیٹ کے علاد فاد ایک ایی نامیا کم ال ال سب ج پی ٹکوخراب کے فقو را 
تیاجذب جک سے فو نک یگ لودو رک ہے۔اس می لکشم لکلا موس ہیں 
ان شی سے ایک ۲۱۵0۵۱۷2-۱۱۱ -ع- جو بای ا میت 7 ہے ال کے 
لیات پا بآ در ہیں اورا یں ای ٹیس داد مادے با -2 ہا کے ہیں چوک ن 
سوزش پ کون ورا ات رکھتے ںا یط ر جکر درو ں کی موز کو )کر ہے۔ 

ایک اکن قاط محلو م کیا س گرا ابا ءاور ہیکت کی کے لیو 
سے ھل کے کلم الپرل ے۔ 

مر مرن نے بلو مکی تا ی کے مہات سات بیقر ارد یا کرش اقات ال کے 
اا ت چم کے جر کے تیل ےکی توس ہیں ۔ یاد ر ےک تھی کے تمل کے م 
ایو ناوشا جک ال ۱26۱۲۳۷۱۷ کا مق ار مو جور ے_ 
ارا وراستعال 

بے ماد طود پر چنا بآ ورن رجف یں روو نک سوزش سل جب 
اب ابا چس اط سے پر کی رون 
درق کی کہ داش کر فی ےکم کا لے کے کے اتی سا تق لیو ونان در سے 
ےوآ کر تس ہونے ےو ہو پان اد 

ی کے استعال کے دوط ریق ہیں ۔ ایک ط ریت اس کے ہے اور شات کک اکر 
کا م یی لان ہے۔ دوسرا طر یی کے تج استعا لکرنا ہے۔ بای یھو ںاو چوں 
سے زیادومفیدقراردیے ہیں ۔ ہم نے اپ ای بات میں بیش استعا ل کے اور ہے 
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یڑ مپررے۔ 

کرام( چو ہی ی ہو تھی کر نی کے سات کھائی جاے و ا سہال اور 
فیرش یرم کے اا میں تہ طایا ہا ےہ یقاب ادرگ ای کے لیے 
بھی مفیر ہے شی شتا ادد ہےاس ھوک کی کی او کش ڈکارو لودو رر سے ۔ 
ا لک ال استال شا تن ٹجٹ چگ خنازرقدددوں س میں پ رن نوم 
ہے اس لیے اس قد کے لها رال کے سا تح قط شی داور رون نز تو نکی شم لک ری 
جا و علاع لگ ور ربع کی کر و ری بای سے دور ہو جات گی ۔ 
ہد یحقیقات 

ی بات بات سامت هکیت یام یاں اود شا بآ وت نوت کو 
یف شک خون ہار پر موان کے کے مفید ےکورتڑاں کے دوو کی مت رار س اضا کر فی 
سا اکزور یکودورکرکی ی ٹیس تلا داور وتان سب | کی خو نک کی اور 
اعصال ی کزو ری یل مفید ہناد نے بل - 

می کے سل استعال سے پواسی رکا ول بند ہو پا ہے اوراز اوقات ےکر 
جات ول ال کے مات اکا نی شا کل ہا ے اقات ٹل اضافہہو جا تا ے۔ 

ال کمیاوی انا کو جانے خر بات مارات سے ٹا و کر" 
کھانے سے ذ یل یشرت کی1 ہا ہے چندمریضو ںکو۔۔۔_ 

کلوڑگی_ایں ول 

ماک دول 

ی دولوالء 

کے اہب سے ارڈ ان اشرت کےدور۱ ۳ ماش یی وراک سن وت 
گیا۔ چاه کے استعال راون کے پاب شی شک کی عق دار براۓ نام دهد 
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ییون میس لاب دارا اء مو ںکی یکن یں انی نپ او رمح دہ کے 
اسرد ل کون د سل مر دی کے موم کاس کے بحآ دھا من پچ یلگا ا رکھا نے 
سے مو مکی اک یار یوں سے با ہو جات ہے ۔ ابر نے اسے فر اراس دم 
اور ای کی کے ملا میں قرط ری اور حب الرشاد کے مرا نی کے نع لکر 

د سے سے علا زیادہآ مان وچا اے۔ 
ا 
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وال ۔۔۔ ورس 


FLEMINGIA 6۴۸۸ 


رب کل در کا ادن سلاو ناویل ہوا ای تابر تن نے راردیا 
کرد تیال در صرف کن می موی ےا کا مقر یلد مہوت ےک 
کشک ما ہے۔ اگ یرمیدائی علا ق می ہوا ول کے اند رگہرے رغ ریگ کے 
مم ری ہوے لا پہاڑی علاتہ بیس :و ان ریش ںکا ریک ری یری توت 
ہے۔ پر کل دضصورت میں زعفرا نکی ما ند ہو سے ہیں کر جب اتجھ لگا میں نے رت 
را کین ینک ہوا سایق جنشت کرش کی بنا بر زحفرا نکوور کاپد ل قر ار 
دود 

وی کا شرق بو یں بجی نام ہے۔ الہ فاری می ا ےکرک کے ہیں ان 
نامو ںکو مار ان تاتا ت نےعخصرشیس ڈال دیا ہے کر چو پڑانے ور ںک ومیل 
رال اواقفی تک سو ناک امام مہ ےک ودی عرب میں پل 
وس کے نام _سفروضت وتا ماکان ی کل صورت اورخواسس می سکوٹیعما لت 
نی نار نے پلر کوک قر اردیا ہے۔ جک فلا ے۔ 

رشن ےق اددیا ےکور کن می مون سب اورا کی و ہیں ہیں کرک 
رگ نرک برغ یام سوڈان اور بخ سا کی ول ہے ا کی قوت جار 
الیک قا کک ے۔ ۱ 
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رای ورڈ وم ان نے اپ ‌لشت میس در سکا انکر یی 2 ۱۱۳۱/۳۷۸۷ کیا 
ے۔کن س لوک اے TINCTURA‏ تتراردیے ہیں اورت نے ات (E EDULE‏ 
کی دیا سے دشک یں سا اورف اتکی تریب ہیں جو ل ہت اورم رک لکا یں 
ایک پٹ ور یکاپ یا ” اجان بای جا ا ے۔ درخ ت کل وصودت میں ورس کے ترب 
ےاورااس کے اقوال اوراث ا تک تقر یبا ورس کے سے ہیں۔ اس لیے ور سکو گر مق ھی 
طور ان شر ارد یا چا ے ویر غلطتہ+گا۔ 
ارشادات نوی ۱ 
یی او علیہ دم نے سب سے پو ور کور وال چزقرارد ےکر ہکم صادر 
ایا کیک لے اہرا مک ڑا درس سے نہرگ جاے۔ احاد یٹ شش د ورک مرت را یک 
کرحت ترا رمان و کی شا دی کے سل میس تا ہے۔ پر جنپ ددہار رساابتٹ 
یس حاض ہو ےڈ ان کے چرس اورک با پر پیلا ریگ لگا ہواتھا امن می انہوں نے 
یا کی اکرانصا شش دوا ہا کے ےکیٹروں رشا دک کے بعد ور کرک ڈالا جاتا و 
بحرا نوو لمر ےکی بد ات ٹر ال بل 
حخرت زین ارم روات فما کے ہیں۔ 
ان النبى صلی الله عليه وسلم کان ينعت الزيت 
والورس من ذات الجنب ( جا 7 زی) 
( ی او علیہ مل ذ ات انب کے ملاس می ور اورز ون کے 
یلک ریف فا تىے) 
۱ سی لاوز ین ارم ایک دوک ک روات لول میا ٹر ا ٹیں۔ 
نعت رسول الله صلی اللّه عليه وسلم من ذات الجنب 
ورسا وقسطا ولیتا یلدبه. ( نان ماج2 ) 
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(رسول اش اش علیہ یلم نے ذات جب کے علاع شی قط 
ہلدب درس اورز چون ےم ل کار ہف 1 
زات اب سے ماد پاورک ے کپ دق ی اقام ٹیش سے ے۔ 
صرت ار نار وی کہ سے می ںک کل یوم نے فر مایا: 
لا تحرقن حلوق اولاد کن علیکن بقسط هندی وورس 
فاسعطه ایاه. (متررک کم ) 
(اےعورت2!! ان ول کے عقو ںکوسوزش ے لای کر ول 
ما کی قط مئ ری اور ورل‌موجوو ہیں۔ یبا نکوچادپاکرو) 
یی روایت الفاے کے موی روویدل کےسا ردو یکالوں میں گی مو جور کو 
عن ام ل قالست! كانت النفساء تقعد بعدنفاسها 
اربعین يوماء و كانت احدانا تطلى الورس على وجهها 
من الكلف. 
(ام امون حفرت امم س میا نکر بی مہ لک رورت نیل ے 
راغت یا زیی سے فرات کے بعد ویں کے پان س پاس 
ولو ں تک ما اکر یں ۔ اورم شس ےایک اپے رس وال 
ا اکر یک وکا نک چ سے بچھائیوں کے ران ے ) 
که گی مش بدات 
ازع نی کی سب ےہول اور شرع "ند الاو زی علا عبرا رگ 
مرک پو ری نے تصنی کی ہے۔ و دور کوک کے ملاو کی او لی فی سکر ے الن 
یات کے مطابی در لک کول چچرے سے یم دار ادعب اجار ن ےکی 
ادوا ہے۔ انوں نے لدی ای فکی جنوں اہم امام ن ,ناو رکف "سک 
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دار سک لے ایر اردیاے۔ 

ان تم نے امم سل کی ینس حد بی کا الم دیا سے علا مع الین ا سے رت 
ماه یقہ کے بارے قر ارو 2 ہیں۔ با نکر تے ہی لک اگ حر ما کے 
چرس چا ول کے داغ ستاو وہ ور کے استعال کے بحر رور ہو گے تھے کرو ولو ری 
زندگ تہایت با تاع کی کے مہات زیون کے تمل یس ورس اکر را تکو چرس ےکا 
رہیں یٹس سےا نکی جلد عیب اوران رارک اوگ یں مر کے لقب سے 
پات 2 

ابوخفیفہدینوریی نے با نکیا ےک امن سکاو کاش تک تے ہیں اور جب 
کک شان راردگو تکا تا مگ موا سے مرا ول کے اتحدسالن یس ڈا لے ہیں۔ 

امن سر رن کی دی کوب ےک وتر ارد ہیں ۔ دہ ای کرم دوا یکو پل 
کات ےکی فا لک کے ہیں۔اس اروت جوق یا رک کے ہیں۔ 
ای کے پنے سے تارش یام سےآ بے اود اجک یما دور ہو جاتے ہیں۔ اگ سی 
اوو ری میس رن کر نا ہا ےا ال ےکک قوت باہ ٹل اضاف ہوتا ہے 
اطباءل کم مشایرات 

ور کنا ما مالا دو یی هر دیون یل موجود ےگ راک اطباء نے ال کے 
اتک رک ںکیا ۔ ایک هل لور ےکور خوشجورا رکه ی موی ے۔ مهب 
الاجا نے اس عفرا نک اف راردا ہے۔ 

کلف ز رو ں کا ال ے۔ مکوقوت خش اورفرحت دیا سے ۔خفقا نکودو کرت 
ادا زال کرت ےرا غلیظ 7 مرج ہے کرد ہاور شا کی رک کون کر 
کاس 
کیاوک ساشت 


ای «Jm‏ ایک ز رد نگ ک 008102 «sis‏ ست ACID‏ ۱۸۵۱۱6 
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جد پرمثایرات 

اس کے پولک جوش نروپ اھراےآ شو نشم کے لیے گمون میں ڈ ال چا 
ای جوشماند ےکا یوت دن یل من چا رم رہ ہے سے سوزاک اورلیگور اٹل فا ره 
ہوا ہے سالک ڑ و ںکاجوشا تر ہک مت تیش میں مفی در ہے۔ 

مرک 7 کی خحقیقات کے مطا ای ورس کے درخ تکی ھا لکوٹیںکرا سس سا کی 
رخ اجان لاک پل ہیک دیا ہا ےو ر ما2 جا تا ہے 

درل کے پا میں ثم میم اورجد پر مشاہرا تکوسا نے ریس ی اہم ےسا سے 
١ن‏ ےک جردو زی پیز کوٹ کرنے کے لے ایال مومس تلا زی قوب 
تاتا کال شش جا وہل اکر ن ےکی اسقعدادمو جودرے - 

ان مشاہرا تک روا یش احاد یٹ نب یکو ھی و تمرت ہو ی سکم ار 
علیہ وم نے ور کو مک کی موش اورجپ دق می جو بی فرمایا۔ الک سوزشوں تق 
ثم > اور جد ردول م کے ادا ءال کے داع ناڈ ات کے اتی ا 
جہا کک دق کے ترا مه اسف باب ںونیس دی۔ 

رین امراش اورلو زی نکی سوزش میں ہم نے ور لکو زان طور اقا لکیا ےاور 
اکر اوقات انم یو ںکوری ای ۷ کے تام جد ید ادوبیہ کے با جوھک تمد 
ان پیش ورس کے اتال ےرا اک تا عا اا لے گر سکن دنک 
دیا اسب ۱ ۱ 
چرس تدارا اجار نے وال صلاحیت پاش ی اور پر وس سل 
استعمال جلد کے او پر ے ردان اردتا باسح زیون کے کیل یس اک اور 
باه ست_ت لا کرایا لے کے بعد لگا گیا الا معلوم ہوا ےکہورس و ومن ددوائی سے 
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چول رارصا فار ےکی ابیت ری ے۔ 

وم ین نے نا کے حوالہ س ےآکعا س ےکر دول لوپرویل 
ہے۔ ہے بات مشایدات سے دصر فک درست غا م بو لس ےرامش 
انت رون تدش ی رم راد 

موی گرب می ہمارے ای یکرم فر ماڈاکٹر ایی صاحب نے ورس مات 
نام اقا تک ہیں ۔انہوں نے ای یاب تور لو نیو ری ر پاش کے شع 
لد پیش اددات میات اورعطور و یرسکی راہب ہقائمکیا۔ ال 
ادارہ کے ڈائرکٹر ڈاکٹر کر عپ الع رر ا نے رار دا کر ورل یقت میں 
FLEMINGIA GRAHAMIANA‏ اور ہے بر یک پہاڑ بل او رتو ہتر مس پایا 
اتا سے راو لکیابات س ےک ہے مشاب در ساٹ ۔ 

ہمارے ذائی مشاہ می ور مرک یہار کے فی ےک مرلیضوں 
لم رش کے دود دوس داع سے موس ۔البت گرصعلا رن چند باه بط ے۔ 

اش وم سذدل» کک ےکی سوزش اور سم درد کے ملا بل تیا اورو ری کور 
ماس رشاو فر ا اکتا یاورل» ال سے مہ پات ثابت »ول سک دوفول کنر 
ال وب - 

مد مرگ کے عاجش بیش تا تما لک اورت ری وصلدافزار ے۔ 

رت 
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